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Aktuelle Wochenubersicht
| _Montag |

09:30 — 16:00 Offenes Café

Unr Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

11:00 — 13:00 Yoga fir Frauen

Uhr (Wéchentlich)
| Dienstag
09:30 — 16:00 Offenes Café
Uhr Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee

10:00 — 12:00 Spielegruppe
Ubr (Wéchentlich)

17:00 — 19:00 Chor (Russisch/Ukrainisch)
Uhr

(Wéchentlich)
19:00 — 22:00 Schach
Uhr (Woéchentlich)



09:30 — 16:00
Uhr

10:00 — 12:00
Uhr

12:30 — 14:00
Uhr

14:00 — 16:00
Uhr

18:00 — 22:00
Uhr

19:00 — 22:00
Uhr

Donnerstag

09:30 - 16:00
Uhr

13:30 — 15:30
Uhr

16:00 — 19:00
Uhr

Offenes Café
Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

Tai Chi
(Wéchentlich)

Mittagstisch - ,,Dinner for All“ (Kostenlos)
Jeden letzten Mittwoch im Monat

Evangelischer Frauenkreis
(alle zwei Wochen)
Spielegruppe (moderne Spiele)
(Wéchentlich)

Line Dance

(Wéchentlich)

Offenes Café

Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee
Kaffee und Waffeln

(Wbchentlich)

Bildungsfruhstiick
(monatlich)



| Freitag |
9:30 — 13:30 Uhr
10:00 — 12:00
Uhr

14:00 — 17:00
Uhr

Offenes Café
Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee

Gymnastik fur Senior:innen
(Wéchentlich)

GemeinsamZeit Café
(Wéchentlich)



Wir laden Sie sehr herzlich
zu einer warmen Mahilzeit ein.

GESUND, FRISCH UND

LECKER — KOSTENLOS -
AUCH ZUM MITNEHMEN" -
FUR ALLE

03.12,, 10.12., 17.12.2025,

07.01., 14.01.2026
mittwochs von 17.00 bis 18.30 Uhr

im (KdIner StraBe 265) und
Welcome Point (Kolner StraBe 267)
40227 Dusseldorf (Oberbilk)

Bei Fragen: 0211 7794754

www.caritas-duesseldorf.de
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“to
BildungsfruhstUck

mit Backer Jens Schafer

Alt und Jung:
Gemeinsam Brotbacken und voneinander lernen

Mitmachen konnen ein
Erwachsener und ein Kind
als Team. ST e ;

_m Nachste Termlne
. % Do. 28.08.25
o obk g Do. 25.09.25
&_\w S Ees Do.30.10.25
Eine Bro.tbackmlschung und die Do. 27.11.25
gemeinsam hergestellten
Backwaren diirfen mit nach Hause Do. 11.12.25
genommen werden. 16:00 - 19:00 Uhr
44,4,
8
Srtoy. L
h U'VG'

Im Zentrum plus Oberbilk Qe bre Yery;,
Kélner StraRe 265
40227 Diisseldorf
Tel. 0211 7794754
E-Mail zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de

gl'e ,'et

Geférdert vom Stiftungsfonds Bildungsfriihstiick im Hause der Caritas-Stiftung im
Erzbistum Kéin

Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf geférdert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Dissseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.



INFOBLATT w\ /> -
IME
g
Internationaler Seniorentreff
Dusseldorf

Traditionell eritreisch/athiopische
Kaffeezeremonie oder Flohmarkt

..........................................................................

Fur: Senioren ab 55 Jahren
Wann;
Adresse: Zentrum Plus Oberbilk
Kolner Str. 265 in 40227
Dusseldorf

Jede Nationalitat ist
herzlichst willkommen!

Caritasverband Diisseldorf e.V.

www_caritas-duesseldor! de
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An zwei gemutlichen Nachmittagen
backen wir gemeinsam
késtliche und vor allem gesunde Kekse.
Eine schéne Gelegenheit
zum Plaudern, Lachen und Genielen
- ganz ohne Hektik.

Mittwoch  19.11.2025
Donnerstag 18.12.2025
jeweils ab 16 Uhr

Haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sich gerne per Telef
E-Mail oder im Café an.

on,

Das Angebot ist kostenlos:™
Zentrum plus Oberbilk Kdlner StralRe 265 40227 Dusseldorf

Tel. 0211 77 9 47 5 4 E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die zentren pus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf gefordert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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Heiligabend-Feier 2025

Wir laden ein zu einem festlichen Beisammensein mit Kaffee
und Kuchen im Caritas zentrum plus Hassels.

Das Fest beginnt mit einem geistlichen Impuls,

wir singen und horen vertraute Weihnachtslieder.

Der Abend klingt bei einem festlichen Weihnachtsessen
und einem kleinen Prasent aus.

Die Ruckfahrt ist bereits fur Sie organisiert!
Wir freuen uns auf Ihr Kommenl

24. Dezember 2025; 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Am Schénenkamp 146
40599 Dusseldorf

@ Caritas zentrum plus Hassels

7~ 10,00€
l\%l (einschl. Verkdstigung & Ruckfahrt mit dem Taxi)

Silvia Herzog & Paulina Etmann
0211/746711 & 0211 /761107
Silvia.Herzog@caritas-duesseldorf.de
Paulina.Etmann@caritas-duesseldorf.de

zentrum plus

gemeinsam aktiv flr das Alter
Die zentren plus werden gefordert von der Landeshaupistadt Diisseldor®

9
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Unser GemeinsamZeit Café richtet sich an Menschen ab
55 Jahren, mit und ohne Demenz.

Wir bieten |lhnen:
Gemitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
Aktiv bleiben (Bewegung, Gedachtnisiibungen,
kurzweilige Spiele)
Ausfliige in die Umgebung bei schénem Wetter

Fahrdienst, der Sie Zuhause abholt und sicher zuriick
bringt.

Wann: Jeden Freitag von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo: Caritas zentrum plus Oberbilk

Kolner Strale 265, 40227 Diisseldorf

Wir heiRen Sie herzlich willkommen!

Bei bestehendem Pflegegrad kann lber die Pflegekasse

abgerechnet werden.
Weitere Informationen und Beratung erhalten Sie bei:
Vivien Vollers (Standortverantwortliche Demenz)
E-Mail: vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de

Tel.: 0211/ 7794754
Die Zentren Plus werden vom der Landeshauptstadt Dusseldorf geférdert

. - HubertusstraBe 5 Tel, 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
Caritasverhand Diisseldorf e.V. 40219 Dilsseldorf  Fax02111602-1140  www.caritas-duesseldorf.de
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Gemeinschaft erleben — Lebensfreude finden Gemeinschaft erleben — Lebensfreude finden

ern noc I?tern noch

‘\ eln oo
7| = = ,
" ;a o-out‘s':
heute bin { & ich mitandel"en
oftiin netter N , Boule.
Gesellschaft.

Diisseldorf
Nahe trifft Freiheit

Das passende
Angebot finden

Einsamkeit kann jeden treffen — vielleicht kennen
Sie das Gefuhl selbst oder erleben es in Ihrem
Umfeld.

Wichtig ist: Es gibt immer einen Weg - denn
es ist nie zu spat fiir neue Begegnungen, echte
Gemeinschaft und das gute Gefuhl, dazuzu-
gehoren.

Wagen Sie den ersten Schritt und informieren Sie
sich liber passende Angebote!

www.duesseldorf.de/gemeinsam
Seniorenberatung, Telefon 0211 899 899 8

— 5
>y Landeshauptstadt Kooperation mit dem Scniorenrat, Bek nrat
v, Dausseldorf nd Disseldorfer Net keit
-

veonder L Diisseldort-Der Oberbii ister- Amt fiir Soziales

und Jugend- Willi-Becker-Allee 7, £0227 Dissseldort- Verantwortlich Stephon Glaremein-X/25
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Internationaler Seniorentreff

Dilisseldorf

Traditionell eritreisch/athiopische
Kaffeezeremonie oder Flohmarkt

Fur: Senioren ab 55 Jahren
Wann:
Adresse: Zentrum Plus Oberbilk
Kolner Str. 265 in 40227
Disseldorf

Jede Nationalitat ist
herzlichst willkommen!

Caritasverband Dilsseldorf e.V.




zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter Caritasverband

Disseldorf

htest du dich Uber Themen
austauschen,
die dich beschaftigen?

Hast du Lust auf
gememsame

Oder wunhscht du dir
Spaziergange
in netter Gesellschaft?

Komm vorbei ,
knupfe neue Kontakte
und gestalte die Treffen aktiv mit.

Wi \¢
" Nehmen uns far all das Ze

Ab 20. Januar 2026
Jeden Diensta

15:00 - 17:00 Uhr
rbllk Kolner StraBe 265 -

"113p0)
J2p
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MITTAGSTISCH

DINNER4ALL .
JEDEN LETZTEN /
MITTWOCH IM MONAT

&y 12:30 BIS 14:00 UHR
¥ 1"&:‘ IN KOOPERATION MIT FOODSHARING
x'ﬁ 2

KOSTENLOSES 3-GANGE MENO

. AUCH ZUM MITNEHMEN -
> BRINGEN SIE BITTE IHRE
%) EIGENEN DOSEN MIT

z\JI/ NACHSTER TERMIN

MITTWOCH 28. JANUAR 2026 y t,&
/

o

L
P,

Zentrum plus Oberbilk Kéiner StralRe 265 40227 Dusseldorf
Tel. 0211 77 9 47 5 4 E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Diisseldorf gefordert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Disseldor Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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Weitere Angebote ... ?

Haben Sie noch weitere Angebote, |Ideen oder Interessen, die das
Programm bereichern wirden, melden Sie sich gerne!

Wir beraten Sie auch gerne Uber das Angebot von anderen
Zentren plus!

Mehrsprachigkeit ... ?

Bosnisch/Serbisch/Kroatisch, Deutsch, Griechisch, Turkisch, Rus-
sisch, Spanisch...In unserem Café werden viele Sprachen ge-
sprochen.

Suchen Sie nach Menschen, mit denen Sie in lhrer Erstsprache
sprechen kdnnen oder wollen Sie mehr Sprachpraxis gewinnen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Nach Rulcksprache kann auch eine Sozialberatung auf Turkisch
angeboten werden.

Turkge sosyal danismanlik hizmeti almak istiyorsaniz, litfen bizim-
le buradan iletisime gegin:

Fadime Kara// 01785595395// kara.fatma@freenet.de

Das zentrum plus bietet nicht nur viele Moglich-
‘4 keiten der Begegnung, sondern auch des eh-
renamtlichen Engagements. Wenn Sie Inte-
k‘vi resse an einem Ehrenamt haben, freuen wir
uns, Sie kennenzulernen.

15



zentrum plus Oberbilk

Kolner Stralle 265
40227 Dusseldorf

Das zentrum plus Oberbilk bietet Menschen ab 55 Jahren viel-
seitige Moglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist
ein zentraler Ort fur Begegnung und Beratung in Ihrer Nahe. Ger-
ne unterstitzen wir Sie auch in unserer Beratung, z.B. bei Fragen
rund um die Grundsicherung im Alter, Beantragung eines Pflege-
grades oder eines Schwerbehindertenausweises und vieles mehr!

Telefon: 0211/779 47 54
Telefax: 0211/779 47 58

E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartner/in

Raphael Kiczka

Vivien Vollers

Offnungszeiten Café
Montag-Donnerstag: 9:30-16:00 Uhr
Freitag: 9:30-13:30 Uhr

Offene Sprechstunde

Dienstags 9:30-12 Uhr

Die Zentren plus werden von der Landeshauptstadt Disseldorf
gefordert

16



