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Kurs- und
Veranstaltungsprogramm

Juni — Juli 2026

zentrum plus Oberbilk
Kdlner Stralte 265
40227Dusseldorf

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.

40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de




Aktuelle Wochenubersicht
| _Montag |

09:30 — 16:00 Offenes Café

Unr Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

11:00 — 13:00 Yoga fur Frauen

Uhr (Wéchentlich)
| Dienstag |
09:30 — 16:00 Offenes Café
Uhr Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee
10:00 — 12:00 Spielegruppe
Ubr (Wéchentlich)
15:00 — 17:00 Frauenkreis ab 55 Jahren
Uhr (Wéchentlich)
17:00 — 19:00 Chor (Russisch/Ukrainisch)
Ubr (Wéchentlich)
19:00 — 22:00 Schach
Uhr (Wéchentlich)



09:30 — 16:00
Uhr

10:00 — 12:00
Uhr

12:30 — 14:00
Uhr

14:00 — 16:00
Uhr

18:00 — 22:00
Uhr

19:00 — 22:00
Uhr

Donnerstag

09:00 —11:00
Uhr

09:30 - 16:00
Uhr

13:30 — 15:30
Uhr

Offenes Café
Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

Tai Chi
(Wéchentlich)

Mittagstisch - ,,Dinner for All“ (Kostenlos)
Jeden letzten Mittwoch im Monat

Evangelischer Frauenkreis
(alle zwei Wochen)
Spielegruppe (moderne Spiele)
(Wéchentlich)

Line Dance

(Wéchentlich)

Frauenfruhstick
Jeden 1. Donnerstag im Monat (mit Anmel-
dung)

Offenes Café
Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

Kaffee und Waffeln
(Wéchentlich)



| Freitag |
9:30 — 13:30 Uhr
10:00 — 12:00
Uhr

14:00 — 17:00
Uhr

Offenes Café
Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee

Gymnastik fur Senior:innen
(Wéchentlich)

GemeinsamZeit Café
(Wéchentlich)
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einsam/Zeit
Cafe

Im zentrump/us Oberbilk
freitags 14 bis 17 Uhr

Was wir anbieten /Z;\&
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Kaffee- und Plaudernacﬁmittag
Aktivitaten fur Korper und Geist

Ausfltige in die Umgebung

Fahrdienst von Tlr zu TUrH/j]ff "

Bei bestehendem Pflegegrad
kénnen die Kosten
Uber die Pflegekasse abgerechnet werden
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Auskunft und Anmeldung

Caritas zentrum plus Oberbilk — Kélner Str. 265 — 40227 Dusseldorf
Vivien Véllers
mobil. 0170 93 8 33 54
E-Mail: vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de

\0
%'er «®
'ch willko™

5



INFOBLATT Zentrum pIUS C%«La;ss\;?xfnd
\A

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Frauen kreis
- e\du\‘\g ‘Treffen

Mochtest du dich (ber Themen austauschen,
die dich beschaftigen?

Hast du Lust auf
gemeinsame
Spiele, Lieder oder Blicher?

Oder wunscht du dir
Spaziergange

in netter Gesellschaft?
Komm vorbei ,

knlpfe neue Kontakte

und gestalte die Treffen aktiv mit.

Wir

X
"ehmen uns fur all das £°

Jeden Dienstag
15:00 - 17:00 Uhr
zentrum plus Oberbilk - Kélner StraBe 265 -
40227 Dusseldorf
Tel. 0211 77 947 54 -
E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de

Die zentren plus werden von der Landeshauptstadt Diisseldorf gefordert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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Caritas Betreuungsgruppen

Stadtbezirk 1

Stadtmitte

Lila Leben

freitags von 11 bis 14 Uhr

Treff fur FLINTA* mit Demenz
KlosterstraBe 92 Lorena Born

40211 Dusseldorf Telefon 0211 419537
Lorena.born@caritas-duesseldorf.de

Stadtmitte

Bleib du! montags von 14 bis 17 Uhr
Treff fir schwule M&nner mit Demenz

im 14-t&gigen Rhythmus

KlosterstraBe 92

40211 Dusseldorf Bernd Bauer

Telefon 0211 16021752
Andrea.konkel@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 2

Flingern- Nord

Café Lilli Marleen

montags von 14 bis 17 Uhr
zentrum plus Flingern

FlurstaBe 57c¢

40235 Dusseldorf Kerstin Strey
mobil 0160 90117156
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 3

Bilk

Halbzeit

donnerstags von 14 bis 17 Uhr
(Mannergruppe)

zentrum plus Bilk

Suitbertusplatz 1a Klaus Lindemann
40223 Dusseldorf

Telefon 0211 16021760
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de
Oberbilk

GemeinsamZeit Café

freitags von 14 bis 17 Uhr

zentrum plus Oberbilk

Kélner StraBe 265 Vivien Véllers

40227 Dusseldorf Telefon 0211 7794754
Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.

Hubertusstrae 5
40219 Dusseldorf

Bilk

Bilker Breakfast Club

dienstags von 10 bis 13 Uhr

(FTD, englisch und deutsch)

zentrum plus Bilk

Suitbertusplatz 1a Vivien Véllers

40223 Dusseldorf Telefon 0211 7794754
Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de

Gut zu wissen !

Alle Gruppen werden mit
einem Fahrdienst von Tiir
zu Tiir angeboten und
konnen bei bestehendem
Pflegegrad iiber die
Pflegekasse abgerechnet
werden.

Tel. 0211 1602-0
Fax 0211 1602-1140

info@caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de
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Stadtbezirk 5

Stockum

Café Spurensuche

dienstags von 10 bis 13 Uhr
zentrum plus Stockum

LénsstraBe 5a

40474 Dusseldorf Kerstin Strey
Mobil 0160 90117156
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stockum

Rheincafée

mittwochs von 10 bis 13 Uhr
zentrum plus Stockum

LénsstralBe 5a

40474 Dlsseldorf

Kerstin Strey

Mobil 0160 90117156
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 6

Morsenbroich

Café Lebensfreude

donnerstags von 13.30 bis 16.30 Uhr
zentrum plus Mérsenbroich
Eugen-Richter-Strale 10

40470 Dusseldorf Nana Buadze

0211 6504172
Nana.buadze@caritas-duesseldorf.de

Unterrath

Café Nostalgie

freitags von 10 bis 13 Uhr

zentrum plus Unterrath

Klrtenstrafe 160a

40472 Dusseldorf Yannick Johlen
Yannick.johlen@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 9

Hassels

Wandertreff

montags von 14 bis 17 Uhr

zentrum plus Hassels

Am Schénenkamp 146

40599 Dusseldorf Klaus Lindemann
Telefon 0211 16021760
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

Wersten

Wohlfiihlkiiche

dienstags von 16 bis 19 Uhr
zentrum plus Wersten

Liebfrauenstrale 30

40591 Dusseldorf Paulina Etmann
Telefon 0211 762207
Paulina.etmann@caritas-duesseldorf.de

Stadtweit

Op jiick!

Wandertreff flir Menschen mit FTD
jeden 3. Dienstag im Monat
und Angehérige Treffpunkt nach

Absprache
Leopoldstr. 30

40211 Disseldorf Klaus Lindemann

Telefon 0211 16021760

Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

Caritasverhand Diisseldorf e.V.

HubertusstraBe 5
40219 Dusseldorf

Tel. 0211 1602-0
Fax 0211 1602-1140

info@caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de
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Herzlich
Willkommen

Im zentrum plus & Welcome Point Oberbilk
eKolner StraBe 265-267 e 40227 Diisseldorf e Tel. 0211 77 9 47 54
e E-Mail zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
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SONNTAG, 12.07.2026
15:00 - 18:30 UHR
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Entspannen und GenieBlen .
o :

Kontakte kniipfen S

Guter Input

~ Im zentrum plus Oberbilk
Kolner StraBe 265, 40227 Diisseldorf
Tel. 0211 77 9 47 54
E-Mail: zp-oberbilk@caritas-duesseldorf.de
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Dinner

Mittagesse¢
auch zum Mitnehmen -
denken Sie an
entsprechende Behalter!

Jeden letzten Mittwoch im Monat

von 12:30 - 14:00 Uhr
Nachste Termine
24.06.26
29.07.26

Zentrum plus Oberbilk - Kélner StraRe 265 - 40227 Dusseldorf - Tel. 021177 947 5 4
E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Disseldorf geférdert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Dissseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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Seniorenratsgespréc&e

Frau Ibheis

Zentrum plus Oberbilk - Kélner Strale 265 - 40227 Dusseldorf - Tel. 021177 947 5 4
E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Diisseldorf geférdert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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'Kostenlos und ohne Anmeldung!
Wir freuen uns auf Sie! |

'DONNERS ([ 28.
 TAG JUNI

14:30 BIS

1 &y
- : 16:30 UHR
) @ O ¢

Zentrum plus Oberbilk - Kélner Stralle 265 - 40227 Dusseldorf - Tel. 021177 947 54
E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Disseldorf geférdert.

" o H Tel. 0211 1602- inf i Idorf .
Carit rband Diisseldorf e.V. ubertusstraBe 5 el. 0! 602-0 info@caritas-duesseldorf.de

40219 Disseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de
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Frauenfriuhstick
jeden

1. Donnerstag
von 9:00 - 11:00 Uhr
mit Anmeldung!

- X———
NACHSTE TERMINE

07.MAI 2026
02. JULI 2026

06.AUGUST 2026
Kosten: 5,00€

Es gibt liber das reguldre Angebot hinaus,
frisches Gemiise und Raucherlachs zum

Belegen von Brot und Brétchen.
DAS ANGEBOT RICHTET SICH
AUSSCHLIESSLICH AN FRAUEN
UND FINDET GESCHLOSSEN IM
CAFE STATT!
Zentrum plus Oberbilk - KéIner StraRe 265 - 40227 Disseldorf - Tel. 021177 947 54

E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Diisseldorf geférdert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Dissseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.




Weitere Angebote ... ?

Haben Sie noch weitere Angebote, |Ideen oder Interessen, die das
Programm bereichern wirden, melden Sie sich gerne!

Wir beraten Sie auch gerne Uber das Angebot von anderen
Zentren plus!

Mehrsprachigkeit ... ?

Bosnisch/Serbisch/Kroatisch, Deutsch, Griechisch, Turkisch, Rus-
sisch, Spanisch...In unserem Café werden viele Sprachen ge-
sprochen.

Suchen Sie nach Menschen, mit denen Sie in lhrer Erstsprache
sprechen kdnnen oder wollen Sie mehr Sprachpraxis gewinnen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Nach Rulcksprache kann auch eine Sozialberatung auf Turkisch
angeboten werden.

Turkge sosyal danismanlik hizmeti almak istiyorsaniz, litfen bizim-
le buradan iletisime gegin:

Fadime Kara// 01785595395// kara.fatma@freenet.de

|___Ehrenamt |
Das zentrum plus bietet nicht nur viele Moglich-
‘ keiten der Begegnung, sondern auch des eh-
4 renamtlichen Engagements. Wenn Sie Inte-

&*‘ resse an einem Ehrenamt haben, freuen wir
uns, Sie kennenzulernen.

15



zentrum plus Oberbilk

Kolner Stralle 265
40227 Dusseldorf

Das zentrum plus Oberbilk bietet Menschen ab 55 Jahren viel-
seitige Moglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist
ein zentraler Ort fur Begegnung und Beratung in Ihrer Nahe. Ger-
ne unterstitzen wir Sie auch in unserer Beratung, z.B. bei Fragen
rund um die Grundsicherung im Alter, Beantragung eines Pflege-
grades oder eines Schwerbehindertenausweises und vieles mehr!

Telefon: 0211/779 47 54
Telefax: 0211/779 47 58

E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartner/in

Raphael Kiczka

Vivien Vollers

Offnungszeiten Café

Montag-Donnerstag: 9:30-16:00 Uhr

Freitag: 9:30-13:30 Uhr

Jeden ersten Sonntag im Monat: 10:00 — 13:00 Uhr (ab April)
Offene Sprechstunde

Dienstags 9:30-12 Uhr

Die Zentren plus werden von der Landeshauptstadt Disseldorf
gefordert.
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