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Aktuelle Wochenubersicht
| _Montag |

09:30 — 16:00 Offenes Café

Unr Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

11:00 — 13:00 Yoga fir Frauen

Uhr (Wéchentlich)
| Dienstag
09:30 — 16:00 Offenes Café
Uhr Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee

10:00 — 12:00 Spielegruppe
Ubr (Wéchentlich)

17:00 — 19:00 Chor (Russisch/Ukrainisch)
Uhr

(Wéchentlich)
19:00 — 22:00 Schach
Uhr (Woéchentlich)



09:30 — 16:00
Uhr

10:00 — 12:00
Uhr

12:30 — 14:00
Uhr

14:00 — 16:00
Uhr

18:00 — 22:00
Uhr

19:00 — 22:00
Uhr

Donnerstag

09:30 - 16:00
Uhr

13:30 — 15:30
Uhr

16:00 — 19:00
Uhr

Offenes Café
Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

Tai Chi
(Wéchentlich)

Mittagstisch - ,,Dinner for All“ (Kostenlos)
Jeden letzten Mittwoch im Monat

Evangelischer Frauenkreis
(alle zwei Wochen)
Spielegruppe (moderne Spiele)
(Wéchentlich)

Line Dance

(Wéchentlich)

Offenes Café

Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee
Kaffee und Waffeln

(Wbchentlich)

Bildungsfruhstiick
(monatlich)



| Freitag |
9:30 — 13:30 Uhr
10:00 — 12:00
Uhr

14:00 — 17:00
Uhr

Offenes Café
Mit belegten Brétchen, Kaffee und Tee

Gymnastik fur Senior:innen
(Wéchentlich)

GemeinsamZeit Café
(Wéchentlich)
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Seniorenratsgespréc{m

Zentrum plus Oberbilk, Kélner Strale 265, 40227 Dulsseldorf, Tel. 0211 77 947 5 4,
E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die zentren plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf gefordert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Dissseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de
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Cartasverband
INFOBLATT -\ /«/\‘

PN Al
)07,1 (“v
Internationaler Seniorentreff
Dusseldorf

Traditionell eritreisch/athiopische
Kaffeezeremonie oder Flohmarkt

Fur: Senioren ab 55 Jahren
Wann: Samstag, 11.10.2025
Adresse: Zentrum Plus Oberbilk
Kolner Str. 265 in 40227
Disseldorf

Jede Nationalitat ist
herzlichst willkommen!

Caritasverband Disseldorf e.V.
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e Gemeinsam backen, &
g gesund naschen f

An zwei gemutlichen Nachmittagen
backen wir gemeinsam
kdstliche und vor allem gesunde Kekse.
Eine schone Gelegenheit
zum Plaudern, Lachen und Genielen
- ganz ohne Hektik.

Donnerstag 19.11.2025
Donnerstag 18.12.2025
jeweils ab 16 Uhr

Haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sich gerne per Te_llfn,
E-Mail oder im Café an. :

Das Angebot ist kostenlos:

Zentrum plus Oberbilk Kéiner Stralke 265
40227 Dusseldorf Tel. 0211 77 9 47 5 4 E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf geférdert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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MITTAGSTISCH

DINI 4ALL

JEDEN LETZTEN

MITTWOCH IM MON
12:30 BIS 14:00 UHR

"% IN KOOPERATION MIT FOODSHARING

AUCH ZUM MITNEHMEN -
BRINGEN SIE BITTE IHRE

/‘ b
ﬁ\/ NACHSTE TERMINE

MITTWOCH 29.0KTOBER 2025,‘ g;
MITTWOCH 26.NOVEMBER 2025% /)

{

A=\
Y,

Zentrum plus Oberbilk, Kolner Stral3e 265,40227 Dusseldorf, Tel. 021177 947 5 4,

E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Die zentren plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf geférdert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Dussseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de
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GemeinsamZeit Café %, -

Unser GemeinsamZeit Café richtet sich an Menschen ab
55 Jahren, mit und ohne Demenz.

Wir bieten lhnen:
Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
Aktiv bleiben (Bewegung, Gedédchtnisiibungen,
kurzweilige Spiele)
Ausfliige in die Umgebung bei schdnem Wetter
Fahrdienst, der Sie Zuhause abholt und sicher zuriick
bringt.

Wann: Jeden Freitag von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo: Caritas zentrum pl/us Oberbilk

Kolner StraRe 265, 40227 Diisseldorf

Wir heiBen Sie herzlich willkommen!

Bei bestehendem Pflegegrad kann liber die Pflegekasse

abgerechnet werden.
Weitere Informationen und Beratung erhalten Sie bei:
Vivien Vdllers (Standortverantwortliche Demenz)
E-Mail: vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de
Tel.: 0211/ 7794754
Die Zentren Plus werden vom der Landeshauptstadt Dusseldorf geférdert

HubertusstraBe 5 Tel, 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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BildungsfruhstUck

mit Backer Jens Schafer

Alt und Jung:
Gemeinsam Brotbacken und voneinander lernen

Mitmachen kénnen ein
Erwachsener und ein Kind
als Team.

Nachste T-er;hine

Do. 28.08.25
Do. 25.09.25
- Do. 30.10.25
*Eine Brotbackmischung und die
gemeinsam hergestellten Do. 27.11.25
Backwaren diirfen mit nach Hause Do. 11.12.25
genommen werden. 16:00 - 19:00 Uhr
44/
Loy,
Im Zentrum plus Oberbilk G’er e"/I NG

Kélner StraBe 265 ',
40227 Diisseldorf “he,
Tel. 0211 7794754

E-Mail zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de

Geférdert vom Stiftungsfonds Bildungsfriihstiick im Hause der Caritas-Stiftung im
Erzbistum Kéin

Die Zentren Plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf geférdert.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Dissseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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Weitere Angebote ... ?

Haben Sie noch weitere Angebote, Ideen oder Interessen, die das
Programm bereichern wirden, melden Sie sich gerne!

Wir beraten Sie auch gerne Uber das Angebot von anderen
Zentren plus!

Mehrsprachigkeit ... ?

Bosnisch/Serbisch/Kroatisch, Deutsch, Griechisch, Turkisch, Rus-
sisch, Spanisch...In unserem Café werden viele Sprachen ge-
sprochen.

Suchen Sie nach Menschen, mit denen Sie in lhrer Erstsprache
sprechen kénnen oder wollen Sie mehr Sprachpraxis gewinnen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Nach Rucksprache kann auch eine Sozialberatung auf Turkisch
angeboten werden.

Turkge sosyal danigsmanlik hizmeti almak istiyorsaniz, lutfen bizim-
le buradan iletigsime gegin:

Fadime Kara// 01785595395// kara.fatma@freenet.de

Das zentrum plus bietet nicht nur viele Mdoglich-
‘# keiten der Begegnung, sondern auch des eh-
renamtlichen Engagements. Wenn Sie Inte-
k*i resse an einem Ehrenamt haben, freuen wir
uns, Sie kennenzulernen.
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zentrum plus Oberbilk

Kolner Stralle 265
40227 Dusseldorf

Das zentrum plus Oberbilk bietet Menschen ab 55 Jahren viel-
seitige Moglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist
ein zentraler Ort fur Begegnung und Beratung in Ihrer Nahe. Ger-
ne unterstitzen wir Sie auch in unserer Beratung, z.B. bei Fragen
rund um die Grundsicherung im Alter, Beantragung eines Pflege-
grades oder eines Schwerbehindertenausweises und vieles mehr!

Telefon: 0211/779 47 54
Telefax: 0211/779 47 58

E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartner/in

Raphael Kiczka

Vivien Vollers

Offnungszeiten Café
Montag-Donnerstag: 9:30-16:00 Uhr
Freitag: 9:30-13:30 Uhr

Offene Sprechstunde

Dienstags 9:30-12 Uhr

Die Zentren plus werden von der Landeshauptstadt Disseldorf
gefordert
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