Mit Kindern und Jugendlichen
liber den Krieg sprechen
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Die aufgefuhrten Hilfen wurden wahrend des Ukrainekrieges zusammengestellt,
die Anregungen kénnen in grof3en Teilen auch daruber hinaus hilfreich sein.

Fur Eltern:

Die Bilder des Kriegs in der Ukraine beherrschen die Nachrichten und Social-Media-Plattformen. Auch Heranwachsende
bekommen diesen Konflikt mit. Am besten bieten Eltern ihrem Kind altersgerechte Formate, die sie gemeinsam mit
ihm schauen, um es so Uber die Ereignisse aufzuklaren. Hier sind einige hilfreiche Links zu finden, die sich fur eine
altersgerechte Informationsvermittlung eignen. AulRerdem sind Empfehlungen aufgefihrt, wie Eltern ihre eigenen
Gefuhlen kommunizieren sollen und wie sie die Reaktionen der Kinder aufgreifen kénnen.
https://www.schau-hin.info/news/krieg-in-der-ukraine-kinder-mit-nachrichten-nicht-allein-lassen

Fur Fachkréfte der Kinder- und Jugendarbeit, Familien und erwachsenen Bezugspersonen:

Hinweise zu sach- und altersgerecht aufgearbeiteten Informationen und zur Pravention gegen Fake News, Verschworung
und Hetze im Netz fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/arbeit-mit-kindern-und-jugendlichen-im-kontext-des-krieges-
in-der-ukraine/

Fir Kinder:

* logo! bietet Kindern ab dem Grundschulalter altersgerechte tagesaktuelle Nachrichten und
Hintergrundinformationen Zum Beispiel: Video von logo! ,,Deshalb ist ein Weltkrieg unwahrscheinlich”

* kiraka: Auch auf dem Kinderradiokanal des WDR finden Kinder kindgerechte Nachrichten und
Hintergrundinformationen

* kindersache, die Kinderwebseite des Deutschen Kinderhilfswerks, bietet Kindern Informationen und Nachrichten,
aulRerdem werden haufige Fragen von Kindern rund um den Krieg in der Ukraine beantwortet und kindgerecht
erklart, warum es zwischen Russland und der Ukraine Krieg gibt.

Bucher
Sachbilderbuch ab 3 Jahren:
Anne Frank. Little People, Big Dreams: Sdnchez Vegara, Maria Isabel u.a. Dorosheva, Sveta u.a. Becker, Svenja (2019).

Sachbilderbuch 4-6 Jahre:
Die Flucht: Sanna, Franscesca u.a. Bodmer, Thomas (2016).

Eine Wiese flur alle: Schmidt, Hans-Christian u.a. Német, Andreas (2021).

Sachbilderbuch ab 5 Jahren:
Weltkugel 3. Wie ist es, wenn es Krieg gibt? Alles Gber Konflikte.
Grol3e Fragen kindgerecht erklart: Spilsbury, Louise u.a. Hanane, Kai u.a. Bedford-Strohm, Jonas (2019).

Sachbilderbuch 5-7 Jahre:
Am Tag, als Saida zu uns kam: Redondo, Susaba Gémez u.a. Wimmer, Sonja (2016).

Fiir Jugendliche:
+ Auf dem Instagram-Kanal der News-WG finden Jugendliche verstandliche Informationen und Nachrichten
+ Der YouTube-Kanal MrWissen2Go bietet Jugendlichen fundierte und verstandliche Hintergrundinformationen
zum aktuellen Geschehen

Das Spendenprojekt MethodenSchatz umfasst vielfaltige Materialien und eine hochkaratige Vortragsreihe zu psychologischen Themen.

Sie sind herzlich eingeladen, mehr zu entdecken unter www.frauke-niehues.net > MethodenSchatz.



https://frauke-niehues.net/methodenschatz.html
https://frauke-niehues.net/methodenschatz.html
https://www.instagram.com/news_wg/?hl=de
https://www.youtube.com/c/MrWissen2go

