Caritasverband
Dusseldorf

INFOBLATT

Kurs- und

Veranstaltungsprogramm
Marz & April 2026

PN T R Yt y

zentrum plus Wersten
LiebfrauenstralRe 30
40591 Dusseldorf

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Disseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.




Vorwort
Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Ehrenamtliche, liebe Gaste,

der Frahling ladt dazu ein, neue Energie zu tanken, miteinander
ins Gesprach zu kommen und gemeinsam aktiv zu sein.

Das zentrum plus Wersten bietet Menschen ab 55 Jahren vielsei-
tige Moglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist ein
zentraler Ort fUr Begegnung und Beratung in Ihrer Nahe.

Mit den Monaten Marz und April beginnt eine Zeit voller neuer Im-
pulse, gemeinsamer Aktivitdten und schoner Erlebnisse. Wir
freuen uns sehr, Ihnen und Euch unser abwechslungsreiches Pro-
gramm vorzustellen. Ob informative Vortrage, gesellige und krea-
tive Vor- und Nachmittage sowie sportliche Angebote — unser Ziel
ist es, einen Ort zu schaffen, an dem sich alle willkommen und
wohlfuhlen.

Ihre Anregungen und Wunsche sind uns dabei stets wichtig, denn
das zentrum plus Wersten lebt vom Miteinander und Mitgestal-
ten.

Paulina Etmann, Suzana Bernardi und

ihr Team des zentrum plus Wersten



Aktuelle Wochenlibersicht

10:00 - 12:00 Uhr | Handy — und PC-Sprechstunde fiir
Senior: innen

[ ] E Wéchentlich

N .

In der kostenlosen Sprechstunde erhalten Sie
Hilfe & Tipps zu ihren Fragen rund um ihr Smart-
phone oder ihren PC. Beratung ohne Termin
maoglich. Bei komplexeren Anfragen bitte vorab
einen Termin vereinbaren.

10:00 - 11:00 Uhr | Tanzen im Sitzen
Wéchentlich

% Tanzen im Sitzen ist ideal fur alle, die sich gerne
bewegen und Koérper wie Seele etwas Gutes tun
wollen.

Getanzt wird zu Musik aus aller Welt: von Tango
bis Samba, von Flamenco bis Reggaeton,

begleitet von Klangen aus Pop, Folklore oder
klassischen Melodien.

Kosten: 4,00 € / Sitzung
11:15 - 12:15 Uhr | Riicken fit & Sturzprofilaxe
OEJ Wéchentlich | Anmeldung erforderlich

Gezielte Ubungen zur Verbesserung von Gleich-
gewicht, Kraft und Koordination. Praktische Tipps
fur mehr Sicherheit im Alltag und Bewegung




in angenehmer Gruppen Atmosphare.

Bei Interesse wenden Sie sich an das Zentrum
plus!

12:00 -13:00 Uhr
&

Mittagstisch
Taglich — nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig!

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!

14:00 - 16:00 Uhr

I B

Dienstag

10:00 - 11:00 Uhr

W

Offenes Sprachcafé: Es geht!
Wéchentlich

Im Sprachcafé konnen Sie in entspannter Atmo-
sphare Deutsch Uben, neue Kontakte knupfen
und spannende Einblicke in anderen Kulturen ge-
winnen.

Fit im Alter: Yoga im Sitzen (Gruppe 1)

Die Ubungen kénnen helfen, die Flexibilitat zu
verbessern, die Korperhaltung zu starken und
Verspannungen zu I6sen. Dieser Kurs eignet

sich fur Einsteiger sowie Fortgeschrittene.

Kosten: 15,00 € / Monat

12:00 - 13:00 Uhr
&

Mittagstisch
Té&glich — nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein




14:30 - 16:00 Uhr

Turn- und Bewegungsgruppe
Woéchentlich
Wichtig: Aktuell sind keine freien Platze

vorhanden! Aufnahme in die Warteliste moglich!

19:00 - 20:15 Uhr

o

¥

Entspannungs-Yoga
Termine: 03.03; 14.04.

Bei sanften Bewegungen in wohltuender Ruhe
unsere Batterien wieder aufladen und unser

Nervensystem entspannen. Eine Regeneration
in Ruckenlage, geeignet fur alle Altersgruppen.

Kosten: 9,00 € pro Person, ErmaRigung maglich

10:00 — 12:30 Uhr

Offenes Café
Wbéchentlich — NEU!!

Es gibt frisch belegte Brotchen, Kaffee und Tee
(a2 0,70€) — und Zeit, in Ruhe Zeitung zu lesen.

Ein gemutlicher Treffpunkt flr Austausch, Ent-

spannung und eine kleine Pause im Alltag. Alle
sind herzlich willkommen!




10:00 - 11:00 Uhr

0

Fit im Alter: Yoga im Sitzen (Gruppe 2)

Woéchentlich | aktuell sind keine freien Plétze vor-
handen! Aufnahme in die Warteliste méglich

Die Ubungen kénnen helfen, die Flexibilitat zu
verbessern, die Korperhaltung zu starken und
Verspannungen zu losen. Dieser Kurs eignet sich
fur Einsteiger sowie Fortgeschrittene.

Kosten: 15,00 € / Monat

12:00 - 13:00 Uhr
&

Mittagstisch
Téaglich - nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig!

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!

19:00 - 21:30 Uhr

ADHS- Selbsthilfegruppe

19:00 - 21:00 Uhr

]

Strick-Stammtisch
Termine: 04.03./18.03./01.04./15.04.

Donnerstag
10:00 - 12:00 Uhr

559

Friuhstick Alt & Jung

Im 14- Tage Rhythmus | Anmeldung erforder-
lich

Wir laden zum gemeinsamen Fruhstuck in
geselliger Runde ins zentrum plus Wersten
ein. Bitte beachten Sie: Fur den Verzehr




entstehen
Kosten!

Termine: 05.03./19.03./02.04/.16.04./30.04.

12: 00 -13:00 Uhr
&

Mittagstisch
Taglich — nun 7,50€I Vorbestellung notwendig!

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!

15:00 - 17:00 Uhr

Bingo- Nachmittag mit Kaffee und Kuchen

Es entstehen Kosten in Hohe von 4,00 €
fur Kaffee, Kuchen und Gewinne.

Termine: 26.03./23.04.

16:00 - 17:30 Uhr

=

Easy Englisch fiir Einsteiger*innen
Wéchentlich | Anmeldung erforderlich

Der Kurs eignet sich fir Interessierte, die in ru-
higer Atmosphéare mit Ubungen und abwechs-
lungsreichen Wiederholungen, Englisch lernen
mochten.

Wichtig: Aktuell sind keine freien Platze vor-
handen! Aufnahme in die Warteliste moglich!

19:00 - 22:00 Uhr

H

Schachverein Wersten 1964




11:00 - 13:00 Uhr

Malkurs & mit Klinstlerin Cida

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat
Termine: 13.03./27.03./10.04./24.04.

12:00 - 13:00 Uhr

&

Mittagstisch
Té&glich - nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig!

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!

14:00 - 17:00 Uhr

6

Gesanggruppe
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat
Termine: 13.03./27.03./10.04./24.04.

14:30 - 18:00 Uhr

@

Stricktreffen:
Termine: 20.03./17.04.

Sonderveranstaltungen
Freitag, der 13.03. um 11:00 Uh

Informationsvormittag: Vorsicht bei Trickbetrug!

Trickbetrigern gehen niemals die Ideen aus, weder am Telefon noch an
der Haustur. Wie erkennt man betrtgerische Anrufe? Wieso sollte man
nicht einfach Amtspersonen oder Dienstleister in die Wohnung lassen?
Antworten auf diese Fragen erfahren Seniorinnen und Senioren in dem
Vortrag von Birgit Schwertfechter.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 11.03.2026



, der 27.03. von 11:00 Uhr bis 13:00 Uh

Q Frihling der Generationen

Fruhling auf der Leinwand
Gemeinsam kreativ

Der Friihling inspiriert mit Farben, Leichtigkeit und
Neubeginn. In diesem Workshop gestalten wir
frei und kreativ mit Pinsel und Farbe und bringen
unser personliches Frihlingsempfinden auf die
Leinwand. Vorkenntnisse sind nicht nétig — Freude
am Gestalten geniigt.

Begrenztze Teilnehmerzahl — um Anmeldung wird
gebeten.
Wann: Freitag, 27.03.2026
von 11-13 Uhr
Wo: zentrum plus Wersten &
Stadtteilladen Wersten,
Liebfrauenstr. 30, 40591 Dusseldorf
Kontakt: Suzana.Bernardi@caritas-duesseldorf.de
Tel.: 0211 762207

27.08.

, der 27.03. von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Der persisch- deutsche Kochabend

Im Marz laden wir zu einer vegetarischen Krauterktche ein:
Freuen Sie sich auf eine aromatische Rote-Beete-Tarte, feines
Kohlrabi- Carpaccio und selbstgemachtes Pesto mit Nudeln.

Zum suflen Abschluss servieren wir frisch gebackene Waffeln mit
Sahne und Kirschen.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 23.03.2026



Freitag, 10.04. von 15:00 Uhr bis 16:30 Uh

154

Nachbarschaftscafé , Liebfrauen” D
in Kooperation mit ,,hallo: Nachbar*“ — NEU!!

Ab dem 10.04.2026 wird monatlich ein Nachbarschaftscafé in Wersten
veranstaltet!

Wir treffen uns im Caritas zentrum p/us Wersten, um beieinander zu
sein, Kaffee und Kuchen zu geniel3en und einfach eine gute Zeit zu
haben. Wir freuen uns auf nette Begegnungen!

Bei Interesse am Nachbarschaftscafé in Wersten
melden Sie sich unter 0211 /76 22 07

Mittwoch, 15.04. von 17:00 Uhr bis 18:30 Uh

Kulturcafé in Kooperation mit der Stadtblicherei Wersten:
"Da wiehert der Amtsschimmel!" mit Wolfgang Welter

Uberschreiend komische Amtsvorgange und unglaubliche Para-
graphenreiter aus aller Welt. Witzig glossiert von Kishon, Ringel-
natz, Frankenfeld, Hasek, Sporrle, Thoma u.a.

Anmeldung: In der Stadtblcherei Wersten (Tel: 0211 89-24136)
oder im zentrum plus Wersten
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, der 24.04. von 18:00 Uhr bis 20:00 Uh

! Karaoke — Party !!! %ﬁy
in Kooperation mit Caritas zentrum p/us Hassels

Am 24.04. heildt es von 18:00 bis 20:00 Uhr: Buhne frei fur unse-
ren Karaoke- Abend! Ob Solo, Duett oder im Chor — hier steht der
Spald im Mittelpunkt!

Fir 5,00€ ist alles dabei: Getranke und Knabbereien inklusive.

Kommt vorbei und verbringt mit uns einen musikalischen Abend in
bester Stimmung!

Wo: Caritas zentrum plus Wersten, Liebfrauenstr. 30

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 20.04.2026
, der 28.04. von 12:30 bis ca.14:30 Uh

Kultur & Mehr, die Kulturgruppe ladt ein...

zu einem Besuch des Landtages NRW

Wir werden im Landtagsforum und auf der Tribline des Plenarsaa-
les Informationen zum Landtag erhalten. Bei Kaffee und Kuchen
findet danach der Ausklang statt.

Kosten: ggf. Fahrtkosten fiir den OPNV
Treffpunkt: 11:15 Uhr am zentrum plus Wersten,
LiebfrauenstralRe 30

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 10.04.2026

11



Termine 2025:

Die Mitglieder des Seniorenrats Frau Ines Himmerich und Herr
Willi Mohrs laden wieder zu Sprechstunden ein und stehen alteren
MitbUrgerinnen und Mitblrgern mit Rat und Auskunft zur Verfu-

gung.
Wann: 19.03. ab 11:00 Uhr
Wo: Caritas zentrum plus Wersten, Liebfrauenstr. 30

Informationen zentrum plus Wersten

ugehende Hilfen

Seit 2022 bietet das zentrum plus Wersten im Rahmen des Modell-
projektes ,Zugehende Hilfen“ einen ehrenamtlichen Einkaufs-, Be-
suchs- & Begleitdienst fur Senior: innen innerhalb des Stadtteils an.
Ebenfalls kdnnen wir bei kleineren Problemen technischer Natur im
Haushalt unterstutzen.

Explizit méchten wir auch die Personen ansprechen, die bisher
nicht zu den Besucher: innen unseres zentrum pl/us in Wersten zah-
len oder anderweitig mit Einrichtungen und Diensten der offenen
Senior: Innenarbeit in Kontakt stehen. Sollten Sie sich in dem Pro-
jekt ehrenamtlich engagieren wollen, sind Sie ebenso herzlich ein-
geladen sich an uns zu wenden.

12



Diisseldorfer Agentur fiir Demenzerkrankte in der Hauslich-

keit (DA fir DicH

Ein hauslicher Besuchsdienst kann zusatzlich oder alternativ zu
den Betreuungsgruppen Angehorige unterstitzen. Geschulte eh-
renamtliche Helferinnen und Helfer sind Gesprachspartner, lesen
vor, horen zu und bieten individuelle Beschaftigungsmoglichkeiten,
wie zum Beispiel Spaziergange oder Cafébesuche, an.

DA fur DicH ist im gesamten Dusseldorfer Stadtgebiet tatig.
Sollten Sie sich ehrenamtlich engagieren wollen, sind Sie ebenso
herzlich eingeladen sich an uns zu wenden.

Eigene Gruppenangebote

Winschen Sie sich einen Kurs, der noch nicht angeboten wird oder
mochten gar eine eigene Gruppe initiieren? Haben Ideen, die ge-
meinsam umgesetzt werden kdnnen? Sprechen Sie uns gerne an!

Audioguide ausleihen? Hier mogli

Bei Bedarf stellt das Zentrum plus flr Gruppenangebote oder ei-
gene Veranstaltungen eine FM- Anlage sowie Audioguides zu Ver-
figung. Nach vorheriger Absprache mit der Leitung kann eine FM-
Anlage nach entsprechender Einweisung gegen eine Kaution in
Hohe von 50,00€ z.B. fir ein Familienfest oder eine ahnliche Ver-
anstaltung ausgeliehen werden.
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Das Projekt Beethoven

Das Projekt Beethoven ist ein Angebot flur alle Blrgerinnen und
Blrger der Stadt Dusseldorf zum Thema Schwerhdrigkeit.

Im Zentrum steht die Beratung zu allen Fragen, Problemen und
Angsten, die im Zusammenhang mit Schwerhérigkeit auftreten
konnen. Daruber hinaus wird gezielt praventiv gearbeitet, um da-
mit die psychischen und sozialen Folgen, die durch eine Schwer-
horigkeit entstehen kdnnen, zu verhindern.

Die Beratung ist kostenlos. Termine nach Vereinbarung.

Ansprechpartnerin: Frau Kathrin Kluge

Tel.: 0211 1602-1763
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EHRENAMTSBORSE

MARKT DER MéGLICHKEITEN

Du hast Lust, Dich in Wersten ehrenamilich zu engagieren und den
Stadtteil bunter zu gestalten - weiBlt aber nicht, wo und wie ?
Dann komm vorbei: Einrichtungen, Projekte und Vereine aus Wersten
stellen sich vor und wir finden bestimmt fiir alle eine passende
Stelle — egal, wie viel Zeit oder Erfahrung Du hast.

1 4 SAMSTAG
13- 17 UHR
2= STEPHANUSHAUS WERSTEN
‘ MARZ | corr s 13,
2026 40591 DUSSELDORF

® www.ehrenamtboerse.kulturbud.de

MEHR INFOS: ® orga-ea@kulturbud.clubdesk.com

Ihr seid ein Verein/Projekt aus Wersten, seid auf der Suche nach
Ehrenamtlichen und wollt einen eigenen Stand machen? Schreibt uns gerne an!

Wefs‘en Q@o

Wiaschte 161 - Kulturbud Wersten gUG, Werstener Dorfstr. 161, 40591 Dusseldorf

Arbeiterwehlfahrt
Disseldorf
Familienglobus gGmbH

Caritasverband
Disseldorf
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7 S Caritasverband

== Diisseldo

DER CARITASVERBAND DUSSELDORF
PRASENTIERT DEN FILM

Im Rahmen der
Internationalen Woche gegen

Rassismus laden wir Sie
] herzlich zu einer kostenlosen

Filmvorfihrung ein.

Montag, der 16. Marz 18:30 Uhr
Dienstag, der 17. Marz 10:00 Uhr

Kulturhaus Sid - Kinosaal

Fritz-Erler-Straf3e 21

40595 Disseldorf

Tickets bei:

“ Vanessa Terporten
vanessa.terporten@caritas-duesseldorf.de

Ein Angebot geférdert durch:

= . | |
;—_ Landcshauptsﬂtadt Diisseldorf oo Miistrium for Kinder, Jugend. Famie, BV @
Kulturhaus Siid NRW Flucht und ! j - Kofnsirt von doc

-~ Integiaton Eotach Machen des Landes Nordrhein-Westfalen Deine.ART2.0 uroplischen Union
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.IN DUSSELDORF

WERSTEN
WAUF
WER

zentrum plus

gemeinsam aktiv fir das Alter

ZWD

_________ STADTTEILLADEN
i-Punkt Arbeit WERSTEN

dii 1}

Familienberatung
Wersten

KLARA-GASE-HAUS

I
INTEGRATIONS-
AGENTUREN NRW

Integration, Einfach, Machen,
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Sozialkaufhaus Wertvoll
Das Kaufhaus Wertvoll bietet atirak-
tive Artikel zu glnstigen Preisen.

Harfistrafie 40, 40591 Disseldorf

I-Punkt Arbeit

Das kostenlose Beratungsangebot
I-Punkt Arbeit bietet Unterstitzung
fir arbeitslose und arbeitssuchenda
Menschen.

HarffstraBe 40, 40591 Disseldorf

Klara-Gase-Haus

Eing Notunterkunft fir Geflichtete
aus der Ukraing mit Schwerst- und
Mehrfachbehinderungen, schweren
Erkrankungen und besonderen
Bedarfen.

0211 1602-29463

Sprochhdveler Str. 36,
40591 Disseldorf

Integrationsagentur

Dig Integrationsagentur regt Bai-
trége flr eine wirksame Integration
vor Ort an. Wir bieten viele ver-
schiedene kostenfreie Angebote in
unserer Einrichtung an.

0211 72139628

Kolner LandstraBe 70,
40591 Diisseldorf

zentrum plus

Das zentrum plus bietet Men-
schen ab 55 Jahren vielseitige
Moglichkeiten der Freizeit- und
Lebensgestaltung. Ein zentraler
(Ort fr Begegnung und Beratung in
Ihrer Nahe.

0211 762207

LigbfrauenstraBe 30,
40691 Disseldorf

Stadtteilladen Wersten

Der Stadtteiliaden ist eina zenfrale
Anlaufstelle im Stadtteil: Hier finden
Sie Unterstiitzung und allgemaing
Beratung sowie zahlreiche Eltern-
Kind-Angebote, Betailigungsmaiglich-
kaiten und einen bunten Nachbar-
schaftsgarten.

LigbfrauenstraBe 30,
40691 Disseldorf

[z 5

Erziehungs- und
Familienberatungsstelle

Wir beratan kostenlos Eftem, Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene
(nis 27 Jahre), Alleinarziehende
und Familien. Wir stenan unter
Schweigepflicht.

Kolner LandstraBe 264,

Himweis: Einige Projekte sind vor der Landes-
hauptstadt Disseldon’ gefiroent.

www.caritas-duesseldorf.de
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Fragen im Alter? m
. e Oo
Vertrauliche und qualifizierte Beratung. PN

Wenn Sie einen Rat oder ein Gegenuber zum Gesprach brau-
chen. Wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen kann und wo
Sie Hilfe und Unterstitzung bekommen: Wir sind fiir Sie da.

Ob nun Rente, Pflege, Vollmachten oder das soziale Miteinander —
mit dem Alterwerden gibt es immer wieder mal kleinere oder gré-
Rere Fragen, die gar nicht so leicht zu beantworten sind.

Sie haben Freunde, Nachbarn oder Angehérige mit Fragen oder
sind selbst unsicher? Dann vereinbaren Sie einen Termin mit uns
oder kommen Sie einfach vorbei! Die Beratung ist kostenfrei und
streng vertraulich.

Unsere Offnungszeiten sind:
Montag bis Donnerstag von 9:00-17:00 Uhr
Freitag von 9:00-13:00 Uhr

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Kontakt: Paulina Etmann und Suzana Bernardi
Telefon: 0211/76 22 07
E-Mail: zp.wersten@caritas-duesseldorf.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die zentren plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf ge-
fordert
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Diisseldorf
Wie Sie zu uns finden: .

zentrum plus Wersten
Liebfrauenstraf’e 30
40591 Dusseldorf
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U-Bahn: U72 & U76 Haltstelle ,Opladener Stralle” (Fulweg ca. 5 Mlnu-
ten), U79 Haltestelle ,Werstener Dorfstral’e“ (Fullweg ca. 10 Minuten)

Bus: 783 Haltestelle ,Opladener Strale” (FuBweg ca. 5 Minuten), Halte
stelle ,Werstener Dorfstral’e” 723, 727, 780, 782, 785, 817, SB50 (FuR-
weg ca. 10 Minuten)

Offnungszeiten und Kontakt:

Mo. — Do. 9:00 — 17:00 Uhr
Fr. 9:00 — 14:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Paulina Etmann & Suzana Bernardi

Telefon: 0211/76 22 07
E-Mail: zp.wersten@caritas-duesseldorf.de
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