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Zentrum plus Wersten

Gemeinsam aktiv fiir das Alter

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Ehrenamtliche,
liebe Gaste,

mit den Monaten Juli und August beginnt die schonste Zeit des
Sommers. Die warmen Tage laden dazu ein, gemeinsam Zeit zu
verbringen, neue Menschen kennenzulernen und das vielfaltige
Leben in unserer Gemeinschaft zu geniel3en. Auch im zentrum
plus Wersten mochten wir diese lebendige Jahreszeit mit lhnen
gestalten.

Wir freuen uns sehr, Ihnen und Euch unser abwechslungsreiches
Programm vorzustellen. Ob informative Vortrage, gesellige und
kreative Vor- und Nachmittage sowie sportliche Angebote — unser
Ziel ist es, einen Ort zu schaffen, an dem sich alle willkommen und
wohlfuhlen.

Ihre Anregungen und Winsche sind uns dabei stets wichtig, denn
das zentrum plus Wersten lebt vom Miteinander und Mitgestal-
ten.

Wir wiinschen lhnen eine sonnige, erholsame und abwechs-
lungsreiche Sommerzeit und freuen uns darauf, Sie bei unse-
ren Veranstaltungen begriiRen zu diirfen!

Paulina Etmann, Suzana Bernardi und

ihr Team des zentrum plus Wersten

Geférdert durch die

—

i Landeshauptstadt
; Diisseldorf

-_\



Aktuelle Wochenlibersicht

10:00 - 12:00 Uhr | Handy — und PC-Sprechstunde fiir
Senior: innen

[ ] E Wéchentlich

N .

In der kostenlosen Sprechstunde erhalten Sie
Hilfe & Tipps zu ihren Fragen rund um ihr Smart-
phone oder ihren PC. Beratung ohne Termin
maoglich. Bei komplexeren Anfragen bitte vorab
einen Termin vereinbaren.

10:00 - 11:00 Uhr | Tanzen im Sitzen
Wbéchentlich

% Tanzen im Sitzen ist ideal fur alle, die sich gerne
bewegen und Kérper wie Seele etwas Gutes tun
wollen.

Getanzt wird zu Musik aus aller Welt: von Tango
bis Samba, von Flamenco bis Reggaeton,

begleitet von Klangen aus Pop, Folklore oder
klassischen Melodien.

Kosten: 4,00 € / Sitzung
11:15 - 12:15 Uhr | Riicken fit & Sturzprofilaxe
OEJ Wéchentlich | Anmeldung erforderlich

Gezielte Ubungen zur Verbesserung von Gleich-
gewicht, Kraft und Koordination. Praktische




Tipps fur mehr Sicherheit im Alltag und Bewe-
gung in angenehmer Gruppen Atmosphare.

Bei Interesse wenden Sie sich an das zentrum
plus!

12:00 -13:00 Uhr
o)

Mittagstisch
Taglich — nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig!

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!

14:00 - 16:00 Uhr

I B

Dienstag

10:00 - 11:00 Uhr

O

Offenes Sprachcafé: Es geht!
Wéchentlich

Im Sprachcafé kénnen Sie in entspannter Atmo-
sphare Deutsch Uben, neue Kontakte knupfen
und spannende Einblicke in anderen Kulturen ge-
winnen.

Fit im Alter: Yoga im Sitzen (Gruppe 1)

Die Ubungen kénnen helfen, die Flexibilitat zu
verbessern, die Korperhaltung zu starken und
Verspannungen zu losen. Dieser Kurs eignet

sich fur Einsteiger sowie Fortgeschrittene.

Kosten: 15,00 € / Monat

Es sind noch vereinzelt Platze frei!




12:00 - 13:00 Uhr
&

Mittagstisch
T&glich — nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein

14:30 - 16:00 Uhr

Turn- und Bewegungsgruppe
Wéchentlich
Wichtig: Aktuell sind keine freien Platze

vorhanden! Aufnahme in die Warteliste moglich!

18:30 - 19:30 Uhr

o

¥

Entspannungs-Yoga
Termine: 14.07, 11.08.

Bei sanften Bewegungen in wohltuender Ruhe
unsere Batterien wieder aufladen und unser

Nervensystem entspannen. Eine Regeneration
in Ruckenlage, geeignet fur alle Altersgruppen.

Kosten: 9,00 € pro Person
ErmaRigung maoglich

Ort: Nachbarschaftsgarten Wersten




10:00 — 12:30 Uhr

Offenes Café
Wéchentlich

Es gibt frisch belegte Brotchen, Kaffee und Tee
(a2 0,70€) — und Zeit, in Ruhe Zeitung zu lesen.

Ein gemutlicher Treffpunkt fur Austausch, Ent-

spannung und eine kleine Pause im Alltag. Alle
sind herzlich willkommen!

10:00 - 11:00 Uhr

0

Fit im Alter: Yoga im Sitzen (Gruppe 2)

Wéchentlich | aktuell sind keine freien Plétze vor-
handen! Aufnahme in die Warteliste méglich

Die Ubungen kénnen helfen, die Flexibilitat zu
verbessern, die Kérperhaltung zu starken und
Verspannungen zu losen. Dieser Kurs eignet sich
fur Einsteiger sowie Fortgeschrittene.

Kosten: 15,00 € / Monat

12:00 - 13:00 Uhr
&

Mittagstisch
Té&glich - nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig!

Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!

14:00 — 17:00 Uhr

Q

Wohlfiihlkiiche

Gemeinsam kochen, lachen und genief3en: Un-
sere Kochgruppe ladt ein, aktiv zu bleiben, Erin-
nerungen zu teilen und in geselliger Atmosphare
Freude am Essen zu erleben! Die Kosten kdnnen




bei vorhandenem Pflegegrad Uber die Pflege-
kasse ubernommen werden!

Inkl. Fahrdienst, der Sie von zuhause abholt und
sicher zuruckbringt!

Sprechen Sie das zentrum p/us Wersten an!

19:00 - 21:30 Uhr | ADHS- Selbsthilfegruppe

19:00 - 21:00 Uhr | Strick-Stammtisch
ﬁ Termine: 05.08/19.08.

Donnerstag

10:00 - 12:00 Uhr | Fruhstuck Alt & Jung

Im 14- Tage Rhythmus | Anmeldung erforder-
lich

§99

) Wir laden zum gemeinsamen Frahstuck in
geselliger Runde ins zentrum plus Wersten
ein. Bitte beachten Sie: Fur den Verzehr ent-
stehen Kosten!

Termine: 23.07./06.08./20.08.

12: 00 -13:00 Uhr | Mittagstisch
& Té&glich — nun 7,50€I1 Vorbestellung notwendig!

}:{j}:{ Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!




15:00 - 17:00 Uhr | Bingo- Nachmittag mit Kaffee und Kuchen

Es entstehen Kosten in Hohe von 4,00 €
fur Kaffee, Kuchen und Gewinne.

Termine: 09.07./30.07./27.08.

16:00 - 17:30 Uhr | Easy Englisch fir Einsteiger*innen
Wéchentlich | Anmeldung erforderlich

% Der Kurs eignet sich fir Interessierte, die in ru-
higer Atmosphére mit Ubungen und abwechs-
lungsreichen Wiederholungen, Englisch lernen
mochten.

Wichtig: Aktuell sind keine freien Platze vor-
handen! Aufnahme in die Warteliste moglich!

19:00 - 22:00 Uhr | Schachverein Wersten 1964

GH
Freitag

11:00 - 13:00 Uhr | Malkurs & mit Kiinstlerin Cida

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat
Termine: 10.07./24.07./14.08./28.08.

12:00 - 13:00 Uhr | Mittagstisch

Té&glich - nun 7,50€ | Vorbestellung notwendig!
&

] —b [ Wir laden zum gemeinsamen Mittagessen ins
zentrum plus Wersten ein!

14:00 - 17:00 Uhr | Gesanggruppe




Jeden 2. und 4. Freitag im Monat
Termine: 10.07./24.07./14.08./28.08.

6

14:30 - 18:00 Uhr | Stricktreffen:
gﬁ*’ Termine: 17.07./21.07.

Sonderveranstaltungen

Dienstag, den 07.07. um 9:00 Uhr

Kultur & Mehr: die Kulturgruppe:

Die Kulturgruppe plant fir den Monat Juli einen Besuch der Muse-
umsinsel Hombroich. Die Insel Hombroich ist ein Kulturzentrum
mit hellen Pavillons, die asiatische und moderne Kunst mit Gebau-
den und Landschaft verbinden.

Wann: Dienstag, den 07.07.2026
Treffpunkt: 9:00 Uhr am Caritas zentrum plus Wersten

Kosten: Eintritt 15,00€ pro Person und Fahrtkosten flr den
OPVN. Der Eintritt wird an der Tageskasse bezahlt. Fiir Teilneh-
mende mit einer gultigen Art:card ist der Eintritt frei.

Im Eintrittspreis enthalten: in der Cafeteria wird ein einfaches
Buffet angeboten.

Bitte beachten: Wir werden bis zum spaten Nachmittag un-ter-
wegs sein.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.



zentrum plus

QEMBINSAM DKV fUF das Alter

LOREAL
CITIZEN

SOCIAL DAY

GO .
BIN iIm zentrum ]L)ll[S ~ T3

Wersten
\/ +

Herzliche Einladung zum Mittagstisch & Bingo!

LIEBE GASTE, LIEBE EHRENTAMTLICHE,

WIR LADEN SIE HERZLICH ZU UNSEREM KOSTENLOSEN _+_

MITTAGSTISCH MIT FRISCH GEKOCHTER SUPPE
(PARTYSUPPE SOWIE EINER VEGETRARISCHEN OPTION)
UND NACHSPEISE EIN!

AM NACHMITTAG ERWARTET SIE BINGO MIT KAFFEE,
KUCHEN UND TOLLEN PREISEN VON LOREAL!

|
~+

zWann: Donnerstag, 09. Juli
Mittagstisch: ab 12:00 Uhr
Bingo: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

7l Wo: Caritas zentrum plus Wersten
Liebfrauenstral3e 30

WIR BITTEN UM VERBINDLICHE ANMELDUNG BIS
ZUM 08. JULI!

TELEFON: 0211/76 22 07

EMAIL: ZP. WERSTEN@CARITAS-DUESSELDORF.DE
KONTAKT: SUZANA BERNARDI & PAULINA ETMANN
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Freitag, 10.07. von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Nachbarschaftscafé , Liebfrauen*
in Kooperation mit ,,hallo: Nachbar*

Am 10.07. & 14.08. wird wieder ein Nachbarschaftscafé in Wers-
ten veranstaltet!

Wir treffen uns im Caritas zentrum plus Wersten, um beieinander
zu sein, Kaffee und Kuchen zu geniel3en und einfach eine gute
Zeit zu haben.

Wir freuen uns auf nette Begegnungen!

Bei Interesse am Nachbarschaftscafé in Wersten
melden Sie sich unter 0211 /76 22 07

Néachster Termin: 11.09.2026

Freitag, 10.07. von 18:30 Uhr bis ca. 21:30 Uh

Der persisch- deutsche Kochabend: Freundschaft geht durch
den Magen!

Lassen Sie uns gemeinsam die persische Kiche entdecken!

Wir starten mit Masto Khiyar, einem erfrischenden Joghurt-Gur-
ken-Dip gefolgt von Loobiya Polo, einem aromatischen Reisge-
richt mit grinen Bohnen. Den sufRen Abschluss bildet eine Wal-
nussroulade.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 07.07.2026.

Der Teilnahmebeitrag von 5,00€ ist im Voraus zu bezahlen und
wird mit der Umlage verrechnet!
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, 31.07. von 19:00 Uhr bis 22:00 Uh

,Wersten spielt”“ — Offener Brettspieletreff

An diesem Abend ist alles mdglich: Bei dem epischen Spiel

ANDOR gemeinsam das Bose besiegen oder beim Klassiker UNO
die anderen standig ,4-ziehen lassen ... oldies wie Rummikub,
Mensch argere Dich nicht sind auch dabei!

Kommen Sie mit den eigenen Lieblingsspielen vorbei, spielen Sie
mit Freunden oder Fremden - die zu Freunden werden konnen,
wenn sie einen gewinnen lassen!

Kosten: keine!

Eine Anmeldung ist nicht noétig!

Mittwoch, der 19.08 von 10:00 bis 11:30 Uh
Calo Workshop mit der Rheinbahn

Die Rheinbahn stellt das neue digitale Ticketverkaufssystem
CALO vor. In einem kostenlosen Workshop wird erklart, wie sich
Alltagsfahrten mit CALO vereinfachen und bieten einen einfachen
und unkomplizierten Einstieg in das neue System.

Es werden auch Lésungen fur Menschen OHNE Smartphone oder
Online-Banking gezeigt.

Kosten: keine!

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 17.08.2026!

12



, der 17.08. von 15:00 Uhr bis 17:00 Uh
Picknick & Friends

Sie mochten neue Kontakte knupfen und vielleicht Freundschaften
schlie3en?

In entspannter Atmosphare verbringen wir gemeinsam Zeit bei ei-
nem Picknick, lernen uns kennen und kommen ganz ungezwun-
gen ins Gesprach.

Vielleicht lernen Sie Menschen kennen, mit denen Sie sich klnftig
regelmandig zum Spazierengehen, fur Kinobesuche oder andere
gemeinsame Freizeitaktivitaten treffen moéchten?

Dann sind Sie herzlich willkommen!
Wo: Nachbarschaftsgarten Wersten, Burscheider Str. 29

Kosten: keine!

Sprechstunden des Seniorenrats im zentrum plus Wersten

Termine 2026:

Die Mitglieder des Seniorenrats Frau Ines Himmerich und Herr
Willi Mohrs laden wieder zu Sprechstunden ein und stehen alteren
MitbUrgerinnen und Mitblrgern mit Rat und Auskunft zur Verfu-

gung.
Wann: 23.07. ab 11:00 Uhr

Wo: Caritas zentrum plus Wersten, Liebfrauenstr. 30

Eigene Gruppenangebote

Winschen Sie sich einen Kurs, der noch nicht angeboten wird oder
mdchten gar eine eigene Gruppe initiieren? Haben ldeen, die ge-
meinsam umgesetzt werden kdnnen? Sprechen Sie uns gerne an!

13



Bei Bedarf stellt das Zentrum plus fur Gruppenangebote oder ei-
gene Veranstaltungen eine FM- Anlage sowie Audioguides zu Ver-
fugung. Nach vorheriger Absprache mit der Leitung kann eine FM-
Anlage nach entsprechender Einweisung gegen eine Kaution in
Hohe von 50,00€ z.B. flr ein Familienfest oder eine ahnliche Ver-
anstaltung ausgeliehen werden.

Das Projekt Beethoven

Das Projekt Beethoven ist ein Angebot fur alle Blrgerinnen und
Burger der Stadt Dusseldorf zum Thema Schwerhorigkeit.

Im Zentrum steht die Beratung zu allen Fragen, Problemen und
Angsten, die im Zusammenhang mit Schwerhérigkeit auftreten
konnen. Daruber hinaus wird gezielt praventiv gearbeitet, um da-
mit die psychischen und sozialen Folgen, die durch eine Schwer-
horigkeit entstehen kdnnen, zu verhindern.

Die Beratung ist kostenlos. Termine nach Vereinbarung.

Ansprechpartnerin: Frau Kathrin Kluge
Tel.: 0211 1602-1763

14



Hauslicher ol

N

Besucherdienst

DA fiir DicH

Menschen mit Demenz brauchen Gesellschaft
und die Angehdrigen Entlastung. Ein hauslicher
Besuchsdienst kénn zusatzlich oder alternativ zu

den Betreuungsgruppen Angehdrige
unterstitzen. Geschulte ehrenamtliche

Helferinnen und Helfer sind Gesprachspartner,

lesen vor, horen zu und bieten individuelle

Beschaftigungsmoglichkeiten, wie zum Beispiel

Spaziergange oder Cafébesuche, an. DA fiir DicH
ist im gesamten Disseldorfer Stadtgebiet tatig.

m :

Ihre Aufgabe:
» Stundenweise Betreuung von Menschen mit
Demenz im hauslichen Umfeld
+ Entlastung pflegender Angehériger
+ Gesprachspartner sein, zuhoren, vorlesen
* Individuelle Beschaftigungen z. B. Spaziergange,

Cafébesuche
Ihr Profil: Ihr Kontakt:
* Einfiihlsamkeit und Geduld im Umgang mit Frau Paulina Etmann
Menschen mit Demenz Liebfrauenstr. 30
* Freude an sozialem Engagement 40591 Disseldorf

Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein 0151/21899295

Paulina.Etmann@caritas-duesseldorf.de
Wir bieten:

* Qualifizierte Schulung und Begleitung i Demenznetz

i Diisseldorf ............

15



Demenznetz -

Diisseldorf .............  Bbadcaasora
o

INFOBLATT

Caritas Betreuungsgruppen

Stadtbezirk 1
Stadtmitte Stadtmitte

Lila Leben Bleib du! montags von 14 bis 17 Uhr

freitags von 11 bis 14 Uhr - - ’
Treff fir FLINTA* mit Demenz E}e;fﬂf_”t;gsicgheﬁ”éehm%‘jg mit Demenz

KlosterstraBe 92
40211 Dusseldorf Telefon 0211 419537
Andrea.Konkel@caritas-duesseldorf.de zgozsﬁrgﬁ)tﬂzgeeﬁfrf Bernd Bauer

Telefon 0211 16021752
Stadtbezirk 2

Flingern- Nord

Café Lilli Marleen

montags von 14 bis 17 Uhr

zentrum plus Flingern

FlurstaBe 57c

40235 Disseldorf Kerstin Strey

mobil 0160 90117156

Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de
Stadtbezirk 3

Bilk Bilk

Halbzeit Bilker Breakfast Club

donnerstags von 14 bis 17 Uhr dienstags von 10 bis 13 Uhr
(M&nnergruppe) (FTD, englisch und deutsch)

zentrum plus Bilk zentrum plus Bilk

Suitbertusplatz 1a Klaus Lindemann Suitbertusplatz 1a Vivien Vollers
40223 Dusseldorf 40223 Dusseldorf Telefon 0211 7794754
Telefon 0211 16021760 Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

Oberbilk . |
GemeinsamZeit Café Gut zu wissen |
freitags von 14 bi? 17 Uhr Alle Gruppen werden mit
zentrum plus Oberbilk . einem Fahrdienst von Tiir
Kélner StraBe 265 Vivien Véllers zu Tir angeboten und

40227 Dusseldorf Telefon 0211 7794754

ko bei bestehend
Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de onnen bel bestenendem

Pflegegrad liber die
Pflegekasse abgerechnet
werden.

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Diisseldorf e.V.
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Demenznetz ry
Diisseldorf .............  Jacatesmnd
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INFOBLATT

Stadtbezirk 5

Stockum

R(h)einmorgen mittwochs
mittwochs von 10 bis 13 Uhr
zentrum plus Stockum

Stockum
R(h)einmorgen dienstags
dienstags von 10 bis 13 Uhr
zgntrum plus Stockum LonsstraBe 5a
LonsstraBe 5a 40474 Dusseldorf
40474 Disseldorf Kerstin Strey Karetin stfcf:?/ °
Mobil 0160 90117156 "
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de Mobil 0160 90117156

’ : Kerstin.Strey@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 6

Morsenbroich

Café Lebensfreude Unterrath

donnerstags von 13.30 bis 16.30 Uhr

zentrum plus Mérsenbroich

Eugen-Richter-StraBe 10

40470 Dusseldorf Nana Buadze

0211 6504172

Nana.Buadze@caritas-duesseldorf.de
Stadtbezirk 9

Café Nostalgie

freitags von 10 bis 13 Uhr

zentrum plus Unterrath

KurtenstraBe 160a

40472 Dusseldorf Yannick Johlen
Yannick.Johlen@caritas-duesseldorf.de

Hassels Wersten
Wandertreff Wohlfiihlkiiche
montags von 14 bis 17 Uhr mittwochs von 14 bis 17 Uhr
zentrum plus Hassels zentrum plus Wersten
Am Schénenkamp 146 LiebfrauenstraBe 30
40599 Dusseldorf Klaus Lindemann 40591 Dusseldorf Paulina Etmann
Telefon 0211 16021760 Telefon 0211 762207
Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de  Paulina.Etmann@caritas-duesseldorf.de
Stadtweit
Op jiick!

Wandertreff fiir Menschen mit FTD
jeden 3. Dienstag im Monat

und Angehdérige Treffpunkt nach
Absprache

Leopoldstr. 30

40211 Dusseldorf Klaus Lindemann
Telefon 0211 16021760
Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de
40219 Dusseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Dilsseldorf e.V.
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Seniorenreisen & Oasen Tage

In unserer Caritas-Fachberatung "Ferien und Erholung" erhalten
Seniorinnen und Senioren sowie Gruppen Informationen Uber

Erholungsmoglichkeiten. Das jahrlich erscheinendes Reisepro-
gramm (auch erhaltlich im zentrum p/us Wersten) richtet sich
mit vielfaltigen Erholungsangeboten und interessanten Erlebnisrei-
sen an Menschen in der nachberuflichen Lebensphase bis ins
hohe Alter hinein.

Die Begleitung durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern und Programmangebote wahrend des Aufenthaltes sind
selbstverstandlich.

In der Regel beinhalten die Reisen Vollpension, Reiseversiche-
rung sowie in Kurorten die Kurtaxe. Interessenten mit geringem
Einkommen kénnen einen Beihilfeantrag zur Reduzierung des
Reisepreises in der Fachberatung stellen.

Ansprechpartnerin: Frau Kristina Peuse
Tel: 0211 1602-1762

Oasentage — zwei verschiedene Tagesausfliige

22.07.2026 Oasentag lll — ,Besuch des ,Baumwipfelpfad Wald
brol“ (barrierefrei)

21.10.2026 Oasentag IV — ,Rhein-Schifffahrt*

18



Fragen im Alter? m
. e Oo
Vertrauliche und qualifizierte Beratung. PN

Wenn Sie einen Rat oder ein Gegenuber zum Gesprach brau-
chen. Wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen kann und wo
Sie Hilfe und Unterstitzung bekommen: Wir sind fiir Sie da.

Ob nun Rente, Pflege, Vollmachten oder das soziale Miteinander —
mit dem Alterwerden gibt es immer wieder mal kleinere oder gré-
Rere Fragen, die gar nicht so leicht zu beantworten sind.

Sie haben Freunde, Nachbarn oder Angehérige mit Fragen oder
sind selbst unsicher? Dann vereinbaren Sie einen Termin mit uns
oder kommen Sie einfach vorbei! Die Beratung ist kostenfrei und
streng vertraulich.

Unsere Offnungszeiten sind:
Montag bis Donnerstag von 9:00-17:00 Uhr
Freitag von 9:00-13:00 Uhr

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Kontakt: Paulina Etmann und Suzana Bernardi
Telefon: 0211/76 22 07
E-Mail: zp.wersten@caritas-duesseldorf.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Wie Sie zu uns finden:

zentrum plus Wersten
Liebfrauenstrafie 30
40591 Dusseldorf
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U-Bahn: U72 & U76 Haltstelle ,Opladener Stralle® (FuBweg ca. 5 Minu-
ten), U79 Haltestelle ,Werstener Dorfstral’e“ (Fullweg ca. 10 Minuten)

Bus: 783 Haltestelle ,Opladener Strale” (FuBweg ca. 5 Minuten), Halte-
stelle ,Werstener Dorfstral’e” 723, 727, 780, 782, 785, 817, SB50 (FuR-
weg ca. 10 Minuten)

Offnungszeiten und Kontakt:

Mo. — Do. 9:00 — 17:00 Uhr
Fr. 9:00 — 14:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Paulina Etmann & Suzana Bernardi

Telefon: 0211/76 22 07
E-Mail: zp.wersten@caritas-duesseldorf.de
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