RegelméaRige Angebote des Stadtteilladen Wersten 2026

sz
L7 B caritasverband

Elies)  Dusseldorf

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
10.00-12.00 Uhr 10.00-11.30Uhr 9.00-11.00Uhr
Offene Beratung Internationaler Still-Treff (generell
(Beratung ohne Babytreff + Workshops wechselnde
Termin) 1x/Monat Angebote)

(Termine beachten)

14.00-16.00Uhr

Sprachcafé

12.30-14.00 Uhr
Beratung iPunkt-
Arbeit

alle 2 Wochen

(Termine beachten)

15.45-17.15 Uhr
Offenes DIY-Café
far Kids

(néhen, stricken,
hakeln)

9.30-10.30 Uhr
Sport im Park
Frihjahr-Herbst

Nachbarschaftsgarten

10.00-12.00Uhr
Sprachcafé fur

Ukrainerinnen

15.00-17.00 Uhr
Offene Gartenpforte
Frihjahr-Herbst

Nachbarschaftsgarten

15.00-17.00Uhr
selbstorganisierte

Krabbelgruppe

15.00-17.00Uhr
Switch to play
1.Freitag im Monat:

Blcherei

16.30-17.30Uhr
Leseclub fur Kids
Vorlesen & dabei die
Lesekompetenz
starken

Bicherei

14.30-17.00 Uhr
Spieletreff fur Jung &
Alt

1.Freitag im Monat:

Blcherei

17.00-20.00Uhr

SHG Trauernde Eltern
(Kontakt tber die
Gruppenleitung)

19.00-20.15 Uhr
Entspannungs-
Yoga 1x/Monat

(Termine beachten)

19.00-21.00 Uhr
Strickstammtisch
2x/Monat

(Termine beachten)

19.00-22.00 Uhr
Brettspiele-Treff
alle 2 Monate

(Termine beachten)




