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Gern helfen  

wir Ihnen, das geeignete 

Reiseangebot für Sie zu 

finden. Lassen Sie sich von 

uns individuell und unver-

bindlich beraten!

VORWORT

Wir freuen uns, Ihnen unser Programm für 
das Reisejahr 2024 zu präsentieren. 

Reisen mit Gleichgesinnten in bekannte 
und unbekannte Reiseorte bieten einen 
schönen Abstand vom Alltag, frischen Wind 
um die Nase und die Möglichkeit, neue 
Kontakte zu knüpfen. Ob Erholung oder 
Inspiration: In unserem Katalog finden Sie 
ganz bestimmt ein Angebot, das zu Ihnen 
passt! Das Besondere bei uns: Sie reisen in 
kleinen Gruppen und wir begleiten Sie indi-
viduell und persönlich. Während der Reisen 
helfen unsere erfahrenen Reisebegleiter:in-
nen bei allen großen und kleinen Fragen 
und nehmen sich Zeit für Sie.

Die Erholungsreisen führen Sie quer durch 
Deutschland: Wir bieten Reisen ans Meer 
und in beliebte Kur- und Urlaubsorte. Die 
Hotels und Gästehäuser bieten Komfort und 
sind (zumeist) auch für Menschen mit Mobi-
litätseinschränkungen gut geeignet. Genie-
ßen Sie unser vielfältiges Freizeitangebot, 
ohne auf Ihre individuelle Freizeitgestaltung 
verzichten zu müssen. Neben den Erho-
lungsreisen bieten wir auch Erlebnisreisen 
mit einem intensiveren Programm an. 

Unsere Reisen für Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen führen uns im Jahr 

2024 nach Bad Waldliesborn und nach 
Emden. Diese Reisen werden von unseren 
Kolleg:innen der Fachstelle für Demenz be-
gleitet und betreut.

Für eine kurze Auszeit bieten sich unsere 
Tagestouren an. 

Wecken Sie Ihre Reiselust! Verlieben Sie 
sich in neue Reiseziele oder vertrauen Sie 
auf Erholung in altbewährten Ferienorten, 
in denen Sie immer wieder neue, interes-
sante Entdeckungen machen können.

Wir laden Sie herzlich ein und kümmern 
uns gerne um Ihre Anliegen!

Herzliche Grüße 
 

 
 
Kristina Peuse
 
Telefon: 0211 1602-1762 
Montag bis Donnerstag  
von 09:00 bis 16:00 Uhr

Sollten Sie außerhalb der Dienstzeiten 
anrufen, hinterlassen Sie uns gerne eine 
Nachricht. Wir rufen dann zurück.

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, LIEBE REISEGÄSTE!
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REISEZIELE 2024

REISEN MIT DER CARITAS INHALTSVERZEICHNIS

Reisen mit der Caritas� 7
Anmeldung und wichtige Hinweise	�  9

TAGESFAHRTEN
17.04. und 23.04.24	 Spargelessen in Selfkant	 12
13.05.24		  Altenberger Dom im Bergischen Land	 13
13.06.24		  Schlossgärten in Arcen	 14
03.07.24		  Schifffahrt Boppard am Mittelrhein	 15
22.08.24		  Kevelaer am Niederrhein	 16 
05.12.24		  Adventsschifffahrt ab Düsseldorf	 17
10.12.24		  Weihnachtsmarkt in Aachen	 18

REISEZIEL ENTFERNUNG
1. Bad Kissingen ca. 370 km
2. Bad Zwischenahn ca. 310 km
3. Bad Sassendorf ca. 125 km
4. Bad Rothenfelde ca. 170 km
5. Norderney ca. 332 km
6. Bad Westernkotten ca. 150 km
7. Bad Waldliesborn ca. 143 km
8. Bad Salzuflen  ca. 191 km
9. Borkum ca. 290 km
10. Groß Wittensee ca. 500 km
11. Bad Driburg ca. 190 km
12. Ruhpolding  ca. 730 km
13. Bad Lippspringe ca. 178 km
14. Elkhausen ca. 123 km
15. Bad Füssing ca. 690 km
16. Bensersiel ca. 320 km
17. Dresden ca. 590 km
18. Bad Brückenau ca. 345 km
19. Berlin ca. 570 km
20. Mallorca, Flugreise Flugzeit 2,5 h

ERHOLUNGSREISEN�
05.04. – 15.04.24	 Bad Kissingen, Unterfranken/Rhön	 20
15.04. – 25.04.24	 Bad Zwischenahn, Ammerland	 22
06.05. – 13.05.24	 Bad Sassendorf, Sauerland	 24
28.05. – 11.06.24	 Bad Rothenfelde, Osnabrücker Land	 26
29.05. – 12.06.24	 Norderney, Nordsee	 28
01.06. – 15.06.24	 Bad Westernkotten, Westfalen	 30
22.06. – 06.07.24	 Bad Salzuflen, Teutoburger Wald	 32
27.06. – 06.07.24	 Borkum, Nordsee	 34
09.07. – 23.07.24	 Bad Driburg, Teutoburger Wald	 36
26.07. – 05.08.24	 Bad Lippspringe, Teutoburger Wald/Lippisches Land	 38
01.08. – 11.08.24 	 Ruhpolding, Chiemgauer Alpen	 40
30.08. – 12.09.24	 Norderney, Nordsee	 42
01.09. – 15.09.24	 Bad Füssing, Bayerischer Wald	 44
01.09. – 11.09.24	 Bensersiel, Nordsee	 46
16.09. – 30.09.24	 Bad Rothenfelde, Osnabrücker Land	 48
04.10. – 11.10.24	 Bad Brückenau, Bayerische Rhön	 50
13.12. – 03.01.25	 Bad Rothenfelde, Osnabrücker Land	 52
20.12. – 03.01.25	 Bad Waldliesborn, Münsterland	 54

ERLEBNISREISEN�
07.07. – 12.07.24	 Groß Wittensee, Ostsee	 56
26.07. – 02.08.24	 Elkhausen, Westerwald	 58
22.09. – 29.09.24 	 Dresden, Sachsen	 60
01.10. – 11.10.24	 Cala Millor, Mallorca	 62
09.10. – 12.10.24	 Berlin	 64

REISEN FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ UND IHRE ANGEHÖRIGEN�
13.06. – 20.06.24	 Bad Waldliesborn, Münsterland	 66
25.08. – 01.09.24	 Emden, Nordsee	 68
Oasentage	 4 verschiedene Tagesausflüge	 70
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REISEN MIT DER CARITASINHALTSVERZEICHNIS

GEMEINSCHAFT
Ob Sie alleine, mit Freund:innen oder zu 
zweit reisen, in Gemeinschaft gleichge-
sinnter, netter Mitreisender findet jeder 
schnell Anschluss. Unsere Gruppengrößen 
sind überschaubar.

Sie können am Gruppenprogramm teil-
nehmen oder den Tag selbst gestalten, es 
liegt ganz bei Ihnen.
 
REISEBEGLEITUNG
Unsere erfahrenen Reisebegleiter:innen 
planen für Sie nach Wunsch das Ausflugs-
programm sowie gesellige Aktivitäten. 

Sie sorgen dafür, dass die Gruppe gut zu-
sammenfindet, und stehen Ihnen tagsüber 
als Ansprechpartner:innen zur Verfügung.
 
QUALITÄT UND MENSCHLICHKEIT
Der Caritasverband bietet Ihnen eine per-
sönliche Beratung und garantiert eine seri-
öse und gut organisierte Urlaubsplanung in 
seniorengerechten Hotels und Pensionen. 

Wir bearbeiten Ihre Anliegen vertrauens-
voll und bemühen uns im Falle gesundheit- 
licher wie finanzieller Hilfsbedürftigkeit 
um Unterstützung.
 
SICHERHEIT
Unsere Hygienekonzepte werden stets auf 
Grundlage der gültigen Coronaschutzver-
ordnung geprüft und aktualisiert. Die vor-
gegebenen Hygiene- und Abstandsrege-
lungen sind einzuhalten. 
 
SENIORENCLUBS
Gern übernehmen wir für Ihren Club oder 
Verein die Urlaubsplanung und setzen Ihre 
Ideen und Vorschläge in die Tat um.
 
UNSERE ANGEBOTE FÜR DAS  
JAHR 2024
Wie auch in den vergangenen Jahren haben 
wir für Sie ein abwechslungsreiches An-
gebot zusammengestellt, welches sich zur 
besseren Übersicht farblich unterscheidet.
 
 

ZUSAMMEN REISEN – GEMEINSAM ERHOLEN

ALLGEMEINES 
Terminübersicht 		  72
Aufruf zur ehrenamtlichen Begleitung 	 86
Fotos unserer Reisebegleiter:innen	 87
Packen – eine Checkliste	 88
Reisebedingungen 		  90
 
ANGEBOTE IN DÜSSELDORF FÜR DAHEIMGEBLIEBENE 
Demenzberatung in der offenen Altenarbeit	 74
Fachberatung Hörschädigung und Gehörlosigkeit – Projekt Beethoven	 75
Betreuungsangebote für Menschen mit Demenz 	 76
Caritas-zentrenplus 	 79
Caritas-Netzwerke Düsseldorf 	 81
Beratungsstelle seltene Demenzformen 	 82
Bleib Du! Treff für schwule Männer mit Demenz 	 83
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REISEN MIT DER CARITAS ANMELDUNG UND WICHTIGE HINWEISE

ANMELDUNG UND ZAHLUNG
Nach telefonischer Voranmeldung senden 
wir Ihnen ein Anmeldeformular zu. Bitte 
senden Sie dieses ausgefüllt an uns zu-
rück. Erst mit Erhalt Ihrer unterschriebe-
nen Anmeldung wird die Reise gebucht. 
Sie erhalten dann von uns eine Rechnung, 
die als Anmeldebestätigung gilt. Der Rech-
nung liegen zwei Zahlscheine bei. Nach  
Erhalt der Rechnung ist eine Anzahlung 
von 15 % des Reisepreises pro Person 
und Reise zu leisten. Die Restzahlung ist 
6  Wochen vor Reiseantritt fällig. Nach 
Zahlungseingang werden Ihnen die Rei-
seunterlagen zugesandt. Für Tagesfahrten 
erhalten Sie eine Bestätigung und Rech-
nung nach schriftlicher Anmeldung, so-
bald die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist. Bei kurzfristigen Absagen ab 14 Tage 
vor Fahrttermin ist der Reisepreis nicht 
mehr erstattbar.
 
LEISTUNGEN
Der Umfang der im Reisepreis eingeschlos-
senen Leistungen richtet sich nach der 

Reiseausschreibung im Prospekt. Grund-
sätzlich sind enthalten: Hin-/Rückfahrt in 
gut ausgestatteten Reisebussen, Verpfle-
gung, Reisebegleitung, Sicherungsschein, 
Reiserücktrittskostenschutz (RRKV) mit 
20 % Selbstbeteiligung sowie eine Unfall- 
und Haftpflichtversicherung.
 
REISEBEGLEITUNG
Jede Reise wird von einem/einer erfahre-
nen ehrenamtlichen Mitarbeiter:in betreut.
 
ERMÄSSIGUNGEN
Wenn Sie den Reisepreis nicht aufbringen 
können, brauchen Sie auf Erholung nicht 
zu verzichten. Wir arbeiten mit verschie-
denen Stiftungen zusammen, die unter 
bestimmten Voraussetzungen Reisen be-
zuschussen. 

REISEFÄHIGKEIT
Voraussetzung für eine Teilnahme ist die 
Reisefähigkeit und Selbstständigkeit des 
Reiseteilnehmenden. Bei der Notwendig-
keit geringfügiger Hilfestellung, wie z. B.  

TAGESFAHRTEN
Urlaub ohne Kofferpacken und auch nur 
kurz? Dann sind unsere Tagesfahrten das 
Richtige für Sie. 2024 bieten wir unter-
schiedliche Ziele an. Diese Angebote richten 
sich auch an Menschen mit Demenz und 
ihre Begleitpersonen sowie Menschen mit 
Hörschwierigkeiten.
 
ERHOLUNGSREISEN
Die beliebten und bewährten Erholungs-
reisen gehen an die Nordsee sowie ausge-
wählte Kurorte Deutschlands.
 
ERLEBNISREISEN
Sie möchten eine Reise mit Führungen und 
vielen Programmpunkten erleben? Dann 
sind unsere Erlebnisreisen das Richtige für 
Sie! Es geht an die Ostsee, nach Elkhausen, 
Dresden und Mallorca.
 
REISEN FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ 
UND IHRE ANGEHÖRIGEN
Ein Urlaub mit dem geliebten Menschen, der 
an Demenz erkrankt ist, bietet allen Teil-

nehmenden die Betreuung und Förderung 
des Erkrankten auf der einen Seite und die 
Entlastung und den Austausch der Angehö-
rigen auf der anderen Seite. Daneben bleibt 
Zeit für gemeinsame Urlaubserlebnisse, im 
Kurort Bad Waldliesborn oder in Emden. 
 
OASENTAGE
Für sorgende Angehörige und Menschen mit 
Betreuungsbedarf bieten wir vier „Oasen-
tage“, Auszeiten vom Alltag, an. Gemein-
samkeit, Austausch und Information bei 
Ausflügen in die Natur mit kulturellem oder 
kreativem Programm verbunden mit gutem 
Essen und anderen Genüssen. Die Ausflüge​ 
werden von Fachkräften und Ehrenamt
lichen begleitet.

Anreise, Begleitung und pflegerische Hilfe 
vor Ort und auf Reisen sind auf den Hilfs
bedarf der Teilnehmenden abgestimmt.

Viel Freude beim Stöbern.
Ihr Caritas-Team!

Unter Umständen wird die Mehrwertsteuer im 

Gastronomiebereich wieder auf 19 % erhöht. Wir 

behalten uns vor, unsere Preise anzugleichen.
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ANMELDUNG UND WICHTIGE HINWEISE TAGESFAHRTEN

In 2024 bieten wir Ihnen vielfältige Tages
touren an. Durch den erweiterten Kreis der 
Teilnehmenden aus dem Gebiet Mettmann 
werden wir die Zustiege je nach Anmel-
dungen festlegen.

Mit Ausnahme der Fahrten zum Spargeles-
sen, die an getrennten Terminen im Kreis 
Mettmann und im Kreis Düsseldorf/Neuss 
stattfinden, sind die Reisen so geplant, 
dass zwei separate Busse für den Neuss/
Düsseldorfer Kreis und die Mettmanner 
Region eingesetzt werden. Das Programm 
vor Ort wird jedoch gemeinsam gestaltet. 
Selbstverständlich können Sie an an jeder 
angebotenen Fahrt teilnehmen, unabhän-
gig von Ihrem Wohnort.

Die Zustiege für Neuss (Möbelhaus Knuff-
mann) und Düsseldorf (Fernbusbahnhof 

Worringer Straße) bleiben unverändert. 
Für Mettmann haben wir Hilden als festen 
Zustieg sowie weitere Zustiege in Velbert, 
Ratingen, Mettmann oder Erkrath vorge-
sehen. Die Verfügbarkeit der weiteren Zu-
stiege ist nicht garantiert und hängt von 
der Anzahl der Anmeldungen ab. Es kann 
dann auch sein, dass ein Zustieg entfällt. 
Sollten wir nicht genügend Anmeldungen 
erhalten, werden wir versuchen, die Reise 
mit einem Bus mit angepassten Zustiegen 
zu organisieren.

Bitte melden Sie sich zeitnah an, wenn Sie 
sich für eine unserer Tagesfahrten interes-
sieren, da wir auch hier Stornierungsfristen 
bei den Leistungsträgern haben. Es wäre 
doch schade, wenn wir eine Reise absagen 
müssten, weil sich interessierte Reisende 
zu spät entschließen, sich anzumelden.

TAGESFAHRTEN

Hilfe bei der Körperpflege, Medikation oder 
dem Anziehen von Kompressionsstrümpfen,  
unterstützen wir Sie gern bei der Organi-
sation eines ambulanten Pflegedienstes an 
Ihrem Reiseziel. Wir bitten Sie, Ihren Haus-
arzt über die von Ihnen geplante Fahrt zu 
informieren und bei Bedenken von der Teil-
nahme Abstand zu nehmen. Wir behalten 
uns als Veranstalter vor, Reiseteilnehmen-
de, bei denen sich am Urlaubsort erheb
liche Herausforderungen somatischer oder 
kognitiver Natur einstellen, von ihren Ange-
hörigen – nach vorheriger Rücksprache  – 
auf Kosten des Reiseteilnehmenden abholen 
zu lassen. Wir bitten dafür – auch im Sinne 
aller Reisenden – um Ihr Verständnis.
 
HAUS-ZU-HAUS-SERVICE 
Auf Wunsch organisieren wir für Sie eine 
Haustürabholung über ein Taxiunternehmen 
gegen Aufpreis. So können wir die Fahr-
preise individuell ermitteln und Sie haben 
die Möglichkeit, mit weiteren Reisenden 
Preisvorteile zu nutzen oder die Anreise an-
derweitig zu planen.
 
BUSANREISE
Mit den Reiseunterlagen teilen wir Ihnen die 
Abfahrtszeiten und den Zustiegsort mit. Die 
Sitzplätze im Bus werden nach Eingang der 
Anmeldungen vergeben.

• �Zustieg Düsseldorf: ZOB am Hauptbahn-
hof (Fernbusbahnhof), Worringer Str. 140

• �Zustieg Neuss: Ecke Collingstr./Salzstr. 
bei dem Möbelhaus Knuffmann

• �Zustieg: Hilden, Herderstr. 43
Weitere Zustiege werden nach den Anmel-
dungen angepasst.
 
TEILNEHMERZAHL
Die durchschnittliche Gruppengröße liegt 
bei ca. 20 Reisenden. Abweichungen sind 
möglich. Bei deutlich weniger Anmeldun-
gen kann der Caritasverband von der Reise 
zurücktreten. In einem solchen Fall werden 
wir Sie rechtzeitig darüber informieren.
 
SONSTIGES
Ein guter Reiseverlauf ist uns wichtig.  
Bitte teilen Sie uns Wünsche, Handicaps 
und gesundheitliche Besonderheiten im 
Vorfeld mit – denn nur so können wir für  
einen problemlosen Ablauf sorgen. 

Des Weiteren erhalten Sie von uns einen 
Seniorenpass mit der Bitte, diesen ausge-
füllt während der Reise mit sich zu führen.

Das Mitbringen von Haustieren ist leider 
nicht möglich. 

Für Anregungen, Kritik oder Urlaubswün-
sche sind wir stets aufgeschlossen, über 
eine Rückmeldung nach der Reise freuen 
wir uns sehr.
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ALTENBERGER DOM IM BERGISCHEN LAND

UNSERE LEISTUNGEN:

Busfahrt ab/bis Neuss und Düsseldorf, 
Busfahrt ab/bis Hilden und weitere 
Abfahrtsorte je nach Anmeldung, 
Spargelbuffet im Hensgens Spargelhof 
exklusive Getränke, Gruppenbegleitung

SPARGELESSEN IN SELFKANT 

DEN NIEDERRHEIN  
KULINARISCH BEGRÜSSEN
Zum April gehört die Spargelzeit und Sie 
haben die Gelegenheit, ein ganzes Spar-
gelbuffet auf dem Spargelhof Hensgens in 
Selfkant zu genießen. Anschließend führt 
die Reise in die nahe gelegene niederlän-
dische Stadt Maastricht, eine der ältes-
ten Städte der Niederlande. Hier können 
Sie  durch die Altstadt mit ihren hübschen 
Geschäften bummeln oder ein leckeres 
Eis oder Kuchen essen, bevor es wieder 
zurück nach Hause geht. Es gibt zwei ge-
trennte Fahrten für den Düsseldorfer und 
Neusser Kreis sowie für den Mettmanner 
Kreis. 

Termine: 17.04.2024 ab 
Düsseldorf und Neuss und  
23.04.2024 ab Kreis Mettmann

Abfahrt:  
11:00 Uhr in Düsseldorf 
09:45 Uhr in Ratingen 
11:15 Uhr in Hilden

Rückankunft:  
18:00 Uhr in Düsseldorf 
19:30 Uhr in Ratingen 
18:00 Uhr in Hilden

Reisepreis: p. P. € 57,–  
Mindestanzahl Teilnehmende 
25 Personen 

Inmitten von Wäldern und Wiesen gelegen, 
ragt der mächtige Altenberger Dom unver-
mittelt aus dem Tal der Dhünn auf. Kaum 
ein Besucher würde hier ein solches Zeug-
nis mittelalterlicher Baukunst erwarten. 
Aber solch abgeschiedene Flusstäler ge-
hörten zu den bevorzugten Bauplätzen der 
Zisterziensermönche. Er gibt Zeugnis vom 
Glauben vergangener Zeiten sowie vom Mit- 
und Nebeneinander zweier Konfessionen 
seit 1857 unter einem Dach. Als hochgo-
tische Abteikirche des ehemaligen Zister-
zienserklosters Altenberg 1259 gegründet 
und 1379 vollendet, drohte der Dom ab den 
späten 1820er-Jahren zur Ruine zu werden, 
was nur durch Interventionen des preußi-
schen Kronprinzen Friedrich-Wilhelm IV  
und Karl-Friedrich Schinkels verhindert 

werden konnte. Lassen Sie sich bei einer 
Führung die bewegte Geschichte erzählen 
und genießen Sie Stille im und am Dom.

Anschließend haben Sie die Gelegenheit 
zum Mittagessen im Hotel Wißkirchen,  
bevor es wieder in die Heimat geht.

ALTENBERGER DOM

UNSERE LEISTUNGEN:

Busfahrt ab/bis Neuss und Düsseldorf, 
Busfahrt ab/bis Hilden und weitere 
Abfahrtsorte je nach Anmeldung, 
Führung im Altenberger Dom, Gruppen-
begleitung

Termin: 13.05.2024 

Abfahrt:  
10:00 Uhr in Düsseldorf  
09:30 Uhr in Neuss  
08:45 Uhr in Ratingen 
10:15 Uhr in Hilden

Rückankunft:  
16:00 Uhr in Düsseldorf  
16:30 Uhr in Neuss 
17:30 Uhr in Ratingen 
16:00 Uhr in Hilden

Reisepreis: p. P. € 36,–  
Mindestanzahl Teilnehmende  
25 Personen 

Anmeldung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762

Anmeldung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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UNSERE LEISTUNGEN:

Busfahrt ab/bis Neuss und Düssel-
dorf, Busfahrt ab/bis Hilden und wei-
tere Abfahrtsorte je nach Anmeldung, 
Führung (ca. 120 Minuten)

BLUMENPRACHT GENIESSEN

Einer der vielfältigsten Blumen- und Pflan-
zenparks Europas liegt am Ufer der Maas 
in Arcen, etwa zehn Kilometer nördlich 
von Venlo entfernt. Die Schlossgärten Ar-
cen wurden in den Jahren 2016 bis 2018 
zum schönsten Ausflugsziel im niederlän-
dischen Limburg gekürt. Lassen Sie sich 
von der Farbenpracht in den verschiede-
nen Gärten verzaubern. Entdecken Sie den 
wunderschönen Rhododendrongarten, die 
Rosengärten im Rosarium oder das ein-
drucksvolle Gewächshaus „Casa Verde“.

Während einer zweistündigen Rundfüh-
rung durch den Park und das Schloss 

Termin: 13.06.2024

Abfahrt:  
09:30 Uhr ab Düsseldorf 
10:00 Uhr ab Neuss 
10:00 Uhr ab Ratingen 
08:30 Uhr ab Hilden

Rückankunft:  
17:00 Uhr in Düsseldorf 
16.30 Uhr in Neuss 
16:30 Uhr in Ratingen 
18:00 Uhr in Hilden

Reisepreis: p. P. € 54,–  
Mindestanzahl Teilnehmende 
25 Personen  

An Bord des detailgetreu restaurierten 
Schaufelradschiffs „MS Goethe“ aus dem Jahr 
1913 fahren Sie von Boppard bis Rüdesheim  
und entdecken dabei den Rhein von seiner 
schönsten Seite. Als eine der bedeutendsten 
Wasserstraßen in Europa hielt der Fluss für 
die Schiffer und Reisenden bis ins 19. Jahr-
hundert viele Mühen und Risiken bereit. Be-
sonders die Engstellen am Binger Loch und 
an der Loreley waren berüchtigt und boten 
Anlass zu zahlreichen Sagen- und Legen-
denbildungen. Genießen Sie die Ausblicke 
über die steilen Rebhänge, geheimnisumwit-
terten Burgen und idyllischen Städtchen.

Den Abschluss bildet Rüdesheim mit seiner 
allbekannten Drosselgasse mit ihren typi-

NOSTALGIE-SCHIFFFAHRT VON 
BOPPARD NACH RÜDESHEIM

SEITE IN ARBEIT
SCHLOSSGÄRTEN IN ARCEN SCHIFFFAHRT BOPPARD AM MITTELRHEIN

besuchen Sie seine schönsten Stellen 
und erfahren Wissenswertes über die 
Geschichte des Landguts sowie über die 
Gärten. Neben dem Bewundern der zahl-
reichen botanischen Sehenswürdigkeiten 
können Sie niederländische Spezialitäten 
verkosten. Verschiedene gastronomische 
Einrichtungen stehen Ihnen zur Auswahl. 

UNSERE LEISTUNGEN:

Busfahrt nach Boppard und von Rü-
desheim zurück, Gruppenbegleitung, 
Schifffahrt mit dem Schaufelradschiff  
„MS Goethe“ der KD von Boppard 
nach Rüdesheim

Termin: 03.07.2024 

Abfahrt:  
08:30 Uhr ab Düsseldorf 
08:00 Uhr ab Neuss  
05:45 Uhr ab Ratingen 
07:15 Uhr ab Hilden

Rückankunft:  
20:30 Uhr in Düsseldorf 
21:00 Uhr in Neuss 
22:00 Uhr in Ratingen  
20:30 Uhr in Hilden 

Reisepreis: p. P. € 65,–  
Mindestanzahl Teilnehmende 
30 Personen  

Geeignet für Personen mit Rollator; das 
Hauptdeck ist barrierefrei erreichbar.

schen Straußwirtschaften. Bei einem Glas 
Wein können Sie die Eindrücke der Schiff-
fahrt verarbeiten und den Tag gemütlich 
ausklingen lassen, bevor es wieder nach 
Hause geht.

Anmeldung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
Anmeldung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



Der Duft von Glühwein und Zimt liegt in 
der Adventszeit auch auf dem Rhein an 
Bord der KD in der Luft. Doch anders als 
auf den Weihnachtsmärkten und in den 
Geschäftsstraßen der Stadt geht es hier 
wunderbar beschaulich zu. Genießen Sie 
traumhafte Ausblicke auf die beleuchtete 
Düsseldorfer Altstadt bei Musik und süßen 
Köstlichkeiten. In den zwei Stunden an 
Bord können Sie die Weihnachtsstimmung 
genießen

FLUSSFAHRT MIT 
WEIHNACHTSSTIMMUNG

UNSERE LEISTUNGEN:

Anreise aus Neuss und Düsseldorf 
in Eigenregie zur Abfahrt der KD am 
Burgplatz, Busfahrt ab/bis Hilden und 
weitere Abfahrtsorte je nach An-
meldung, adventliche Fahrt auf dem 
Rhein inklusive Kaffee und Kuchen, 
Gruppenbegleitung

Termin: 05.12.2024  

Abfahrt:  
14:30 Uhr Treffen an der Lande
brücke Burgplatz in Düsseldorf 
14:00 Uhr in Ratingen 
13:00 Uhr in Hilden

Rückankunft:  
17:30 Uhr Ankunft des Schiffes 
an der Landebrücke Burgplatz in 
Düsseldorf 
18:30 Uhr in Ratingen 
19:30 Uhr in Hilden

Reisepreis:  
p. P. € 30,– bei Eigenanreise 
p. P. € 52,– inklusive Busanreise  
aus dem Kreis Mettmann 
Mindestanzahl Teilnehmende 
30 Personen  

16 17Tagesfahrten Tagesfahrten

KEVELAER AM NIEDERRHEIN ADVENTSSCHIFFFAHRT AB DÜSSELDORF

Kevelaer, einer der größten Wallfahrtsorte 
Europas, lockt jährlich rund eine Million 
Gäste an, vor allem die Gnadenkapelle ist 
der wichtigste Anziehungspunkt. Mitten am 
Niederrhein gelegen, hat Kevelaer viel zu 
bieten. Wir besichtigen bei einer Stadtfüh-
rung die Marienbasilika und lernen die Ge-
schichte der Stadt und die Geschichten der 
Wallfahrer kennen. Anschließend haben Sie 
Gelegenheit, durch die Stadt zu bummeln, 
besuchen Galerien oder Handwerksbe-
triebe wie Gold- und Silberschmiede oder  

einen der ortsansässigen Orgelbauer. Am 
Nachmittag fahren wir weiter ins Grüne zum 

Bauerncafé Binnenheide, wo Sie die 
Möglichkeit haben, den Tag mit 

Kaffee und hausgemachtem 
Kuchen in idyllischer Umge-

bung ausklingen zu lassen.

KULTUR UND ENTSPANNUNG

UNSERE LEISTUNGEN:

Busfahrt ab/bis Neuss und Düs-
seldorf, Busfahrt ab/bis Hilden und 
weitere Abfahrtsorte je nach An-
meldung, Führung durch Kevelaer, 
Gruppenbegleitung

Termin: 22.08.2024

Abfahrt:  
8:30 Uhr ab Düsseldorf  
09:00 Uhr ab Neuss 
09:00 Uhr ab Ratingen	  
07:30 Uhr ab Hilden

Rückankunft:  
18:00 Uhr in Düsseldorf  
17:30 Uhr in Neuss 
17:30 Uhr in Ratingen 
19:00 Uhr in Hilden

Reisepreis: p. P. € 30,–   
Mindestanzahl Teilnehmende 
30 Personen 

Anmeldung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762 Anmeldung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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WEIHNACHTSMARKT IN AACHEN

Der Dom, das Rathaus und die histori-
schen Fassaden in der Innenstadt bilden 
besonders nach Einbruch der Dunkelheit 
eine stimmungsvolle Kulisse. Tauchen Sie 
ein in den „Budenzauber“ und lassen Sie 
sich verzaubern und einstimmen von den 
Handwerkern, Händlern und Künstlern, die 
ihre Produkte und Fertigkeiten präsentie-
ren. Weihnachtlich gestimmt durch Musik, 
klassische Düfte und viele Lichter, können 
schöne Dinge aus der Region und aus der 
Ferne entdeckt werden. Eine Weihnachts-
reise, bei der natürlich auch das kulinari-
sche Angebot nicht fehlt: Maronen, Printen, 
Tee, Glühwein, Würstchen, deftiger Eintopf, 

Waffeln, Pommes und feine Delikatessen – 
es ist für jede:n etwas dabei. Im Dom kön-
nen Sie Ruhe und Besinnung finden.

Sie benötigen noch ein paar Weihnachts-
geschenke für Ihre Lieben? Vor dem 

Weihnachtsmarkt halten wir beim 
Werksverkauf für die leckeren 
Lambertz-Printen.

WEIHNACHTSMARKT IN  
DER KAISERSTADT AACHEN

UNSERE LEISTUNGEN:

Busfahrt ab/bis Neuss und Düssel-
dorf, Busfahrt ab/bis Hilden und wei-
tere Abfahrtsorte je nach Anmeldung, 
Gruppenbegleitung

Termin: 10.12.2024 

Abfahrt:  
10:30 Uhr in Düsseldorf  
11:00 Uhr in Neuss  
10:45 Uhr in Hilden 
09:15 Uhr in Velbert

Rückankunft:  
20:30 Uhr in Düsseldorf  
20:00 Uhr in Neuss  
20:15 Uhr in Hilden 
21:45 Uhr in Velbert

Reisepreis: p. P. € 39,–   
Mindestanzahl Teilnehmende 
20 Personen

19Allgemeines

ANGEBOTE FÜR SENIOR*INNEN IN DÜSSELDORF

www.caritas-duesseldorf.dewww.caritas-kaufhaus-wertvoll.de

Caritas Kaufhaus Wertvoll | Harffstraße 40  
40591 Düsseldorf-Wersten | 0211 77921-000  
Kaufhaus-wertvoll@caritas-duesseldorf.de

Attraktive Ar
tikel zu 

günstigen Preisen!

Anmeldung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖN

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 10 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein
 
NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	� Weitere nicht aufgeführte Leistungen

BAD KISSINGEN UNTERFRANKEN/RHÖN BAD KISSINGEN RHÖN

Das bayerische Staatsbad liegt malerisch 
südlich der Rhön und ist der bekannteste 
Kurort Deutschlands. Wo einst königliche 
Herrschaften und Adlige aus Europa ent-
spannten, zeigt sich heute eine moderne, 
traditionsreiche Kurstadt. Genießen Sie den 
idyllischen Kurgarten, umgeben von his-
torischen Gebäuden wie dem Regentbau 
als Wahrzeichen der Stadt, dem Arkaden-
bau sowie einer der schönsten und größten 
Wandelhallen mit Brunnen in Europa. Beson-
ders sehenswert sind auch das Bismarck- 
Museum in der Oberen Saline und die histo-
rische Altstadt mit Boutiquen, Restaurants 

und gemütlichen Cafés. Wussten Sie, dass 
1562 das erste Gradierwerk in Bad Kissin-
gen errichtet wurde?

BESONDERHEITEN
Seit Jahrhunderten sprudeln in Bad Kis-
singen und Umgebung sieben mineral-
stoffreiche Heilquellen aus der Erde und 
spenden heilende Wirkung. Jede bringt 
unverwechselbare Eigenschaften mit. Mit 
Bad Kissinger Heilwasser lindern Sie viele 
Beschwerden – das erkannten Mediziner:in-
nen bereits vor 500 Jahren. Baden, trinken, 
inhalieren heißt hier die Devise. 

KUR-HOTEL VILLA THEA
Das romantische Kur-Hotel mit seinen bei-
den Villen liegt direkt am wunderschönen 
Rosengarten an der Fränkischen Saa-
le, in unmittelbarer Nähe des berühmten 
Kurparks. Erholungssuchende und unter-
nehmungslustige Gäste finden zahlreiche 
Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Zur 
historischen Innenstadt sind es nur wenige 
Gehminuten.

Wählen Sie aus einer Vielfalt an Wellness- 
und Gesundheitsanwendungen (gegen 
Gebühr), darunter entspannende Massa-
gen, wohltuende Heilanwendungen, Bäder 
oder physiotherapeutische Maßnahmen. 
Atmen Sie tief durch in der hauseigenen 
Salzgrotte.

Die hellen und freundlichen Zimmer sind 
mit dem Aufzug erreichbar und mit Bad/
Badewanne oder Dusche/WC, Telefon, TV 
und einige (Doppelzimmer) mit Balkon oder 
Terrasse ausgestattet.

Termin   
05.04. – 15.04.2024 

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.199,– 
Doppelzimmer: € 1.149,– p. P. 
Doppelzimmer zur Alleinnutzung: 
€ 1.409,–

WO SCHON KAISER UND KÖNIGE KURTEN

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖN

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren Abfahrts-
ort im Kreis Mettmann

·	� 10 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Kostenlose Nutzung Schwimmbad

·	� Leihbademantel (gegen Gebühr)

·	� 1 × Kaffee/Kuchen

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

BAD ZWISCHENAHN AMMERLAND BAD ZWISCHENAHN AMMERLAND

Bad Zwischenahn liegt im Ammerland 
am Zwischenahner Meer, dem drittgröß-
ten Binnensee Niedersachsens. Inmitten 
der Ammerländer Parklandschaft führen 
rund 380 Kilometer gut ausgeschilderte 
Wander- und Radwege durchs Moor, am 
Zwischenahner Meer entlang, vorbei an 
Baumschulen und wunderschön angeleg-
ten Privatgärten. Es ist auch bekannt für 
seine gesundheitstouristischen Angebote, 
seine Wellnesseinrichtungen und seine 
kulinarischen Besonderheiten wie Smoor-
taal und Schinken, die in urigen Gast-
stätten angeboten werden. Besuchen Sie 

„Twüschenahn“, wie der Ort auch gern 
auf Plattdeutsch genannt wird.

Lehnen Sie sich entspannt zurück bei  
einer Schiffstour auf dem See. Die Natur-
bäder bieten natürliche Bademöglichkeiten 
und das Wellenbad mit Sauna ist für ganz-
jährige Erholung geöffnet.

HOTEL LA MER
Mitten im Kurgebiet von Bad Zwische-
nahn liegt das 3-Sterne-Hotel La Mer.  
Geschäfte, Cafés sowie die Kureinrichtun-
gen sind fußläufig erreichbar. Ruhe und 

Erholung finden Sie in der liebevoll ange-
legten Park- und Gartenanlage. Genießen 
Sie auch das hauseigene Hallenbad mit 
schönem Blick auf die Gartenlandschaft. 
Restaurants, Cafés, Geschäfte, das Zwi-
schenahner Meer und die Kureinrichtun-
gen mit Hallenwellenbad mit Whirlpools, 
Saunalandschaft und Solarien liegen nah 
beim Hotel. Für die Abendstunden ste-
hen an der Getränkebar stets eine Menge 
guter Weinsorten für einen gemütlichen 
Schoppen bereit. Getränke können auch 
mit aufs Zimmer genommen werden. Die 
Zimmer verfügen über Dusche, WC, Ka-
bel-TV, Telefon, Minibar, Föhn, teilweise 
Safe und Schreibtisch, fast alle mit Bal-
kon oder Terrasse. WLAN steht Ihnen im 
ganzen Haus kostenfrei zur Verfügung. 

BAD ZWISCHENAHN 

Termin   
15.04. – 25.04.2024 

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.309,– 
Doppelzimmer: € 1.169,– p. P. 
Doppelzimmer zur Alleinnutzung: 
€ 1.419,–

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖN

Termin   
06.05. – 13.05.2024

Reisepreis  
1-Raum-Appartement,  
26 m2: € 1.089,–

1,5-Raum-Appartement,  
34 m2: € 1.169,–

2-Raum-Appartement,  
40 m2: € 959,– p. P. 

BAD SASSENDORF SAUERLAND BAD SASSENDORF SAUERLAND 

Im Herzen der Hellweg-Region in West-
falen zwischen Münster und dem Sauer-
land liegt das Moor- und Soleheilbad Bad 
Sassendorf, nur ca. fünf Kilometer von der 
historischen Handelsstadt Soest entfernt. 
Urige Fachwerkbauten, ein weitläufiger 
Kurpark mit einem wunderschönen Ro-
sengarten sowie ein Gradierwerk prägen 
den Ort. Auf kurzen Wegen erreichen Sie 
im Ortszentrum eine große Auswahl an 
Geschäften. Zahlreiche Cafés und Res-
taurants laden zum Verweilen und Genie-
ßen ein, Boutiquen und kleine Geschäfte 
säumen die Straßen. Verbringen Sie einen 

entspannten Urlaubstag bei einer Schiff-
fahrt auf dem Möhnesee, den die Einhei-
mischen liebevoll als das „Westfälische 
Meer“ bezeichnen.

BESONDERHEITEN
Ein Tag in der Börde Therme ist fast wie 
ein Tag am Meer. Neben der wohltuen-
den Wärme (jedes Becken verfügt über 
33  Grad warmes Natursolewasser) und 
dem sanften Auftrieb ist es die natürliche 
Zusammensetzung der Salzmineralien, die 
den hohen Gesundheitswert des Soleba-
des ausmachen.

AUF DEN SPUREN DES SALZES

URLAUBSHOTEL
RESIDENZ AM MALERWINKEL
Sie wohnen mitten im Zentrum des Kuror-
tes Bad Sassendorf, nur wenige Schritte 
entfernt vom Ortskern mit Fachwerkat-
mosphäre und in unmittelbarer Nähe des 
Kurparkes mit seinen Salinen, Skulpturen 
und des Rosengartens.

Die Residenz bietet eine seniorengerechte 
Ausstattung mit Schwimmbad und Sau-
na sowie eine barrierefreie Haus- und 
Gartenanlage, Gymnastik oder Gedächt-
nistraining. Alle Appartements sind hoch-
wertig ausgestattet mit Parkettboden, 
Küchenzeile mit Kaffeemaschine und 
Wasserkocher sowie barrierefreiem Bad 
mit unterfahrbaren Waschbecken, boden-
tiefer Dusche/WC mit Haltegriffen.

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 7 × Übernachtung mit Vollpension

·	� Kostenlose Nutzung des Hallenba-
des im Haus, der Gemeinschafts-
räume sowie kostenfreie Teilnahme 
an angebotenen Veranstaltungen im 
Haus, Bibliothek, Musikzimmer

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	 Kurtaxe 

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 14 × Übernachtung mit Vollpension/ 
4 Mahlzeiten pro Tag

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Hallenbadnutzung im Haus

·	� Gymnastikprogramm

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht angeführte Leistungen

BAD ROTHENFELDE OSNABRÜCKER LAND BAD ROTHENFELDE OSNABRÜCKER LAND

Sole, Salz und Sinnesfreuden ... mit die-
sen drei Worten beschreibt man das tra-
ditionsreiche Heilbad im südlichen Osna-
brücker Land am besten. Entspannen Sie 
bei einem Solebad, atmen Sie die frische 
salzhaltige Luft an einem der Gradier-
werke oder entdecken Sie Sole als Trink-
kur. Spazieren Sie durch den Kurgarten 
mit seinen Brunnen- und Wasserspielen, 
genießen Sie ein Konzert im Konzertgar-
ten oder bummeln Sie durch die anspre-
chende Einkaufsstraße mit Cafés und 
Restaurants.

Die Spa Therme wird Sie mit raffinierten 
Wellnessanwendungen verwöhnen. Mit 
dem Bus sind Bad Iburg und Bad Laer 
gut zu erreichen.

BESONDERHEITEN
Die beiden Gradierwerke stehen als Frisch
luftspender im Kurpark. Durch die Quell-
sole, die hier ganzjährig rieselt, spüren Sie 
nach kurzer Zeit den wohltuenden Effekt 
der Aerosole auf Ihre Atemwege, wie bei 
einer sanften Meeresbrise. Bei Infekten 
der oberen Atemwege oder Pollenallergien 
empfiehlt sich ein Aufenthalt besonders. 

SOLE, SALZ UND SINNESFREUDEN …

Termin   
28.05. – 11.06.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.604,– 
Doppelzimmer: € 1. 534,– p. P.

Das „Neue Gradierwerk“ verfügt über einen  
80 Meter langen Demonstrationsgang mit 
anschließender Inhalationskammer.

HAUS ST. ELISABETH AM KURPARK
Zur Ruhe kommen, Erholung für Körper 
und Geist genießen, Gemeinschaft erle-
ben: Das finden Sie im traditionsreichen 
Haus St. Elisabeth am Kurpark. Es liegt 
zentral am Kurpark und in unmittelbarer 
Nähe zu den Gradierwerken und dem 
Kurmittelhaus. Zum Hotel gehören ein 
kleiner Blumengarten, eine Gymnastik-
halle, gemütliche Aufenthaltsräume und 
ein kleines beheiztes Schwimmbad. Ihr 
Aufenthalt wird von den Mitarbeiter:innen 
des Hauses begleitet mit Singkreisen,  
einer Tanzveranstaltung und Gedächtnis-
training etc. Die insgesamt 64 Einzel- und 
14 Doppelzimmer verfügen über Dusche/
WC sowie über Telefon und Fernseher. 
Zwei Aufzüge erleichtern Ihnen den Weg 
zu Ihrem Schlaf- und Rückzugsort. Ein 
Notrufsystem in den Zimmern und Bä-
dern dient Ihrer Sicherheit.
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Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



Termin   
29.05. – 12.06.2024

Reisepreis  
EZ Landseite: € 1.979,–
DZ Landseite: € 1.909,– p. P.
Aufpreis: DZ Meerseite 35,– € p. P.
Aufpreis: Tandemzimmer Landseite
(2 getrennte Zimmer mit gemeinsa-
mem Bad und sep. WC)  84,– € p. P.
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UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� Fährüberfahrt inklusive Gepäck-
transfer von der Fähre bis zum 
Gästehaus und zurück

·	� Transfer vom Hafen zum Gästehaus 
und zurück

·	� 14 × Übernachtung mit Vollpension 
und Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	 Kurtaxe 

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

NORDERNEY NORDSEE NORDERNEY NORDSEE

Die zweitgrößte ostfriesische Insel liegt 
mitten im UNESCO-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer. Schon bei der Fährüberfahrt 
sieht man die Silhouette der Stadt mit 
dem Kurtheater, dem Kurhaus und dem 
Kurhotel aus der Gründerzeit. Seit dem 
18. Jahrhundert dient die Insel berühm-
ten Persönlichkeiten wie Heinrich Heine 
als Sommerdomizil. Neben schönen Spa-
ziergängen am Strand bietet sich 
ein Besuch des Bademuseums 
an, wo „Reiselust und Badespaß“ 
vergangener Epochen gezeigt 
werden, oder des Conver-

sationshauses sowie des Kurpalais mit 
seinem gastronomischen Angebot in der 
Orangerie. Ein weiteres Wahrzeichen der 
Insel ist der aus Backstein gebaute Nor-
derneyer Leuchtturm oder die Windmüh-
le „Selden Rüst“, die einzige Mühle, die 
je auf einer ostfriesischen Insel erbaut 
wurde. 

HUS UP DÜN
Näher am Meer geht es kaum. Das „Hus 
up Dün“ liegt – wie der Name bereits 

vermuten lässt – direkt in den Dünen des 
Weststrandes von Norderney, aber auch 

in unmittelbarer Nähe des Kurzentrums. 
Es verfügt über schöne Aufenthaltsräu-
me, einen Wintergarten, eine Trinkstube 
und Fahrstühle im Haus. Das Kurmittel-
zentrum, ein Hallenbad, der Kurpark mit 
seinen vielfältigen Veranstaltungen, der 
Stadtkern sowie der Weststrand befinden 
sich in unmittelbarer Nähe.

Alle Zimmer verfügen über ein Bad (Du-
sche/WC), Telefon, Radio und TV. Die 
Zimmerreinigung ist täglich von Montag 
bis Freitag vorgesehen. Der Handtuch-
wechsel erfolgt zweimal wöchentlich, 
bei starker Verunreinigung werden die 
Handtücher bei Nachfrage gewechselt. 
Das Haus ist nicht barrierefrei, es gibt 
Stufen im Haus zu einzelnen Bereichen, 
einige Duschen verfügen über einen er-
höhten Einstieg.

MOIN MOIN AUF DER THALASSO INSEL NORDERNEY

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖN

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einer weiteren Abfahrts-
ort im Kreis Mettmann

·	� 14 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Tagessuppe am Anreisetag

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt, sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Freie Nutzung des hauseigenen 
Sole-Thermalschwimmbades und 
Saunalandschaft

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	� Alle nicht aufgeführten Leistungen

BAD WESTERNKOTTEN WESTFALEN BAD WESTERNKOTTEN WESTFALEN

Das staatlich anerkannte Heilbad Bad 
Westernkotten heißt Sie mit westfälischem 
Charme und den örtlichen Naturschätzen 
Sole und Moor willkommen. Die beiden 
großen historischen Gradierwerke im Kur-
park laden zum gesunden Salzluftschnup-
pern – ähnlich wie am Meer – ein. Es liegt 
alles nah beieinander und kann gut zu Fuß 
entdeckt werden: die Sehenswürdigkei-
ten, die vielfältige Gastronomie und kleine 
Geschäfte. In den Hellweg-Sole-Thermen 
mit Thermalbad und weitläufiger Sauna-
landschaft können Sie sich den ganzen 

Tag wetterunabhängig erholen. An die 
Thermen angeschlossen ist außerdem ein 
modernes Therapiezentrum. Gut zu Fuß 
erreichbar sind auch das Naturschutzge-
biet „Muckenbruch“ und die historische 
Schäferkämper Wassermühle oder die Kö-
nigliche Salzfaktorei.

HOTEL GRÜTTNER
Das familiengeführte Haus liegt ruhig, aber 
dennoch zentral im Ort und zum Kurpark 
hin. Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, Föhn, 
Balkon, Telefon und TV ausgestattet. Zum 

Hotel gehören ein Aufenthaltsraum, eine 
Bar, ein Cafe und Restaurant. Das Sole- 
Thermalschwimmbad (32 – 34  Grad) mit 
Saunalandschaft sowie ein Fitnessraum 
und ein Wellnessbereich laden zur Entspan-
nung ein. Eine kassenärztlich zugelassene  
Badeabteilung für Krankengymnastik, 
Massage, Inhalation und Aromabäder  
befindet sich am Haus. Termine für diese 
Anwendungen können nicht kurzfristig ge-
macht werden, sondern bis mindes-
tens 4 Wochen vor Anreise.

Termin   
01.06. – 15.06.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer Standard:  € 1.699,–
Einzelzimmer Standard plus:  
€ 1.899,–
Doppelzimmer: € 1.629,– p. P.

DAS SOLE- UND HEILBAD BAD WESTERNKOTTEN  
ZWISCHEN SAUERLAND UND MÜNSTERLAND

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren Abfahrts-
ort im Kreis Mettmann

·	 14 × Übernachtung mit Vollpension

·	� Mit der SalzuflenCard ermäßigter 
Eintritt in die VitalSol Therme und 
Saunalandschaft

·	� Reiserücktrittskostenversicherung mit 
Selbstbehalt sowie Gruppenunfall- 
und  Haftpflichtversicherung

·	 Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	 Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

Bad Salzuflen ist ein Thermalheilbad und 
seit 2013 auch Kneipp-Kurort im Kreis 
Lippe in Nordrhein-Westfalen, eingebettet 
in die reizvolle Wald- und Hügellandschaft 
des Teutoburger Waldes. Bad Salzuflen 
steht für Salz und Sole. Freuen Sie sich 
mitten in Deutschland auf Luft und Wasser 
wie am Meer und einen Ort mit vielfältigen 
Angeboten. Viele schöne Fachwerkhäuser, 
das historische Rathaus sowie beachtens-
werte Steinbauten aus der Renaissance 
verleihen der Stadt eine besondere At-
mosphäre. Die historische Altstadt mit 
Geschäften, Boutiquen, Restaurants und 

Cafés laden zum Einkaufen und Genießen 
ein. Das große Gradierwerk am Rosen-
garten, das Wahrzeichen Bad Salzuflens, 
gehört zu den größten Freiluft-Inhalatorien 
in Deutschland. Zudem wurde 2007 Eu-
ropas modernstes Erlebnis-Gradierwerk 
eröffnet. Bis zu 600.000  Liter Sole rie-
seln täglich über die Schwarzdornwände 
und sorgen für eine frische Meeresbrise. 
Eine Aussichtsplattform bietet herrliche 
Ausblicke auf Stadt und Kurpark, der mit 
120  Hektar Natur zu ausgedehnten Spa-
ziergängen einlädt.

 

DURCHATMEN UND AUFTANKEN
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BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖNBAD SALZUFLEN TEUTOBURGER WALD BAD SALZUFLEN TEUTOBURGER WALD

Termin   
22.06. – 06.07.2024

Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.699,– 
Doppelzimmer: € 1.699,– p. P.

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762

BESONDERHEITEN
Das moderne Erlebnis-Gradierwerk wird 
nicht nur von außen, sondern auch von in-
nen berieselt. Ein Gang mit kleinen Ruheni-
schen führt in eine Sole-Nebelkammer, in 
der man bei sanfter Musik und modernster 
Lichttechnik wunderbar entspannen kann.

VILLA ELISABETH
Die familiär geführte Villa Elisabeth liegt 
im Kurzentrum, in absolut ruhiger Lage, 
umgeben von einem parkähnlichen Garten 
mit altem Baumbestand, Terrasse und Lie-
gewiese. Das Schwimmbad, der Kurpark, 
Gradierwerke und das Stadtzentrum sind 
schnell erreichbar. Die geräumigen Kom-
fortzimmer sind mit Dusche/WC, Kabel-TV 
und Telefon ausgestattet und sind über  
einen Aufzug bequem zu erreichen. Mit der 
Gästekarte haben Sie freien Eintritt in den 
Kurpark oder Sie nehmen an verschiedenen 
Freizeitangeboten teil: Atemgymnastik,  
Qigong, Wassertreten u. a. Sie fahren 
kostenfrei mit Bus und Bahn im Stadtgebiet.
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UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann 

·	� Fähre ab/bis Emden, Fahrt mit der 
Inselbahn bis ins Stadtzentrum. Von 
dort aus 5 bis 10 Minuten Fußweg 
zum Gästehaus (400 m)

·	� Gepäcktransfer ab der Fähre bis 
zum Gästehaus Victoria und zurück

·	� 9 × Übernachtung mit Vollpension

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

Borkum ist mit einer Fläche von rund 
31 km² die größte der sieben Ostfriesi-
schen Inseln und bietet Ihnen mit einem 
Hochseeklima ganzjährig perfekte Be-
dingungen für eine Auszeit. Die endlosen 
Strände der Nordsee laden zu langen Spa-
ziergängen ein. Im Inselstädtchen lässt sich 
in Geschäften stöbern und in kleinen Cafés 
Pause machen, während Klänge, die aus 
dem Musikpavillon ertönen, Ihren Urlaub 
untermalen. Neben umfangreichen sport-
lichen Aktivitäten werden auch Kreativan-
gebote, Wattwanderungen, Kutschfahrten, 
Strandgymnastik und Weiteres angeboten. 
Die Kurverwaltung hält mit dem Kurmittel-

haus und dem Meerwasser-Wellen-Hallen-
bad weitere Möglichkeiten für Sie bereit. 

CVJM-Gästehaus Victoria
Das CVJM-Gästehaus Victoria befindet 
sich in unmittelbarer Nähe zum Haupt-
badestrand im Kurzentrum von Borkum. 
Das christlich geprägte Gästehaus bietet 
allen Gästen die Möglichkeit, in angeneh-
mer Atmosphäre erholsame Tage zu ver-
bringen. Jede Mahlzeit beginnt mit einem 
kleinen Gebet oder Lied. Morgens gibt es 
eine Kurzandacht. Das Haupthaus Victoria 
prägt mit seinem viktorianischen Stil das 
Bild der Strandpromenade. Der Ortskern 

ist in wenigen Gehminuten erreicht. Der 
große Speiseraum im Haupthaus wird von 
den Gästen aus allen zugehörigen Häu-
sern genutzt. Auch ein hauseigenes Café 
ist vorhanden. Im Haus Victoria führt ein 
Lift auf alle Etagen. Die Zimmer verfügen 
über Dusche/WC, TV, Telefon, WLAN und 
teilweise über Seeblick. 

Ein täglicher Zimmerservice ist nicht 
vorgesehen, auf jeder Etage befinden 
sich Regale mit Handtüchern und Bett-
wäsche zum eigenständigen Wechsel. 
Aufgrund der Personalknappheit auf der 
Insel können wir keine Zimmerreinigung 
garantieren.

Termin   
27.06. – 06.07.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer Landseite: € 1.589,–
Einzelzimmer Meerseite: € 1.649,–
Doppelzimmer Meerseite:  
€ 1.489,– p. P.

BORKUM

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762

BORKUM NORDSEE BORKUM NORDSEE
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BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖN

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 14 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Sauna- und Schwimmbadnutzung 
im Haus

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	 Kurtaxe 

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen
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BAD DRIBURG TEUTOBURGER WALD BAD DRIBURG TEUTOBURGER WALD

Bad Driburg ist ein staatlich anerkanntes 
Mineral- und Moorheilbad und liegt ma-
lerisch im Naturpark Teutoburger Wald/
Eggegebirge. Die gemäßigte Höhenlage 
sorgt für ein wohltuendes, mildes Reizkli-
ma. Die Kurstadt bietet neben zahlreichen 
Kulturangeboten wie Museen, Burgen, 
Wasserschloss und Kirchen attraktive 
Freizeit- und Erholungsmöglichkeiten wie 
z. B. die Driburg Therme oder die Salz-
grotte als Meeresklima-Oase. Genießen 
Sie den gräflichen Kurpark, bummeln 
Sie durch die gemütliche Fußgängerzone 
oder erkunden Sie die Sehenswürdigkei-

ten in der Umgebung wie z. B. Höxter mit 
dem Schloss Corvey, die Stadt Detmold 
oder das Hermannsdenkmal. Besonders 
erlebenswert sind die Externsteine, ein 
großartiges Naturdenkmal und ein mys-
tischer Kraftort.

BESONDERHEITEN
Bad Driburg hat keine anstrengenden 
Steigungen und ist bestens für Men-
schen mit eingeschränkter Gehfähigkeit 
geeignet.

HOTEL B4,  
ehemals ERIKA STRATMANN ***
Das 3-Sterne-Hotel befindet sich in 
zentraler Lage, genau gegenüber dem 
Kurpark. Das Haus ist ein ehemaliges 
Sanatorium und verfügt über Aufzug, 
Fernsehraum, Bibliothek, Bar und über 
schöne Gruppenräume. Die großzügig 
gestaltete Gartenanlage bietet zahlreiche 
Sitzgelegenheiten und Liegeflächen zum 
Verweilen. Eine gemütliche Atmosphäre, 
moderner Komfort sowie Schwimmbad 
samt Wellnessbereich laden zur Ent-
spannung ein. Die freundlichen Einzel- 
und Doppelzimmer sind mit Dusche/WC, 
Telefon, TV, Radio und Haartrockner aus-
gestattet. Das Hotel ist größtenteils bar-
rierefrei und für Menschen mit Rollator 
gut geeignet.

Termin   
09.07. – 23.07.2024

Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.719,– 
Doppelzimmer: € 1.559,– p. P.

IM HEILGARTEN OSTWESTFALENS

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weitere Abfahrtsort 
im Kreis Mettmann

·	� 10 × Übernachtung mit Vollpension

·	� Reiserücktrittskostenversicherung mit 
Selbstbehalt sowie Gruppenunfall- und 
Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� 7-Tages-Karte für den Besuch des 
Parks der Landesgartenschau

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen
Das Heilbad ist seit 1982 als einziges Heil-
bad in Nordrhein-Westfalen berechtigt, 
die beiden Prädikate „Staatlich anerkann-
tes Heilbad“ und „Heilklimatischer Kurort“ 
mit dem Zusatzprädikat „Premium Class“ 
zu tragen. Bad Lippspringe ist eine Blu-
menstadt, denn drei ganz unterschiedlich 
gestaltete Kurparks prägen das Stadtbild: 
der weitläufige Arminiuspark mit altem 
Baumbestand, der urwüchsige und na-
turbelassene Jordanpark und der Kaiser- 
Karls-Park, der das Herzstück der Garten-
schau 2017 war. Bei einem ausgedehnten 

Spaziergang durch den Heilwald und den 
Gartenschaupark können Sie den Alltag 
hinter sich lassen. Die Heilquellen lassen 
Sie Gesundheit erleben. In der „Arminius 
Therme“ und der „Westfalen-Therme“ 
können Sie in Außenpools schwimmen 
oder die Sauna genießen. 

 

BLUMENPRACHT UND WALDIDYLLE IN BAD LIPPSPRINGE – 
TEUTOBURGER WALD
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BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖNBAD LIPPSPRINGE TEUTOBURGER WALD BAD LIPPSPRINGE TEUTOBURGER WALD

Termin   
26.07. – 05.08.2024

Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.309,– 
Doppelzimmer: € 1.169,– p. P.

Preis inklusive Gesundheitspaket: 
€ 1.439,– p. P. im Einzel- oder 
Doppelzimmer

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762

KURHOTEL WALDFRIEDEN
Das Kurhotel Waldfrieden ist eine kleine, 
privat geführte Klinik, idyllisch direkt am 
Kurwald und nahe dem Kaiser-Kurpark 
gelegen. Das Stadtzentrum mit der Fuß-
gängerzone und das Thermalschwimm-
bad sind in wenigen Gehminuten zu er-
reichen. Ebene Wege laden bei jedem 
Wetter zum Spaziergang ein. Alle Zimmer 
sind mit Dusche/WC, Durchwahltelefon, 
TV und teilweise Balkon ausgestattet. 
Die Cafeteria, der Fernsehraum und die 
Gartenterrasse sind gern genutzte Treff-
punkte zum Klönen und Entspannen.

	� Buchen Sie wahlweise folgendes 
Gesundheitspaket hinzu:

•	�Ärztliche Aufnahmeuntersuchung und 
Abschlussgespräch

• Labordiagnostik
• Tägliche Sauerstofftherapie
• 2 × Multivitamininjektion/-infusion
• �1 × Med. Wannenbad oder wahlweise 

3 Kneippsche Anwendungen
• 2 × Eigenblutbehandlung
• 1 × Heißluft oder Fango
• 1 × Teilmassage
• 2 × Hockergymastik in der Gruppe
• 2 × Entspannungstraining
• �1 × Wellness: Erfrischendes Fußbad 

mit Massage oder Paraffin-Handbad 
mit Massage
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UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 10 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Kostenlose Nutzung des Hallenba-
des und Whirlpools im Haus

·	� 30-minütige Wassergymnastik  
1 × pro Woche

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	 Kurtaxe 

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

RUHPOLDING CHIEMGAUER ALPEN RUHPOLDING CHIEMGAUER ALPEN

Ruhpolding ist ein authentisches bayeri-
sches Bergdorf. Erleben Sie Ruhpolding 
mit seiner erfrischenden Gebirgsluft, 
klaren Seen, stolzen Bergen, tiefgrü-
nen Wäldern, gewürzt mit dem herben 
Duft von Moos. Zahllose Spazier- und  
Wanderwege führen vorbei an urigen  
Almen bis hinauf zu den Gipfeln der Bay-
erischen Alpen. Mit dem Unternberg
sessellift erreichen auch diejenigen, die 
nicht ganz so gut zu Fuß sind, bequem 
die alpine Bergwelt. Mit der Gästekarte 
können Sie die Busse im Ort kosten-
frei nutzen. Einmal pro Woche finden 

Brauchtumsabende unter freiem Himmel 
statt.

Ein unbedingtes Muss bei dieser Reise 
ist eine Einkehr bei der Windbeutelgräfin, 
genauso wie ein Besuch im Salzberg-
werk in Bad Reichenhall. 

STEINBACH HOTEL
Nur 5 Gehminuten vom Zentrum und 
15 Minuten vom Kurhaus entfernt, befindet  
sich das familiär geführte 4-Sterne- 
Steinbach-Hotel. Es bietet eine Panorama
aussicht auf die umliegenden Berge. Das 
Hotel verfügt über einen Wellnessbereich 
mit drei Saunen und einem Swimmingpool. 
Jedes der hellen Zimmer verfügt über 
SAT-TV, kostenfreies WLAN, ein Bad mit 
Dusche oder Badewanne sowie einen Bal-
kon oder eine Terrasse. Das Hotel ist für 
Menschen mit Rollator nur bedingt geeig-
net, da es keinen Aufzug gibt.

Termin   
01.08. – 11.08.2024

Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.469,–
Doppelzimmer: € 1.379,– p. P.

BERGIDYLLE IN DEN CHIEMGAUER ALPEN
Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	 Fährfahrt, Transfer zum Hotel/Hafen

·	 Kofferservice und Gepäckbeförderung

·	 13 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung 

·	 Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� 1 × Kaffeenachmittag,  
1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	 Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	� Alle nicht aufgeführten Leistungen

NORDERNEY NORDSEE NORDERNEY NORDSEE

Die zweitgrößte ostfriesische Insel liegt 
mitten im UNESCO-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer. Schon bei der Fährüberfahrt 
sieht man die Silhouette der Stadt mit 
dem Kurtheater, dem Kurhaus und dem 
Kurhotel aus der Gründerzeit. Seit dem 
18. Jahrhundert dient die Insel berühm-
ten Persönlichkeiten wie Heinrich Heine 
als Sommerdomizil. Neben schönen Spa-
ziergängen am Strand bietet sich unter 
anderem ein Besuch des Bademuseums 
an, das Einblicke in die „Reiselust und den 
Badespaß“ vergangener Epochen bietet. 
Ebenfalls sehenswert sind das Conver-

sationshaus, das Kurpalais mit seinem 
gastronomischen Angebot in der Oran-
gerie sowie die Terrasse am Kurplatz, wo 
Ausstellungen, kostenlose Lektüre und 
Zeitschriften zur Verfügung stehen. Ein 
weiteres Wahrzeichen der Insel ist der aus 
Backstein gebaute Norderneyer Leucht-
turm oder die „Selden Rüst“-Windmühle, 
die einzige Mühle, die je auf einer ostfrie-
sischen Insel erbaut wurde. Genießen Sie 
eine leckere Tasse Tee in der Teestube, die 
gute Luft und das gesunde Klima.

GÄSTEHAUS CARITAS INSELOASE
Das Gästehaus liegt im Grüngürtel der 
Insel Norderney. In 10 Gehminuten sind 
Sie am West- oder Nordstrand oder in der 
Stadtmitte mit vielfältigen Einkaufsmög-
lichkeiten. Der „alte“ Kurpark mit seinem 
wunderschön gelegenen kleinen See und 
vielen schattigen Plätzen beginnt direkt 
hinter dem Haus. Das Hotel verfügt über 
eine Sonnenterrasse, einen Gesellschafts-
raum und viele kleine gemütliche Ecken 
zum Verweilen. Der „Raum der Stille“ lädt 
jederzeit zur Einkehr und Besinnung sowie 
zum Nachdenken ein. Die Inseloase ver-
bindet historischen Charme und eine mo-
derne und helle Einrichtung mit Barriere
freiheit. Alle 37  Zimmer verfügen über 
WLAN, SAT-TV und Großtastentelefone. 
Bad und WC sind exklusiv im Zimmer oder 
über den Flur gelegen. Mit einem Aufzug 
erreichen Sie alle Etagen und Ge-
meinschaftsräume. 

Termin   
30.08. – 12.09.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.789,– 
Doppelzimmer zur  
Alleinbenutzung: € 1.999,– 
Doppelzimmer: € 1.789,– p. P.

MOIN MOIN AUF DER THALASSO-INSEL NORDERNEY

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762

42 43Erholungsreisen Erholungsreisen



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 14 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Täglich wechselndes Gesundheits- 
und Bewegungsprogramm

·	� Kostenfreier Transfer vom/zum 
Johannesbad und innerhalb des 
Kurortes

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie eine Gruppen
unfall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 x Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	 Kurtaxe 

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

44 45Erholungsreisen Erholungsreisen

BAD FÜSSING BAYERISCHER WALD BAD FÜSSING BAYERISCHER WALD

Der legendäre Kurort Bad Füssing liegt im 
Süden des Landkreises Passau, unmittel-
bar an der Grenze zu Österreich, und zählt 
zu den berühmtesten Kurbädern Europas. 
Das Heil- und Thermalbad der Superlative 
bildet gemeinsam mit Bad Birnbach und 
Bad Griesbach das niederbayerische Bä-
derdreieck und bietet attraktive Ausflugs-
möglichkeiten sowie zahlreiche Kultur-, 
Sport- und Erlebnisangebote. Genießen Sie 
bayerische Tradition voller Herzenswärme, 
die abwechslungsreiche und unberührte 
Natur des Bayerischen Waldes und natür-
lich die Heilkraft der Thermalquellen.

BESONDERHEITEN
Die Therme Eins, das Johannesbad und 
die Europa Therme sind die drei Bäder in 
Bad Füssing. Das 56 Grad heiße Heilwas-
ser aus 1.000 Metern Tiefe ist mit seinem 
besonderen Gehalt an Sulfidschwefel 
hochwirksam. Unzählige Attraktionen und 
Wellnessangebote der Thermenwelten 
lassen keine Wünsche offen. Hier können 
Sie sich ideal entspannen, sich wohlfühlen 
und Gutes für Ihre Gesundheit tun.

HOTEL FÜSSINGER HOF ***
Das Johannisbad-Hotel Füssinger Hof liegt 
zentral im Ortskern von Bad Füssing nahe 
dem Kurpark. Zahlreiche Boutiquen, Cafés 
und Restaurants sind gut zu Fuß erreich-
bar. Das Haus verfügt über eine hauseigene 
Therapieabteilung, eine gemütliche Lobby, 
einen Fitnessraum und eine Liegewiese. 
Erholen Sie sich im Garten oder lassen sich 
bei einer Massage verwöhnen. Sie wohnen 
in stilvoll eingerichteten Komfortzimmern. 
Diese sind mit Dusche/WC, Föhn, Leihba-
demantel, Telefon, Radio, TV, Safe, Minibar, 
WLAN und Balkon ausgestattet und mit 
dem Lift erreichbar. Hotelgäste erhalten 
vergünstigten Eintritt auf die Tageskarte 
der Johannesbad Therme (16 € pro Tag). 
Mit der Kur- und Gästekarte können Sie den 
Kurshuttlebus innerhalb des Ortes und zu 
den Thermen kostenfrei nutzen. Eine Bus-
haltestelle befindet sich direkt am Hotel. 
Neben dem Restaurant gibt es eine Lounge, 
ein Bücher- und Spielezimmer, einen Garten 
mit Sonnenwiese und einen Fahrradverleih. 
Es wird ein täglich wechselndes Gesund-
heits- und Bewegungsprogramm angebo-
ten. Alle Zimmer sind per Lift zu erreichen.

Termin   
01.09. – 15.09.2024

Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.879,– 
Doppelzimmer: € 1.879,– p. P.

IM HEILGARTEN OSTWESTFALENS

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	 10 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Kostenlose Nutzung der Pool- und 
Saunalandschaft

·	 Eisdiele und Bäckerei im Haus

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	 Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	 Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	 Kurtaxe 

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

BENSERSIEL NORDSEE BENSERSIEL NORDSEE

Herzlich willkommen in Esens-Benser-
siel! Unterhalb der Inseln Langeoog und 
Spiekeroog gelegen, weist es eine stolze 
Geschichte auf. Im Mittelalter als Han-
dels- und Marktort gegründet, wurde 
es später zum Sitz der Häuptlinge von 
Stedesdorf. Frische, unbelastete Luft, 
freundliche Menschen und ein perfek-
ter Mix aus Erholung und Aktivurlaub 
lassen alle Ihre Urlaubswünsche wahr 
werden. Das Meerwasserfreibad und 
die Nordseetherme bieten die passende 
Umgebung für einen erholsamen Well-
ness- und Gesundheitstag. Allerlei Wis-

senswertes über das einmalige UNES-
CO-Weltnaturerbe Wattenmeer vermittelt 
das Wattenhuus. Wandern Sie entlang 
des langen Sandstrandes oder machen 
Sie eine Wattwanderung. Ein vielfältiges 
kulturelles, kreatives und musikalisches 
Veranstaltungsprogramm rundet Ihren 
Urlaub ab. Auch Ausflüge nach Wilhelms
haven und nach Langeoog sind möglich.

HOTEL AQUANTIS
Hier erleben Sie einen abwechslungsrei-
chen Urlaub. Das Haus hat eine außer-
gewöhnliche Lage direkt an der Nordsee-

küste. Nur der Deich trennt es von Strand 
und Watt. Genießen Sie Ihren Tag am 
Strand oder wandern Sie den Deich ent-
lang. Spielt das Wetter einmal nicht mit, 
steht Ihnen das Badeparadies mit Sauna-
landschaft zur Verfügung. Alle Zimmer 
sind mit Dusche/WC, Haartrockner, Tele-
fon, Radio und TV ausgestattet. Sie liegen 
alle im Hauptgebäude, sodass Sie kurze 
Wege ins Restaurant und zu den Freizeit-
einrichtungen haben. Einen Aufzug gibt es 
selbstverständlich auch. Die Zimmer, der 
Eingangsbereich und der Speisesaal sind 
mit Rollatoren erreichbar. 

Termin   
01.09. – 11.09.2024

Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.979,– 
Doppelzimmer: € 1.709,– p. P.

NATUR PUR AN DER MALERISCHEN KÜSTE OSTFRIESLANDS

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 14 × Übernachtung mit Vollpensi-
on/4 Mahlzeiten pro Tag

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Hallenbadnutzung im Haus

·	� Gymnastikprogramm

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht angeführte Leistungen

BAD ROTHENFELDE OSNABRÜCKER LAND BAD ROTHENFELDE OSNABRÜCKER LAND

… mit diesen drei Worten beschreibt 
man das traditionsreiche Heilbad im 
südlichen Osnabrücker Land am bes-
ten. Entspannen Sie bei einem Solebad, 
atmen Sie die frische salzhaltige Luft an 
einem der Gradierwerke oder entdecken 
Sie Sole als Trinkkur. Spazieren Sie durch 
den Kurgarten mit seinen Brunnen- und 
Wasserspielen, genießen Sie ein Kon-
zert im Konzertgarten oder bummeln Sie 
durch die ansprechende Einkaufsstraße 
mit Cafés und Restaurants.

Die Spa Therme wird Sie mit raffinierten 
Wellnessanwendungen verwöhnen. Mit 
dem Bus sind Bad Iburg und Bad Laer 
gut zu erreichen.

BESONDERHEITEN
Die beiden Gradierwerke stehen als Fri-
schluftspender im Kurpark. Durch die 
Quellsole, die hier ganzjährig rieselt, spü-
ren Sie nach kurzer Zeit den wohltuenden 
Effekt der Aerosole auf Ihre Atemwege, 
wie bei einer sanften Meeresbrise. Bei  
Infekten der oberen Atemwege oder 
Pollenallergien empfiehlt sich ein Auf-

SOLE, SALZ UND SINNESFREUDEN …

Termin   
16.09. – 30.09.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.594,– 
Doppelzimmer: € 1.534,– p. P. 

enthalt besonders. Das „Neue Gradier-
werk“ verfügt über einen 80 Meter langen 
Demonstrationsgang mit anschließender 
Inhalationskammer.

Zur Ruhe kommen, Erholung für Körper 
und Geist genießen, Gemeinschaft erle-
ben: Das finden Sie im traditionsreichen 
Haus St. Elisabeth am Kurpark. Es liegt 
zentral am Kurpark und in unmittelba-
rer Nähe zu den Gradierwerken und dem 
Kurmittelhaus. Zum Hotel gehören ein 
kleiner Blumengarten, eine Gymnastikhal-
le, gemütliche Aufenthaltsräume und ein 
kleines beheiztes Schwimmbad. Ihr Auf-
enthalt wird von den Mitarbeiter:innen des 
Hauses begleitet mit Singkreisen, einem 
Seniorentanz und Gedächtnistraining etc. 
Die insgesamt 64 Einzel- und 14 Doppel-
zimmer verfügen über Dusche/WC sowie 
über Telefon und Fernseher. Zwei Aufzü-
ge erleichtern Ihnen den Weg zu Ihrem 
Schlaf- und Rückzugsort. Ein Notrufsys-
tem in den Zimmern und Bädern dient Ih-
rer Sicherheit.
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Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN FÜR SIE:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 7 × Übernachtung mit Vollpension, 
Abendtee im Preis inklusive

·	 Begrüßungsgetränk

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	 Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	 Hallenbad- und Saunanutzung

·	 2 × halbtägige Ausflüge

·	 1 × Kaffeenachmittag

·	 1 × Musikabend

·	� 1 × festliches Abendessen  
bei Kerzenschein

·	 Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Alle nicht angegebenen Leistungen

BAD BRÜCKENAU BAYERISCHE RHÖN BAD BRÜCKENAU BAYERISCHE RHÖN

Mitten in Deutschland, im Herzen der 
Bayerischen Rhön, liegt die charmante 
Stadt Bad Brückenau mit dem königlichen 
Staatsbad mit seinem beeindruckenden 
historischen Kurgarten. Im prächtigen 
Schlosspark genießen Sie die stärkenden 
Kräfte der Natur und der sieben Heilquel-
len. Schon König Ludwig I. erlag dem Reiz 
und dem besonderen Flair dieser Land-
schaft. Im Kurpark mit seiner einzigartigen 
Kulisse finden viele Kurkonzerte und kul-
turelle Veranstaltungen statt. Die einstige 
Sommerresidenz des Bayernkönigs Lud-
wig I. lädt Sie ein mit seinen historischen 

Gebäuden, dem prächtigen Schlosspark 
und der gemütlichen Altstadt mit ihren ty-
pischen Rhöner Fachwerkhäusern. Beson-
ders sehenswert ist vor allem der Stadtteil 
„Staatsbad“.

HOTEL JÄGERHOF
Eingebettet in die romantische Landschaft 
der bayerischen Rhön, liegt das Hotel Jä-
gerhof in unmittelbarer Nähe des Kurparks 
inmitten eines herrlichen, ruhigen und 
parkähnlichen Gartens mit Liegewiesen, 
Pavillons und Spazierwegen, nahe den 
Thermalbädern der Stadt. Lassen Sie die 

AUF DEN SPUREN VON LUDWIG I.

Termin   
04.10. – 11.10.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 879,– 
Doppelzimmer: € 829,– p. P. 

Seele baumeln und genießen Sie die Ruhe 
an einem schattigen Plätzchen unter einem 
Apfelbaum. Im Nebengebäude „Buchonia“ 
erwarten Sie das Schwimmbad und einige 
frisch renovierte Zimmer. Diese bieten einen 
direkten Zugang zum Hallenbad und zur 
Sauna. Die Gästekarte beinhaltet sämtliche 
kulturelle Angebote der Kurverwaltung, die 
Nutzung des öffentlichen Busses im Land-
kreis ist kostenlos. Die komfortablen Zim-
mer sind mit Dusche/WC, Radio, Telefon, 
Flachbildfernseher und kostenfreiem WLAN 
ausgestattet. Viele Zimmer verfügen zudem 
über einen Balkon.

50 51Erholungsreisen Erholungsreisen

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren  
Abfahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 21 × Übernachtung mit Voll
pension/4 Mahlzeiten pro Tag – 
„Weihnachtsfreizeit“

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppen
unfall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Hallenbadnutzung im Haus

·	� Gymnastikprogramm

·	 1 × Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

BAD ROTHENFELDE OSNABRÜCKER LAND BAD ROTHENFELDE OSNABRÜCKER LAND

Sole, Salz und Sinnesfreuden – mit diesen 
drei Worten beschreibt man das tradi-
tionsreiche Heilbad im südlichen Osna-
brücker Land am besten. Entspannen Sie 
bei einem Solebad, atmen Sie die frische 
salzhaltige Luft an einem der Gradierwer-
ke oder entdecken Sie Sole als Trinkkur. 
Spazieren Sie durch den Kurgarten mit 
seinen Brunnen- und Wasserspielen oder 
bummeln Sie durch die ansprechende Ein-
kaufsstraße mit Cafés und Restaurants. 
Bad Rothenfelde bietet auch in dieser 
Jahreszeit zahlreiche Möglichkeiten für 

einen besinnlichen und abwechslungsrei-
chen Aufenthalt. Das Weihnachtsfest wird 
Sie begeistern. Die Mitarbeiter:innen des 
Hauses werden mit Ihnen auf eine beson-
ders schöne Weise das Fest der Geburt 
Christi feiern. Sie verstehen es immer wie-
der, eine festliche Atmosphäre zu schaf-
fen und bei ihren Gästen das Gefühl der 
Weihnacht zu wecken. Der Jahreswech-
sel wird in fröhlicher und beschwingter 
Runde gefeiert. Die Freizeitangebote im 
Haus sind so vielseitig wie Ihre Wünsche: 
Singkreise, Seidenmalerei, Gedächtnis-

WEIHNACHTEN UND DEN JAHRESWECHSEL  
IN BEHÜTETER ATMOSPHÄRE

Termin   
13.12.2024. – 03.01.2025

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 2.539,– 
Doppelzimmer: € 2.369,– p. P. 

training, Dia- und Videovorträge bieten 
Unterhaltung und Abwechslung. Die mor-
gendliche Gymnastik und das hauseigene 
Schwimmbad werden Sie zu Hause schon 
bald vermissen. Gesellige Abende und ge-
meinsame Ausflüge runden das Angebot 
ab. Mit dem Bus sind Bad Iburg und Bad 
Laer gut zu erreichen.

ST. ELISABETH AM KURPARK
Zur Ruhe kommen, Erholung für Körper 
und Geist genießen, Gemeinschaft erle-
ben: Das finden Sie im traditionsreichen 
Haus St. Elisabeth am Kurpark. Es liegt 
zentral am Kurpark und in unmittelbarer 
Nähe zu den Gradierwerken und dem Kur-
mittelhaus. Zum Hotel gehören ein kleiner 
Blumengarten, eine Gymnastikhalle, ge-
mütliche Aufenthaltsräume und ein kleines 
beheiztes Schwimmbad. Die insgesamt 
64 Einzel- und 14 Doppelzimmer verfügen 
über Dusche/WC sowie über Telefon und 
Fernseher. Zwei Aufzüge erleichtern Ihnen 
den Weg zu Ihrem Schlaf- und Rückzugs-
ort. Ein Notrufsystem in den Zimmern und 
Bädern dient Ihrer Sicherheit.
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Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Neuss, Düsseldorf, 
Hilden und einem weiteren Ab-
fahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 14 × Übernachtung mit Vollpension 
inklusive Mineralwasser und abends 
Tee

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung 

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Kleine Weihnachtsfeier, festliches 
Weihnachts-Mittagsbuffet, Heilig- 
Abend-Dinner mit Aperitif und 
Tischwein

·	� Silvesterabendbuffet inklusive aller 
Getränke

·	� Ein Kaffeenachmittag und eine 
Gemeinschaftsveranstaltung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Alle nicht angegebenen Leistungen

BAD WALDLIESBORN MÜNSTERLAND BAD WALDLIESBORN MÜNSTERLAND

Das Heilbad liegt in der Münsterländer 
Parklandschaft, geprägt von Feldern, 
Wiesen, Weiden, kleinen Wäldchen, Wall-
hecken sowie Flüssen und Bächen, und 
erinnert aufgrund des Brückenreichtums 
auch an die Dogenstadt. Die flache Land-
schaft bietet Raum für ausgedehnte Spa-
ziergänge, u.a. durch den neu geschaffe-
nen Nebelwald. Genießen Sie Kurkonzerte 
und Angebote im Haus des Gastes. Zur 
Zeit ist das Solethermalbad Walibo Ther-
me geschlossen. Im weitläufigen Kurpark 
mit seinem alten Baumbestand finden Sie 
eine Vielzahl an einzigartigen Bronzes-

kulpturen und nahe der Konzertmuschel 
das einladende Kurparkcafé. 

Im Haus des Gastes finden in der Weih-
nachtszeit festliche Konzerte und Le-
sungen statt. Auch ein Besuch des 
Weihnachtsmarktes in Lippstadt oder 
ein Bummel durch Rheda-Wiedenbrück 
bieten sich an.

HOTEL JONATHAN:
Das familiär geführte 4-Sterne-Hotel liegt 
direkt in Bad Waldliesborn. In nur wenigen 
Fußminuten erreichen Sie den schönen, 

WEIHNACHTEN IM „VENEDIG WESTFALENS“, IN BAD WALDLIESBORN

Termin   
20.12.2024 – 03.01.2025

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.759,– 
Doppelzimmer: € 1.669,– p. P. 

gepflegten Kurpark, die Minigolfanlage,  
Apotheke, Supermarkt, Bäcker und weitere 
Geschäfte. Die Nutzung des Fitnessraums 
ist für Hotelgäste kostenfrei. Die modernen 
Zimmer wurden während des Lockdowns 
überholt und verfügen über Dusche/WC, 
TV, Föhn, Safe, Telefon, WLAN und teilweise 
Minibar und Balkon. Alle Zimmer sind mit 
dem Aufzug erreichbar.
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Reservierung 

telefonisch unter  
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ErlebnisreisenErlebnisreisen

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf, Neuss, 
Hilden und einem weiteren Ab-
fahrtsort im Kreis Mettmann

·	� 5 × Übernachtung mit Halbpension

·	� 3 × ganztägige Ausflüge mit  
örtlicher Reiseleitung nach  
Rendsburg und Eckernförde,  
Ostseefjord Schlei und Kiel/Laboe 
mit dem Nord-Ostsee-Kanal

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

GROSS WITTENSEE OSTSEE GROSS WITTENSEE OSTSEE

Ein Urlaub in der Eckernförder Bucht 
macht glücklich. Die Region bietet tolle 
unterschiedliche Naturräume. Vom Na-
turpark mit großen Wäldern, Wiesen und 
Feldern bis hin zu Seen, Stränden, Steil-
küsten und natürlich dem Meer – der 
Ostsee. Hier wachsen vielfältige Pflanzen 
und leben zahlreiche Tierarten. Dies alles 
erleben Sie auf unserer Kurzreise, die Sie 
auch in die Kanalstadt Rendsburg und das 
hübsche Eckernförde führt, an den Ost-
seefjord Schlei nach Kappeln und in die 
Landeshauptstadt Kiel und das Ostseebad 
Laboe.

Ihr Standort ist das Hotel Wittensee Schüt-
zenhof, am 1.034  Hektar großen Witten-
see gelegen. Durch die zentrale Lage er-
reichen Sie alle Ausflugsziele komfortabel 
und schnell. 250 Meter vom Hotel liegt die 
Dorfbadestelle, die Ihnen ein erfrischen-
des Bad im See ermöglicht. 

DIE OSTSEE ENTDECKEN

3-STERNE-SUPERIOR-HOTEL 
WITTENSEE SCHÜTZENHOF
Das gemütliche 3-Sterne-Hotel bietet Ih-
nen ein bezauberndes Restaurant sowie 
Sauna, Solarium und Tischtennis. Die 
insgesamt 80  großzügig ausgestatteten 
Zimmer im Hotel Wittensee Schützenhof 
verfügen über ein eigenes Bad mit ebener-
diger Dusche, bequeme Betten und zum 
Teil Balkon. Das WLAN nutzen Sie in allen 
Bereichen kostenfrei. Alle Zimmer verfü-
gen über Dusche, WC, Föhn, Telefon, Lap-
top-Safe und SAT-TV. Es gibt ausschließ-
lich Nichtraucherzimmer.

5756

Termin   
07.07. – 12.07.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.079,– 
Doppelzimmer: € 979,– p. P.

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



ErlebnisreisenErlebnisreisen

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Busfahrt ab/bis Düsseldorf

·	� 7 × Übernachtung mit Vollpension

·	� Reiserücktrittskostenversicherung mit 
Selbstbehalt sowie Gruppenunfall- 
und Haftpflichtversicherung 

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Begrüßungskaffee/Westerwälder 
Kümmel

·	� Tagestour nach Koblenz mit Seilbahn-
fahrt

·	� Weitere Ausflüge in eine Töpferei im 
Westerwald

·	� Kegelbahn zur Verfügung

·	� 2 × Gymnastik 

·	� Morgenlob in der Kapelle

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

ELKHAUSEN WESTERWALD ELKHAUSEN WESTERWALD

Malerisch gelegen zwischen Siegerland 
und Westerwald, liegt das kleine Dorf  
Elkhausen.Die ruhige idyllische Lage und 
die einmalige Natur bieten beste Voraus-
setzungen für Aktivitäten und Erholung.

ARCHE NOAH MARIENBERGE
Das naturnahe Familienferienhaus für alle 
Generationen liegt mitten im Grünen und 
bietet unzählige Spazier- und Wandermög-
lichkeiten, großzügige Außenanlagen, 
einen hauseigenen Wald, eine 
Waldschule, einen Streichelzoo 
sowie Landwirtschaft. 

Das Haus verfügt über einen modernen 
Empfangsbereich, neue Aufenthaltsräume, 
einen Kiosk, eine gemütliche Westerwald-
stube und eine Kegelbahn. Im Wellness
bereich mit Sauna, Whirlpool und Massage 
können Sie sich verwöhnen und die Seele 
baumeln lassen. Die Zimmer sind mit 
Dusche/WC und WLAN ausgestattet und 
mit einem Aufzug erreichbar.

8-TÄGIGE ERLEBNISWOCHE
Am Anreisetag erwartet Sie zur Be-
grüßung ein „Westerwälder Küm-

mel“ und ein Drei-Gänge-Menü 

WANDERN UND ERLEBEN

Termin   
26.07. – 02.08.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 919,– 
Doppelzimmer: € 809,– p. P. 

zum Mittagessen. Am Nachmittag ist eine 
Traktorfahrt zur „Langen Bank“ mit Kaffee 
und Kuchen geplant. Eine Tagestour führt 
Sie nach Koblenz, mit Fahrt in der Seilbahn, 
die die Rheinanlagen in Höhe der Basilika 
St. Kastor mit dem Plateau vor der Festung 
Ehrenbreitstein verbindet. Anschließend 
haben Sie ausreichend Zeit zum Shop-
pen und Kaffeetrinken. Weitere Ausflüge 
zum Wochenmarkt nach Betzdorf oder der  
Besuch einer Töpferei stehen auf dem  
Programm. An zwei Tagen wird Gymnastik 
angeboten und Sie können bei schlechtem 
Wetter die Kegelbahn nutzen. Jeder Tag be-
ginnt mit einem Morgenlob in der Kapelle  
(Programm vorbehaltlich Änderungen).

5958

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



ErlebnisreisenErlebnisreisen

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Bus zur Verfügung während des 
ganzen Aufenthaltes. Abfahrten 
ab Düsseldorf, Neuss, Hilden und 
einem weiteren Abfahrtsort im Kreis 
Mettmann

·	� 7 × Übernachtung mit Halbpension

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Ehrenamtliche Gruppenbegleitung

·	� Eintritt Schloss Moritzburg und 
Porzellanmanufaktur Meißen (ohne 
Führung)

·	� Eintritt Schloss Pillnitz

·	� Schifffahrt von Dresden zum Blauen 
Wunder

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

DRESDEN SACHSEN DRESDEN SACHSEN

Die Landeshauptstadt Dresden erstreckt 
sich zu beiden Ufern der Elbe und ist ein-
gebettet in die Ausläufer des Osterzge-
birges, des Elbsandsteingebirges und der 
Lausitzer Granitplatte. Die Elbe schlängelt 
sich auf 30 Kilometern durch das Stadtge-
biet und wird von neun Brücken überquert. 
Sie gilt als eine der grünsten Städte Euro-
pas mit zahlreichen bedeutenden Bauwer-
ken und einer hervorragend restaurierten 
Altstadt mit der Frauenkirche sowie der 
Semperoper und dem Residenzschloss.

Sie erleben nicht nur Dresden, sondern be-
suchen auch Meißen, Moritzburg, Pillnitz 
und fahren zum Blauen Wunder.

REISE INS KULTURELLE ZENTRUM SACHSENS, INS ELBFLORENZ

Termin   
22.09. – 29.09.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 1.199,– 
Doppelzimmer: € 1.019,– p. P.

3-STERNE-ACHAT-HOTEL ALTSTADT – 
DRESDEN
Das moderne 3-Sterne-Hotel in Dresden 
bietet geräumige Zimmer mit Dusche/WC, 
SAT-TV, einem Schreibtisch und kosten-
losem Mineralwasser. In den öffentlichen 
Bereichen steht Ihnen kostenfreies WLAN 
zur Verfügung. Die Bushaltestelle Buda-
pester Straße befindet sich direkt gegen-
über dem Hotel. Busse bringen Sie in nur 
5 Minuten in die barocke Altstadt.

6160

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



62 63

BAD KISSINGEN / RHÖN BAD KISSINGEN / RHÖN

ErlebnisreisenErlebnisreisen

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Hin- und Rückflug inklusive aller 
Steuern und Gebühren von Düsseldorf 
nach Mallorca und zurück

·	� Aufgrund der Einkaufsbedingungen 
der Fluggesellschaften kann sich der 
Flug noch um einen Tag nach vorne 
oder hinten verschieben (Mitnahme:  
1 Koffer, 20 kg, und 1 Handgepäck)

·	� Transfer Flughafen Palma – Hotel – 
Flughafen Palma

·	� 10 × Übernachtung mit Halbpension 
im 4-Sterne-Hotel Castell de Mar oder 
Playa del Moro

·	� Ehrenamtliche Reisebegleitung und 
VIA-Reisen-Leitung

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt, Gruppenunfall- und 
Haftpflichtversicherung sowie eine 
Auslandskrankenversicherung

·	� Sicherungsschein

CALA MILLOR MALLORCA CALA MILLOR MALLORCA

Die herrliche Mittelmeerinsel Mallorca 
ist ein abwechslungsreiches Paradies. 
Mallorca ist geprägt von einer unver-
gleichlichen Kombination aus malerischen 
Landschaften, charmanten Orten und his-
torischen Baudenkmälern, die Ihren Mal-
lorca-Urlaub zum Erlebnis machen. „Bes-
te Bucht“ lautet die Übersetzung von Cala 
Millor und tatsächlich lässt die 1,8 Kilome-
ter lange Badebucht mit dem feinsandigen 
Strand keine Urlaubswünsche offen.

Die Unterbringung erfolgt entweder im

HOTEL CM PLAYA DEL MORO – 4 STERNE  
152 Zimmer, alle Zimmer mit Dusche/WC, 
Sat-TV, Telefon, Klimaanlage/Heizung, 
Mietsafe, Minibar, Balkon und Föhn. 

Oder alternativ im ebenwertigen Partner-
hotel

CASTELL DE MAR – 4 STERNE
230 Zimmer, davon 98 Zimmer mit Dusche/
WC. Weiterhin sind die Zimmer mit SAT-TV,  
Telefon, Klimaanlage/Heizung, Mietsafe, 
Minibar, Balkon und Föhn ausgestattet.

DAS FACETTENREICHE INSELPARADIES

Termin   
01.10. – 11.10.2024

�Reisepreis  
DZ zur Alleinbenutzung –  
Landseite: € 1.853,– 

DZ zur Alleinbenutzung – 
Meerblick: € 1.893,– 

Doppelzimmer mit Meerblick:  
€ 1.693,– p. P. 

Mindestanzahl Teilnehmende 10

Veranstalter VIA-Reisen, es gel-
ten die AGBs des Veranstalters

Beide Hotels sind seniorengerecht, liegen 
am Strand und verfügen über: Restaurant, 
Bar, Cafeteria, Unterhaltungsprogramm, 
Schwimmbad mit Sonnenterrasse, Gar-
tenanlage, Hallenbad, Wellnessbereich 
gegen Gebühr, Fußgängerrampen und 
Internetbereich.

Die Zuteilung der Hotels erfolgt zu einem 
späteren Zeitpunkt. Die Reise wird in  
Kooperation mit VIA-Reisen angeboten. 
Hierfür gelten auch geänderte Stornie-
rungsbedingungen. 

6362

Achtung: 

Frühbucherrabatt  

bei Buchung bis 

01.04.24: 70 € pro 

Person

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762



ErlebnisreisenErlebnisreisen

·	� Halbpension am ersten Abend

·	� Welcome Card Berlin für 3 Tage  zur 
Nutzung der öffentlichen Verkehrs-
mittel und weitere Vergünstigungen

·	� Schifffahrt über Berlins Kanäle am 
ersten Tag

·	� Besuch des Bundestages auf 
Einladung des ersten Queer-Be-
auftragten Sven Lehmann

·	� Besuch des Schwulen Museums

·	� Besuch des Immanuel Senioren-
zentrums, einem Modellprojekt für 
LSBTI-sensible Pflege  

·	� Besuch von RuT, der Offenen 
Initiative Lesbische Frauen e.V.

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Gruppenun-
fall- und Haftpflichtversicherung

·	� Gruppenbegleitung durch zwei 
Kolleg:innen der Fachschaft Altern 
unter dem Regenbogen

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

BERLIN BERLIN

Gemeinsam mit den Kolleg:innen der 
Aidshilfe, der Frauenberatungsstelle und 
des AWO-Kreisverbandes planen wir eine 
Kulturreise nach Berlin vom 09.10. bis 
12.10.2024. 

Berlin ist ein Schmelztiegel vieler Kulturen 
und Persönlichkeiten. Hier wird erlebbar, 
welche Folgen die Ausgrenzung und Ver-
folgung vieler Menschen im Nazionalso-
zialismus hatte und was davon bis in die 
heutige Zeit hinüberschwappt, aber auch, 
wie tolerant und offen heute gelebt wird. 

Lernen Sie das Seniorenzentrum St. Im-
manuel kennen oder das Wohnprojekt der 
Initiative RuT. 

Das elegante InterCityHotel Berlin Haupt-
bahnhof befindet sich im Zentrum der 
Stadt, nur 200 Meter vom Berliner Haupt-
bahnhof entfernt. Die hellen Zimmer 
sind modern eingerichtet. Sie verfügen  
jeweils über SAT-TV, einen Sitzbereich 
und ein eigenes Bad. Das Hotelrestaurant  
serviert eine Auswahl an regionalen und 
internationalen Spezialitäten sowie ein 

KULTUR & GESCHICHTE BERLIN – ALTERN UNTER DEM REGENBOGEN
Termin   
09.10. – 12.10.2024

�Reisepreis  
Einzelzimmer: € 462,– 
Doppelzimmer: € 318,– p. P.

frisches Frühstücksbuffet am Morgen. 
Innerhalb von 5 Gehminuten erreichen 
Sie eine große Auswahl an Restaurants. 
WLAN nutzen Sie in allen Bereichen des 
Hotels kostenlos. Das Brandenburger Tor 
liegt 1,5 Kilometer vom Hotel entfernt 
und den Reichstag erreichen Sie nach  
10 Gehminuten. Vom Potsdamer Platz 
trennt Sie ein 30-minütiger Spaziergang.

6564

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Zugfahrt von Düsseldorf nach 
Berlin in der 2. Klasse inklusive 
Platzreservierung

·	� 3 × Übernachtung mit Frühstück 
im 4-Sterne-Intercity-Hotel



DemenzreisenDemenzreisen

BAD WALDLIESBORN MÜNSTERLAND BAD WALDLIESBORN MÜNSTERLAND

Bad Waldliesborn ist ein toller Ausgangs-
punkt für Ihren Urlaub. Entdecken Sie die 
historische Innenstadt und die Umgebung 
auf einer der vielen Spazier- und Radrou-
ten und genießen Sie eine Pause im Kur-
park oder im Grünen Winkel an der Lippe.  
Relaxen Sie im Nebelwald auf einem der 
Kurparksofas in Bad Waldliesborn. Im 
staatlich anerkannten Heilbad stehen 
Entschleunigung und Gesundheit an erster 
Stelle.

EINFACH MAL DIE SEELE BAUMELN LASSEN

6766

UNTERBRINGUNG IN DER  
HOTEL-PENSION HAUS HOLTDIRK
Ihr 3-Sterne-Hotel liegt in ruhiger Lage, 
mitten im Grünen, abseits von Hektik, mit 
Blick über den hauseigenen Park. Das Haus 
befindet sich seit 1895 im Familienbesitz.  
Genießen Sie Ihren Urlaub in einem der 35 
liebevoll eingerichteten Einzel- und Doppel-
zimmer, die mit Dusche/WC, Föhn, Radio, 
Kabel-TV und Telefon ausgestattet sind. 
Alle Räumlichkeiten sind sicher und barri-
erefrei zu erreichen. Das Haupthaus bietet 
großzügige Aufenthalts- und Gruppenräu-
me sowie einen Lift, große Terrassen, eine 

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Bus zur Verfügung während des 
gesamten Aufenthaltes ab/bis  
Düsseldorf

·	� 7 × Übernachtung mit Vollpension 
im Doppelzimmer im 3-Sterne-Hotel 
Haus Holtdirk

·	� Nutzung der Biosauna gegen Gebühr 
(10 €)

·	� 1 × pro Woche Gruppengymnastik

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Unfall- und 
Haftpflichtversicherung

·	� Betreuung für jeweils 3 Stunden 
durch unsere Fachkolleg:innen für 
Menschen mit Demenz

·	� Bahn- oder Busfahrt nach Lippstadt 
und Führung durch eine „Ackerbäurin“     

·	� Führung durch das Museum West-
fälische Salzwelten in Bad Sassen-
dorf/2-stündige Schifffahrt auf dem  
Möhnesee/Fahrt mit dem Walibo- 
Express zum Museum Abtei Liesborn

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	 Kurtaxe

·	 Weitere nicht aufgeführte Leistungen

Termin   
13.06. – 20.06.2024

�Reisepreis  
Doppelzimmer ohne Betreuung: 
€ 789 p. P.

Doppelzimmer mit Betreuung: 
€ 1.189 p. P.

Mindestanzahl Teilnehmende 
10 Personen bzw. 5 Paare

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762

idyllische Parkanlage sowie Liegewiesen 
und Ruhezonen. Im direkten Anschluss 
befinden sich Waldwanderwege sowie das 
Haus des Gastes und das Kurtheater. 

Begleitet werden Sie von unserem Team 
der Caritas-Kolleg:innen der Fachstelle für 
Demenz, die eine liebevolle und kreative 
Betreuung anbieten. Die Teilnehmenden 
mit Demenz sind im Vormittagsbereich für 
je 3 Stunden betreut, während die Beglei-
tenden bzw. die sorgenden Angehörigen 
ausspannen dürfen und im Austausch 
mit anderen Angehörigen und den Cari-
tas-Mitarbeiter:innen sind. Urlaub für die 
eigene Seele und gemeinsam mit dem/der 
Partner:in mit Demenz.



DemenzreisenDemenzreisen

EMDEN NORDSEE EMDEN NORDSEE

Die 1.200-jährige Stadtgeschichte ist eng  
mit dem Seehafen verknüpft. Freunde 
der Kultur kommen in der Kunsthalle  
Emden, dem Ostfriesischen Landes-
museum und der Johannes a Lasco  
Bibliothek auf ihre Kosten. Emdens ma-
lerische Grachten laden Sie ein zu einer 
Fahrt durch das „Venedig des Nordens“. 
Entdecken Sie die schönen unbekannten 
Seiten der Stadt von der Wasserseite aus. 

Begleitet werden Sie von unserem Team 
der Caritas-Kolleg:innen der Fachstelle für 
Demenz, die eine liebevolle und kreative 

URLAUB IN DER SEEHAFENSTADT EMDEN

6968

Betreuung anbieten. Die Teilnehmenden 
mit Demenz sind im Vormittagsbereich für 
je 3 Stunden betreut, während die Beglei-
tenden bzw. die sorgenden Angehörigen 
ausspannen dürfen und im Austausch 
mit anderen Angehörigen und den Cari-
tas-Mitarbeiter:innen sind. Urlaub für die 
eigene Seele und gemeinsam mit dem/der 
Partner:in mit Demenz. 

UNTERBRINGUNG:
Ihr 4-Sterne-Hotel Upstalsboom liegt in 
zentraler Lage fast direkt neben der his-
torischen Stadtmauer von Emden und der 

UNSERE LEISTUNGEN:

·	� Bus zur Verfügung während des 
gesamten Aufenthaltes ab/bis 
Düsseldorf 

·	� 7 × Übernachtung mit Halbpension 
im Doppelzimmer im 4-Sterne- 
Parkhotel Upstalsboom in Emden

·	� Reiserücktrittskostenversicherung 
mit Selbstbehalt sowie Unfall- und 
Haftpflichtversicherung 

·	� Betreuung für jeweils 3 Stunden 
laut Programm durch unsere 
Fachkolleg:innen für Menschen mit 
Demenz

·	� Stadtführung durch Emden mit 
örtlichem Guide ab dem Hotel

·	� Ausflug an die Küste nach Greetsiel 

·	� Grachtenrundfahrt durch Emden  
(1 Stunde 45 Minuten) 

·	� Fahrt im Bus nach Leer und Be-
such des Teemuseums inklusive 
Verkostung

·	� Sicherungsschein

NICHT EINGESCHLOSSEN:

·	� Kurtaxe

·	� Weitere nicht aufgeführte Leistungen

Termin   
25.08. – 01.09.2024

�Reisepreis  
Doppelzimmer ohne Betreuung: 
€ 1.239 p. P.

Doppelzimmer mit Betreuung: 
€ 1.629 p. P.

Mindestanzahl Teilnehmende  
10 Personen bzw. 5 Paare

Innenstadt, die nur 10  Minuten zu Fuß 
entfernt ist. In den 94  Zimmern genie-
ßen Sie eine gemütliche Atmosphäre und 
ein großes Platzangebot. Die komfortab-
le Ausstattung umfasst TV, kostenfrei-
es WLAN, Wertfach, Minibar und Föhn.  
Einige Zimmer verfügen über einen Balkon. 
Der Wellnessbereich des Parkhotels befin-
det sich im fünften Stockwerk und verfügt 
über eine Sauna und eine Biosauna, ein 
Kaminzimmer sowie eine Dachterrasse. Eine 
Leihstation für Fahrräder ist in der Nähe.

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 1602-1762
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UND IHRE ANGEHÖRIGENOASENTAGE FÜR MENSCHEN MIT BETREUUNGSBEDARF

Der Caritasverband Düsseldorf bietet in 
2024 vier einzelne Oasentage für sorgende 
Angehörige und Menschen mit Betreuungs-
bedarf an.

Es werden schöne Orte besucht, dabei 
werden die Themen Geschichte, Kultur 
und Kreativität in den Fokus genommen. 
Menschen mit Betreuungsbedarf werden 
bei den Ausflügen fachkundig begleitet. 
Die Oasentage bieten Abstand vom Alltag, 
Gespräche, Informationen und Erholung in 
einer schönen Umgebung. 

Information und Anmeldung:   
zentrum plus Flingern,  
Mary Zander, Tel.: 0211 660060  
E-Mail: zp.flingern@caritas-duesseldorf.de

Kerstin Strey, Standortverantwortliche 
Demenz, Tel.: 0160 90117156 
E-Mail: Kerstin.Strey@caritas-duesseldorf.de

Kosten: Der Teilnehmerbeitrag kann bei 
bestehendem Pflegegrad über die Leistun-
gen der Pflegeversicherung abgerechnet 
werden. Genaue Beträge stehen noch 
nicht fest, können aber bei der Anmeldung 
erfragt werden.

VIER OASENTAGE FÜR MEN-
SCHEN MIT BETREUUNGSBE-
DARF UND IHRE ANGEHÖRIGEN

Oasentag I
Mittwoch, 24. April 2024
Wir besuchen das Haus der 
Geschichte NRW in Düsseldorf am 
Rhein. Danach genießen wir ein 
gemeinsames Mittagessen in einer 
Düsseldorfer Brauerei.

Oasentag II
Mittwoch, 12. Juni 2024
Ausflug zur Müngstener Brücke 
mit Führung und anschließender 
Stärkung mit einer bergischen 
Kaffeetafel.

Oasentag III
Mittwoch, 25. September 2024
Nach einem Mittagessen im Duis-
burger Hafen geht es weiter aufs 
Schiff zu einer Hafenrundfahrt.

Oasentag IV
Mittwoch, 27. November 2024
Kreatives winterliches Gestalten 
im Atelier. Zuvor wärmen wir Herz 
und Seele bei einem traditionellen 
Eintopf.

Reservierung 

telefonisch unter  

0211 660060
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TERMINÜBERSICHT TERMINÜBERSICHT

AllgemeinesAllgemeines72

TAGESFAHRTEN
17.04. und 23.04.24	 Spargelessen in Selfkant	
13.05.24		  Altenberger Dom im Bergischen Land	
13.06.24		  Schlossgärten in Arcen	
03.07.24		  Schifffahrt Boppard am Mittelrhein	
22.08.24		  Kevelaer am Niederrhein	  
05.12.24		  Adventsschifffahrt ab Düsseldorf	
10.12.24		  Weihnachtsmarkt in Aachen	

ERHOLUNGSREISEN�
05.04. – 15.04.24	 Bad Kissingen, Unterfranken/Rhön	
15.04. – 25.05.24	 Bad Zwischenahn, Ammerland	
06.05. – 13.05.24	 Bad Sassendorf, Sauerland	
28.05. – 11.06.24	 Bad Rothenfelde, Osnabrücker Land	
29.05. – 12.06.24	 Norderney, Nordsee	
01.06. – 15.06.24	 Bad Westernkotten, Westfalen	
22.06. – 06.07.24	 Bad Salzuflen, Teutoburger Wald	
27.06. – 06.07.24	 Borkum, Nordsee	
09.07. – 23.07.24	 Bad Driburg, Teutoburger Wald	
26.07. – 05.08.24	 Bad Lippspringe, Teutoburger Wald/Lippisches Land	
01.08. – 11.08.24 	 Ruhpolding, Chiemgauer Alpen	
30.08. – 12.09.24	 Norderney, Nordsee	
01.09. – 15.09.24	 Bad Füssing, Bayerischer Wald	
01.09. – 11.09.24	 Bensersiel, Nordsee	
16.09. – 30.09.24	 Bad Rothenfelde, Osnabrücker Land	
04.10. – 11.10.24	 Bad Brückenau, Bayerische Rhön	
13.12. – 03.01.25	 Bad Rothenfelde, Osnabrücker Land	
20.12. – 03.01.25	 Bad Waldliesborn, Münsterland	

ERLEBNISREISEN�
07.07. – 12.07.24	 Groß Wittensee, Ostsee	
26.07. – 02.08.24	 Elkhausen, Westerwald	
22.09.  – 29.09.24	 Dresden, Sächsische Schweiz	
01.10. – 11.10.24	 Cala Millor, Mallorca	
09.10. – 12.10.24	 Berlin	

REISEN FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ UND IHRE ANGEHÖRIGEN�
13.06. – 20.06.24	 Bad Waldliesborn, Münsterland	
25.08. – 01.09.24	 Emden, Nordsee	
Oasentage	 vier verschiedene Tagesausflüge	



In NRW leben ca. 350.000 Menschen mit 
Demenz, ca. 15.000 davon in Düsseldorf. 
Trotz dieser hohen Zahl ist das Wissen 
über das Phänomen und die Bedürfnisse 
der Menschen noch recht gering. Wenn 
eine Demenz diagnostiziert wird, stehen 
der Mensch und seine Angehörigen am 
Anfang eines Weges, dessen weiterer 
Verlauf nicht abzusehen ist. Auf diesem 
Weg möchten wir Sie unterstützen und 
begleiten. 

UNSERE ANGEBOTSPALETTE UMFASST 
UNTER  ANDEREM:
·	� Betreuungsgruppen und häuslicher  

Besuchsdienst für Menschen mit Demenz

·	� Gesprächskreise für sorgende Angehörige

·	� Gemeinsame Urlaubsfahrten sowie 
Oasentage für Menschen mit Demenz 
und Angehörige

·	� Vorträge und Seminare zum Thema

Melden Sie sich bei uns, in einem persön-
lichen Gespräch über Ihre Situation finden 
wir gemeinsam Ideen, wie wir Sie am 
besten Ihren Vorstellungen und Wünschen 
entsprechend unterstützen können.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN: 
Andrea Konkel 
Telefon: 0211 1602-1752 
E-Mail: �Andrea.Konkel@ 

caritas-duesseldorf.de 

DEMENZBERATUNG IN DER OFFENEN ALTENARBEIT
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Von Schwerhörigkeit sind in Deutschland 
ca. 15  Millionen Menschen betroffen.  
Altersschwerhörigkeit kann bereits mit 
dem 50. Lebensjahr beginnen und betrifft 
in der Gruppe der 65-Jährigen bereits jede 
dritte Person, ab dem 70. Lebensjahr mehr 
als jede zweite. Im höheren Alter steigt 
auch die Anzahl der Schwerhörigen. Viele 
Menschen nehmen eine Schwerhörigkeit 
als Folge des Älterwerdens in Kauf, ohne 
dagegen etwas zu tun – doch das muss 
nicht sein. Es gibt unterschiedliche Hilfs-
mittel und Unterstützungsmöglichkeiten, 
damit die Lebensqualität trotz Schwerhö-
rigkeit erhalten bleibt.

Das Projekt Beethoven bietet zusammen 
mit Fachleuten aus den Bereichen der 
Hörakustik, HNO-Heilkunde und der Sozi-
alen Arbeit Informationen und Gespräche 
zum Thema Schwerhörigkeit an. Kultur- 
und Bildungsangebote für Menschen mit 
und ohne Hörverlust gehören ebenfalls 
zum Angebot. Sprechen Sie uns an, wir 
beraten Sie gern! 

IHRE ANSPRECHPARTNERIN: 
Kathrin Kluge
Telefon: 0211 1602-1764
E-Mail: Kathrin.Kluge@caritas-duesseldorf.de

FACHBERATUNG HÖRSCHÄDIGUNG UND GEHÖRLOSIGKEIT –  
PROJEKT BEETHOVEN
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Die meisten Menschen mit Demenz leben 
zu Hause. Ist die Unterstützung zu Beginn 
noch zeitlich begrenzt, wird sie mit fort-
schreitender Demenz häufig zu einer Rund-
um-die-Uhr-Betreuung. 

Begleitende Angehörige nehmen oft große 
Einschränkungen ihrer eigenen Lebensfüh-
rung in Kauf. Nicht selten kommt es auch 
zu starken Belastungen. Um Angehörige 
in dieser Situation zu unterstützen, gibt es 
unterschiedliche Angebote. Hierzu zählen 
persönliche Beratung, Gesprächskreise, 
Besuchsdienste und Betreuungscafés. 

Die Cafés werden durch hauptamtliche 
Fachkräfte und durch speziell geschulte 
Ehrenamtliche begleitet. Ziel ist die Vitali-

sierung prägender Lebenserfahrungen und 
Erinnerungen durch gemeinsame Rituale, 
Singen, Aktionen und Erzählen. Hinzu kom-
men Bewegungsanregungen und Biografie-
arbeit. 

Teil aller Angebote sind eine gemeinsame 
Mahlzeit (Frühstück, Mittagessen oder Kaf-
fee und Kuchen) sowie ein Fahrdienst.

FÜR DIE BETREUENDEN ANGEHÖRIGEN 
BIETEN DIE CAFÉS:
·	� Entlastung an einem Nachmittag in der 

Woche

·	� Ansprache, Begleitung und Unterstützung

·	� Informationen und Austausch mit  
anderen Angehörigen

BETREUUNGSANGEBOTE FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

ANGEBOTE FÜR SENIOR:INNEN IN DÜSSELDORF
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CAFÉ YELLOW SUBMARINE
Montag, 10:00 – 13:00 Uhr 
Eugen-Richter-Straße 10 
40470 Düsseldorf-Mörsenbroich 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

CAFÉ LILLI MARLEEN
Montag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Flurstraße 57 c 
40235 Düsseldorf-Flingern 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

DIENSTAGSFRÜHSTÜCK
Dienstag, 10:00 – 13:00 Uhr 
Lönsstraße 5 a 
40474 Düsseldorf-Stockum 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

UNSERE CAFÉS IM ÜBERBLICK FRÜHSTÜCKSCAFÉ FÜR MENSCHEN  
MIT SELTENEN DEMENZFORMEN
Dienstag, 10:00 – 13:00 Uhr 
Suitbertusplatz 1 a 
40223 Düsseldorf-Bilk 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

MITTWOCHSFRÜHSTÜCK
Mittwoch, 10:00 – 13:00 Uhr 
Lönsstraße 5 a 
40474 Düsseldorf-Stockum 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

CAFÉ ST. ANNA
Mittwoch, 14:00 – 17:00 Uhr 
Klosterstraße 92 
40213 Düsseldorf-Innenstadt 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de  

CAFÉ ST. BENEDIKTUS
Donnerstag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Niederdonkerstraße 2 a 
40547 Düsseldorf-Lörick 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

CAFÉ NOSTALGIE
Freitag, 10:00 – 13:00 Uhr 
Kürtenstraße 160 a 
40472 Düsseldorf-Unterrath 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 



Ältere Menschen wollen ihr Leben mög-
lichst lange selbstbestimmt in der eigenen 
Wohnung führen. Die zentren plus* hel-
fen ihnen dabei. Wohnortnah in den Stadt-
teilen, sind sie Anlaufpunkt und Beratungs-
stelle für Menschen ab etwa 55 Jahren bis 
ins hochbetagte Alter. 

Sie geben Menschen nach der Berufs- oder 
Familienzeit Gelegenheit, neue Kontakte zu 
knüpfen, Hilfe auf Gegenseitigkeit zu leis-
ten, sich weiterzubilden und die freie Zeit 
unterhaltsam und sinnvoll zu gestalten.

Darüber hinaus finden ältere Menschen in  
den zentren plus* individuelle Beratung 
zu Fragen rund um das Leben im Alter. Das 
können Behördenangelegenheiten sein,  
es werden aber auch Dienstleistungen ver-
mittelt wie Hol- und Bringdienste, Essen 
auf Rädern, Haushalts- und Pflegedienste 
oder Hilfen für Angehörige von Menschen 
mit Demenz.

* �Die zentren plus werden gefördert 
durch die Landeshauptstadt Düsseldorf.

Der Caritasverband Düsseldorf führt im Düs-
seldorfer Stadtgebiet acht zentren plus.

zentrum plus
gemeinsam aktiv für das Alter
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Zu diesen gemischten Gruppen können wir Ihnen weitere Angebote mit besonderen 
Schwerpunkten empfehlen. Hierzu zählen spezielle Angebote für Männer und ein 
Wandertreff.

Alle Angebote können über die Leistungen der Pflegeversicherung abgerechnet 
werden.

MÄNNERSTAMMTISCH „HALBZEIT“
Donnerstag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Suitbertusplatz 1 a 
40223 Düsseldorf-Bilk 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

WANDERTREFF
Montag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Am Schönekamp 146 
40599 Düsseldorf-Hassels 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

Für eine persönliche Beratung und bei In-
teresse melden Sie sich gerne bei uns. So 
können wir Sie auch über weitere Angebote 
und Aktionen informieren.

CAFÉ ST. JOSEF
Donnerstag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Schmiedestraße 16 
40227 Düsseldorf-Oberbilk 
Telefon: 0211 1602-1752 
demenz@caritas-duesseldorf.de 

BLEIB DU! – TREFF FÜR SCHWULE 
MÄNNER MIT DEMENZ
Dienstag, 14:00 – 17:00 Uhr
Klosterstr. 92, 40211 Düsseldorf-Innenstadt
Telefon: 0170 9383354
demenz@caritas-duesseldorf.de
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STANDORTE

zentrum plus Bilk
Suitbertusplatz 1 a
40223 Düsseldorf 
Telefon: 0211 6504-176
zp.bilk@caritas-duesseldorf.de

zentrum plus Flingern/Düsseltal
Flurstraße 57 c
40235 Düsseldorf 
Telefon: 0211 6600-60
zp.flingern@caritas-duesseldorf.de

zentrum plus Hassels
Am Schönenkamp 146
40599 Düsseldorf
Telefon: 0211 7467-11
zp.hassels@caritas-duesseldorf.de	

zentrum plus Mörsenbroich
Eugen-Richter-Straße 10
40470 Düsseldorf
Telefon: 0211 6504-172
zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

zentrum plus Oberbilk
Kölner Straße 265
40227 Düsseldorf
Telefon: 0211 7794-754
zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de	

zentrum plus Stockum
Lönsstraße 5a
40474 Düsseldorf
Telefon: 0211 4576-336
zp.stockum@caritas-duesseldorf.de

zentrum plus Unterrath
Kürtenstraße 160 a
40472 Düsseldorf
Telefon: 0211 4195-37
zp.unterrath@caritas-duesseldorf.de

zentrum plus Wersten
Liebfrauenstraße 30
40591 Düsseldorf
Telefon: 0211 7622-07
zp.wersten@caritas-duesseldorf.de
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Die Netzwerke sind wichtiger Bestandteil 
der zentren plus. An den Standorten 
der Caritas-zentren plus in Flingern, 
Hassels, Oberbilk, Stockum, Unterrath und 
Bilk befindet sich auch die Anlaufstelle des 
Netzwerkes für den jeweiligen Stadtteil. 

Die Netzwerke richten sich an alle Men-
schen, die im Ruhestand sind oder sich 
darauf vorbereiten und ihre Kompeten-
zen und Fähigkeiten, ihre Wünsche und 
Vorstellungen einbringen möchten, um 
etwas für sich und andere zu tun. Im  
Mittelpunkt steht dabei das gemeinsame 

Handeln, um miteinander etwas zu bewe-
gen, sei es in der Gruppe, in der Nachbar-
schaft oder im gesamten Stadtteil. Jede:r 
aktive Netzwerker:in bestimmt selbst die 
Art und den zeitlichen Umfang des Engage-
ments.

Gleich ob Sie sich nur für eine kurze Zeit 
oder langfristig engagieren wollen, ob Sie 
bei einer Malgruppe oder einem Literatur-
kreis dabei sein, eine Veranstaltung organi-
sieren oder an einer Computergruppe teil-
nehmen möchten: Ihren Ideen sind keine 
Grenzen gesetzt. 

IN DIESEN BEREICHEN KÖNNEN SIE SICH ENGAGIEREN:

·	 Kultur und Kreativität 

·	 Gesundheit und Sport 

·	 Freizeit und Reisen 

·	 neue Medien und Internet 

·	 Unterstützung und Begleitung 

·	 Nachbarschaftshilfe 

·	 Büro und Organisation 

·	 handwerkliche Dienste

·	 sowie in vielen weiteren Bereichen

NETZWERKE DÜSSELDORF
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Menschen mit frontotemporaler Demenz 
(FTD) und ihre Angehörigen stehen oft vor 
ganz speziellen Herausforderungen. Des-
halb brauchen sie spezielle Angebote:

1. MITTWOCH DES MONATS:  	
• �10:00 – 13:00 Uhr: Offene Beratung für 

Angehörige und Menschen mit FTD
• �13:30 – 15:30 Uhr: Austauschtreffen für 

Beratungsstellen NRW online 

2. MITTWOCH DES MONATS:  	
• �14:30 – 16:30 Uhr: Gesprächskreis für 

Angehörige von Menschen mit FTD in 
Präsenz

ZU DEM ANGEBOT GEHÖRT:

·  �Fachliche Gruppenbegleitung mit Regen-
bogenkompetenz

·  �Angebote im Rahmen der persönlichen 
Interessen

·  Demenzspezifische Aktivierung

·  Gemeinsame Mahlzeit

·  Austausch untereinander

·  Fahrdienst

Dienstags 14:00 – 17:00 Uhr 
Klosterstraße 92, 40211 Düsseldorf

3. MITTWOCH DES MONATS:  	
• �10:00 – 14:00 Uhr: „Op jück!“ – Wandertreff 

für Menschen mit FTD und Angehörige 

4. MITTWOCH DES MONATS:  	
• �14:30 – 16:30 Uhr: Gesprächskreis für 

Angehörige von Menschen mit FTD 
online

IHRE ANSPRECHPARTNER: 

Caritasverband Düsseldorf e. V. 
Beratungsstelle Seltene Demenzformen/
Projekt Frontotemporale Demenz 
Klosterstr. 92, 40211 Düsseldorf

Klaus Lindemann  
Telefon: 0211 1602-1760   
Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de 

IHR ANSPRECHPARTNER: 

Bernhard Bauer 
Telefon: 0170 9383354 
Bernhard.Bauer@caritas-duesseldorf.de

Das Angebot kann über die Leistungen 
der Pflegekasse abgerechnet werden. Wir 
beraten Sie gerne dazu!

FRONTOTEMPORAL – WAS TUN

BLEIB DU! 
TREFF FÜR SCHWULE MÄNNER MIT DEMENZ

ANGEBOTE FÜR SENIOR:INNEN IN DÜSSELDORF ANGEBOTE FÜR SENIOR:INNEN IN DÜSSELDORF
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Sie würden gerne eine Fahrradtour unter-
nehmen, können aber selbst nicht mehr in 
die Pedale treten?

Mit den Fahrradrikschas, die uns freundli-
cherweise von der BürgerStiftung Düssel-
dorf für das zentrum plus in Bilk und Mör-
senbroich zur Verfügung gestellt werden, 
können Sie allein oder zu zweit eine Tour an 
den Rhein oder ins Grüne unternehmen. Die 
Ziele sind vielfältig und mit Blick von der 
Fahrradrikscha ein Highlight. Gefahren wird 
die Rikscha von geschulten ehrenamtlichen 
Fahrer:innen. 

Das Ziel der Fahrt ab Mörsenbroich 
und Bilk können Sie selbst 
bestimmen oder eine Rou-
te vom Rikschafahrenden 
festlegen lassen. Eine Fahrt 
dauert je nach Strecke zwi-
schen 45 und 70 Minuten 
und ist kostenfrei. Das Angebot 
richtet sich an Menschen ab 55 Jahren aus 
Düsseldorf.

Jede Rikschafahrt ist für alle  
Beteiligten ein kleines Abenteuer,  
bei dem Erinnerungsorte besucht  
und Lebensgeschichten geteilt 
werden können – und manchmal macht  
sie aus Unbekannten auch Freunde.

RADELN OHNE ALTER

ANGEBOTE FÜR SENIOR:INNEN IN DÜSSELDORF

Fahren  
Sie mit!

Terminabsprachen können über  
das zentrum plus Bilk telefonisch 
unter 0211 6504176 oder über 

das zentrum plus 
 Mörsenbroich unter  

0211 6504172 
vereinbart werden.
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AUFRUF ZUR EHRENAMTLICHEN BEGLEITUNG

WIR SUCHEN SIE!

Sie haben Freude an einem Engagement? 
Sie reisen gerne, sind kommunikativ, be-
sitzen emotionales Feingefühl und begeis-
tern andere Menschen? 

Die Caritas-Seniorenreisen bieten Erho-
lungsreisen, Kurangebote und Erlebnisur-
laube an. Vor allem die Erholungsreisen 
sind auf die individuellen Bedürfnisse  
älterer Menschen zugeschnitten, um einen  
sorglosen Aufenthalt zu garantieren. Die 
Unterstützung der älteren Menschen durch  
eine Reisebegleitung zählt zu den Beson-
derheiten der Caritas-Seniorenreisen. Die 
Gäste fühlen sich durch sie sicher und  
geborgen und können die Ferien entspannt 
genießen.

Die Caritas-Seniorenreisen suchen Be-
gleitpersonen, die das Reiseangebot für 
ältere Menschen unterstützen. Sie stehen 
den Reisenden bei Fragen und Problemen 
zur Seite, organisieren Ausflüge, Besich-
tigungen und gesellige Treffen. Die Rei-
sebegleitung sollte daher selbstständig 
arbeiten und über Organisationstalent 
verfügen. Neben einer Aufwandsentschä-
digung übernimmt der Caritasverband 
Düsseldorf die Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung.

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung.  
Interessent:innen können sich bei Kristina 
Peuse unter 0211 1602-1762 melden.
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Angelika  
Fuß

Barbara  
Gonzàlez-Neldler

Ingeborg  
Eich

Ingrid 
Schliebs-Kehrbach

Karin  
Ludwig-Hütten

Sietske  
Seinstra

Helene  
Libi

Regina  
Huhn

Eheleute Helga und 
Raimund Goertz

Sissi  
Heitkamp

Elisabeth  
Glauner

Dieter  
Bartelmus

Karl Heinz  
Baumann

Hans-Dieter  
Lingenberg
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PACKEN – EINE CHECKLISTE

Was sollte ich vor Reisebeginn prüfen und erledigen? 
Diese Liste zu Hilfe nehmen und alle erledigten Punkte abhaken:

	 Arztbesuche erledigen
	 Wäsche vorbereiten
	� Vertrauensperson für Haustier, 

Pflanzen, Post engagieren (an den 
Schlüssel denken!)

	� Urlaubsadresse bei Verwandten,  
Nachbarn, Freunden hinterlassen

	� Hausnotruf abmelden
	� Wertsachen wegschließen
	� Post, Zeitungen: Abbestellen/ 

Nachbarn Bescheid sagen
	� Haltbarkeitsdatum der Lebensmittel 

überprüfen:
	� Frische Lebensmittel verbrauchen  

oder entsorgen
	� Elektrowecker ausstellen/Netz-,  

Antennen-, Telefonstecker herausziehen, 
Fernseher ausschalten (nicht auf „Stand-
by“, sondern „ganz“ ausschalten)

	� Gegebenenfalls Wasser abdrehen (spe-
ziell Geschirrspüler/Waschmaschine)

	� Heizungstemperatur niedrig stellen
	� Fenster und Türen schließen/sichern
	� Blumen gießen/Frischblumen 

wegwerfen
	� Gas und Licht abschalten
	� Müll wegbringen
	� Haustürschlüssel mitnehmen

WENN EINER EINE REISE TUT ...

Was muss ich mitnehmen?
	� Kleidung für warme und kalte Tage
	� Schlafkleidung
	� Waschutensilien/Reinigungs- und 

(Zahn-)Pflegemittel
	� Badesachen/Badeschuhe
	� Medikamente
	� (Sonnen-)Brillen/Hörgerät/Gehhilfen
	� Personalausweis/Behindertenausweis
	� Geld/„Geldversteck“ (Brustbeutel o. ä.)
	� Scheckkarte
	� Krankenversicherungskarte
	� Reiseunterlagen
	� Fotoapparat/Handy/Reisewecker
	� Urlaubslektüre
	� Schreibutensilien und Papier
	� Adressenliste
	� Überweisungsschein des Hausarztes 

(Pflegeverordnung bei Pflegeleistun-
gen vor Ort)
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BAD KISSINGEN / RHÖNREISEBEDINGUNGEN

01. 	ANMELDUNG UND ZAHLUNG

	� Nach telefonischer Voranmeldung erhalten 
Sie ein Anmeldeformular. Nach Zusendung 
der unterschriebenen Reiseanmeldung wird 
Ihr Reisewunsch bearbeitet und verbindlich 
gebucht. Sie erhalten dann von uns eine 
Rechnung, die als Anmeldebestätigung gilt. 
Nach Erhalt der Rechnung ist innerhalb von 
14 Tagen eine Anzahlung von 15 % des Reise-
preises pro Person und Reise zu leisten. Die 
Restzahlung ist 6  Wochen vor Reisebeginn 
fällig. Nach Eingang des Reisepreises werden 
Ihnen die Reiseunterlagen zugesandt. Für Ta-
gesfahrten erhalten Sie eine Bestätigung und 
Rechnung, sobald die Mindestteilnehmerzahl 
erreicht ist. 

02. 	LEISTUNGEN

	� Der Umfang der im Reisepreis enthaltenen Leis-
tungen richtet sich nach der Leistungsbeschrei-
bung im Prospekt bzw. in der Bestätigung.

03. 	LEISTUNGS- UND PREISÄNDERUNGEN

	� Änderungen oder Abweichungen der Leistungen 
sind nur insoweit gestattet, als sie den Gesamt-
zuschnitt der Reise nicht beeinträchtigen, und 
werden automatisch Vertragsbestandteil. Preis
änderungen sind berechtigt, wenn sich unvor-
hersehbar für uns und nach Vertragsabschluss 
Preisbestandteile aufgrund von Umständen 
erhöhen oder neu entstehen, die von uns nicht 
zu vertreten sind. Preisänderungen sind nur bis 
zu 8 % des Reisepreises ohne Anspruch auf 
Rücktritt möglich. Änderungen werden den Teil-
nehmer:innen unverzüglich, mindestens jedoch 
21 Tage vor Reiseantritt, mitgeteilt. Bei gravie-
renden Änderungen der Leistungen oder Preise 
kann die teilnehmende Person innerhalb von 
sieben Tagen kostenlos vom Vertrag zurücktre-
ten. Dies bedarf der Schriftform.

04. 	RÜCKTRITT/ERSATZPERSON/UMBUCHUNG

	 4.1 RÜCKTRITT 

	� Im Falle des Rücktritts vom Reisevertrag 
oder bei Nichtantritt der Reise verlangt der 
Caritasverband Ersatz für die getroffenen 
Reisevorkehrungen und Aufwendungen. Die 
Höhe des Ersatzanspruchs hängt vom Ein-
gang der schriftlichen Rücktrittserklärung 
beim Caritasverband ab (bei Flugreisen so-
wie Reisen in Kooperation mit weiteren Ca-
ritasverbänden ggf. gesonderte Bedingungen  
erfragen). Der Anspruch berechnet sich pau-
schal wie folgt:

	 · �bis 90 Tage vor Reiseantritt 15 % des Reise-
preises

	 · �ab 90 Tage vor Reiseantritt 25 % des Reise-
preises

	 · ab 60 Tage vor Reiseantritt 50 %
	 · ab 30 Tage vor Reiseantritt 65 %
	 · ab 14 Tage vor Reiseantritt 80 %
	 · bei Nichtantritt 90 % des Reisepreises

	� Eine Reiserücktrittskostenversicherung mit 
Selbstbehalt ist im Reisepreis enthalten. Im 
Falle einer nachgewiesenen Reiseunfähigkeit 
(ärztliches Originalattest mit Diagnose) auf-
grund einer schweren Erkrankung der teil-
nehmenden Person oder aufgrund des Todes, 
eines Unfalls oder einer schweren Erkran-
kung eines nahen Angehörigen übernimmt 
der Versicherer die Stornokosten abzüglich 
20 % Selbstbeteiligung ab 90  Tage vor Rei-
seantritt. Es gelten die allgemeinen Versi-
cherungsbedingungen des Versicherers. Kein 
Versicherungsschutz besteht bei Erkrankun-
gen, die als Pandemie klassifiziert sind und 
den damit einhergehenden Konsequenzen.

	� Stornierungen für Tagesfahrten sind bis 
15  Tage vor Fahrttermin kostenlos möglich, 
bei Stornierungen von weniger als 15 Tagen 
verfällt der Reisepreis, falls seitens des Rei-
senden keine Ersatzperson gestellt wird.

REISEBEDINGUNGEN

Allgemeines – was Sie wissen müssen 

	 4.2 ERSATZTEILNEHMER:IN

	� Bis zum Reisebeginn kann für jede an der 
Reise teilnehmenden Person eine Ersatzper-
son die Rechte und Pflichten aus dem Reise-
vertrag übernehmen. Der Verband kann der 
Übernahme durch die Ersatzperson wider-
sprechen, wenn diese den etwaigen Reiseer-
fordernissen nicht genügt oder gesetzliche 
Vorschriften oder behördliche Anordnungen 
diesem entgegenstehen.

	 4.3 UMBUCHUNG

	� Eine Reise kann, soweit möglich, bis 90 Tage 
vor Reisebeginn gegen eine Gebühr von 
50,– € umgebucht werden. Dies setzt voraus, 
dass entsprechende Kapazitäten vorgehalten 
werden können. 

05.	� NICHT IN ANSPRUCH  
GENOMMENE LEISTUNGEN

	� Nimmt eine teilnehmende Person im Reise-
umfang enthaltende Reiseleistungen infolge 
vorzeitiger Rückreise oder aus sonstigen 
Gründen nicht in Anspruch, so besteht kein 
Anspruch auf anteilige Rückerstattung er-
sparter Aufwendungen. Wir werden uns bei 
den Leistungsträgern um Erstattung der 
ersparten Aufwendungen bemühen. Bei vor-
zeitiger Abreise Ihrerseits sind Sie für die 
Rückreise selbst verantwortlich. Seitens des 
Verbandes werden zusätzlich entstehende 
Kosten hierfür nicht übernommen.

06. 	�RÜCKTRITT/KÜNDIGUNG DURCH  
DEN CARITASVERBAND

	� Der Caritasverband kann bis 14  Tage vor 
Antritt der Reise bzw. Tagesfahrt den Reise-
vertrag kündigen, wenn die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht wird. Der eingezahlte 
Reisepreis wird Ihnen zurückerstattet. Eine 
fristlose Kündigung ist nach Reiseantritt mög-

lich, wenn die teilnehmende Person ungeach-
tet einer Abmahnung den Reiseverlauf nach-
haltig weiter erheblich stört bzw. die Fahrt bzw. 
die anderen Teilnehmenden in anderer Art und 
Weise dergestalt beeinträchtigt, dass dem Ca-
ritasverband eine Fortsetzung des Reisevertra-
ges unmittelbar unzumutbar ist. Im Falle einer 
solchen Kündigung behalten wir den Anspruch 
auf den Reisepreis in voller Höhe. Mehrkosten 
für die Rückreise trägt die Person selbst.

07. 	�MITWIRKUNGSPFLICHT DER/DES REISENDEN

	� Bei auftretenden Leistungsstörungen (Reise-
mängel) sind Sie verpflichtet, Ihre Beanstan-
dungen unverzüglich der Reisebegleitung zur 
Kenntnis zu geben. Diese ist beauftragt, für 
Abhilfe zu sorgen, sofern dies möglich und 
zumutbar ist. Die Bekanntgabe des Reise-
mangels bietet dem Veranstalter erst die 
Handlungsmöglichkeit, den Mangel zu be-
heben. Ansprüche auf Minderung des Rei-
sepreises infolge der Mängel können erst ab 
dem Zeitpunkt der Mangelanzeige geltend 
gemacht werden. 

08. 	UNWIRKSAMKEIT VON BESTIMMUNGEN

	� Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen 
hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten 
Reisevertrages zur Folge. Vielmehr soll eine 
unwirksame Bestimmung durch eine Verein-
barung ersetzt werden, die dem mutmaßli-
chen Willen der Vertragsparteien entspricht 
oder zumindest nahekommt.

09. 	�GRUPPENUNFALL- UND  
HAFTPFLICHTVERSICHERUNG

	� Während der Reise innerhalb Deutschlands 
ist die teilnehmende Person unfall- und haft-
pflichtversichert. Es gelten die allgemeinen 
Versicherungsbedingungen des Versicherers.
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10. 	INSOLVENZVERSICHERUNG

	� Die teilnehmende Person erhält vom Caritas-
verband bei Vertragsabschluss eine Reisebe-
stätigung und den Sicherungsschein.

11. 	GERICHTSSTAND

	� Für gerichtliche Auseinandersetzungen gilt 
Düsseldorf als örtlicher Gerichtsstand als ver-
einbart.

12. 	DATENSCHUTZ

	� Der Caritasverband Düsseldorf e. V. speichert 
und verarbeitet personenbezogene Daten 
zum Zwecke der Durchführung vorvertrag-
licher Maßnahmen, zum Vertragsabschluss, 
zur Vertragsabwicklung und zur Pflege lau-
fender Kundenbeziehungen. Dem gesetz-
lichen Datenschutz entsprechend, werden 
persönliche Daten der Kunden und alle Bu-
chungsdaten mit äußerster Vertraulichkeit 
behandelt.

	� Eine Weitergabe der personenbezogenen 
Daten, mit Ausnahme der zur Organisation 
und reibungslosen Durchführung Ihrer Reise 
notwendigen Daten, schließt der Caritasver-
band Düsseldorf e. V. ausdrücklich aus. Die 
personenbezogenen Daten, die uns zur Ab-
wicklung des Reisevertrages zur Verfügung 
gestellt werden, werden von uns gemäß des 
Gesetzes über den kirchlichen Datenschutz 
(KDG) gegen missbräuchliche Verwendung 
geschützt. Grundsätzlich werden personen-
bezogene Daten nur für den Zeitraum der 
Zweckerfüllung gespeichert. Sofern keine 
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten beste-
hen, werden Ihre personenbezogenen Daten 
nach Ablauf der Zweckbindung gelöscht. 
Aus handelsrechtlichen Vorschriften kann 
sich eine Aufbewahrungspflicht von Bele-
gen, Rechnungen etc. von 6 bis 10  Jahren 
ergeben (§ 257 HGB). Darüber hinaus kann 

im Einzelfall nach den Vorschriften des Zivil-
rechts eine Aufbewahrung von bis zu 30 Jahren 
erforderlich sein (§ 197 BGB).

 	� Sie sind jederzeit berechtigt, gegenüber dem 
Caritasverband Düsseldorf e. V. als verant-
wortliche Stelle um Auskunftserteilung zu 
den zu Ihrer Person gespeicherten Daten 
zu ersuchen. Sie können jederzeit die Be-
richtigung, Einschränkung der Verarbeitung, 
Löschung, Übertragung und Sperrung ein-
zelner oder aller personenbezogener Daten 
verlangen. Ihre Daten werden von uns auf 
Grundlage eines berechtigten Interesses, der 
Kundenakquise für weitere Reiseangebote 
gemäß § 6 Abs. (1) Lit g KDG gemäß zu Wer-
bezwecken verarbeitet. Sie können jederzeit 
der weiteren Verwendung zu Werbezwecken 
widersprechen. Sie haben ein Beschwer-
derecht bei einer Datenschutzaufsichtsbe-
hörde. Darüber hinaus können Sie jederzeit 
ohne Angabe von Gründen von Ihrem Wi-
derspruchsrecht Gebrauch machen und die 
erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung 
für die Zukunft abändern oder gänzlich wi-
derrufen.

	� Sollten Sie noch Fragen rund um das Thema 
Datenschutz haben, wenden Sie sich bitte an 
Ihren Ansprechpartner beim Caritasverband 
Düsseldorf e. V. oder direkt an unseren Daten
schutzbeauftragten (datenschutzbeauftragter@
caritas-duesseldorf.de / 0211 1602-1724).

13. 	SONSTIGES

	� Die teilnehmende Person verpflichtet sich, 
ihren Personalausweis bzw. Reisepass sowie 
die Chipkarte ihrer Krankenkasse mitzuneh-
men.
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BERATUNG

HILFE

FAMILIE

BEGEGNUNG

GEMEINSCHAFT

Der PROpEller ist Ort für Begegnungen, 
Gespräche, gemeinsame Freizeitgestaltung 
und bei Bedarf auch professionelle Beratung 
und Hilfe. Ein offener Treffpunkt für jeden!

Wir bieten eine angenehme Atmosphäre, 
Raum für Gemeinschaft und Austausch, 
abwechslungsreiche Angebote und die 
Möglichkeit, sich mit Ideen und Wünschen 
einzubringen.

Pfarreiengemeinschaft  
Eller-Lierenfeld

…und vieles mehr!…und vieles mehr!

Begegnungs- und Beratungszentrum  
für Eller und Lierenfeld  

Gumbertstraße 79 | 40229 Düsseldorf 
Tel.: 0211 22966708 | M.: 0160 90141536
propeller@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartnerin: Lioba Grote

UNSERE ANGEBOTE 

SPIELENACHMITTAG F R SENIOREN	 dienstags	 14:30 – 17:00 Uhr 
treffen, spielen, Gemeinschaft erleben

ENGAGEMENTBERATUNG	 mittwochs	 14:00 – 17:00 Uhr 
Ich möchte mich einbringen. Was passt zu mir?	 donnerstags	 9:00 – 12:00 Uhr 

LOTSENPUNKT  

ANLAUFSTELLE UND UNTERSTUTZUNG	 freitags	 10:00 – 12:00 Uhr 
Egal, wo der Schuh auch drückt, wir sind für euch da!	 dienstags	 11:00 – 12:30 Uhr

BEGEGNUNGS-CAFE   

OFFENER TREFFPUNKT F R ALLE	 donnerstags	 9:00 – 13:00 Uhr 
Miteinander ins Gespräch kommen	 freitags	 12:00 – 15:00 Uhr
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SPENDENAUFRUF

wir hoffen, dass wir Sie mit dieser Ausgabe unseres Kataloges 2024 begeistern 
konnten. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns Ihre Gedanken und Anregungen mitteilen. 
Welche Reiseziele interessieren Sie, welche fehlen? Welche Informationen würden 
Sie sich wünschen?

Zum Abschluss möchten wir einen Appell an Sie richten zur Hilfe für ältere Mitmenschen:

Alte Menschen haben aufgrund einer geringen Rente oft nur wenig Geld 
zur Verfügung und können sich begleitete und altersgerechte Reisen, 
auch Tagesausflüge, nicht leisten. Frauen sind von Altersarmut und 
Alterseinsamkeit besonders betroffen.

Reisen hilft vielen einsamen Menschen, denn es schafft Abstand vom 
Alltag und ermöglicht Teilhabe am Leben und neue Kontakte. Helfen Sie 
uns mit einer Spende, einzelne hilfsbedürftige Menschen zu unterstützen 
oder ihnen einen günstigen Tagesausflug zu ermöglichen.

Ich beantworte gerne Ihre Fragen und bedanke mich im Voraus für Ihre Unterstützung.

Kristina Peuse – Caritasverband Düsseldorf Seniorenreisen 
Tel.: 0211 1602-1762 und E-Mail: kristina.peuse@caritas-duesseldorf.de

IBAN DE30 3005 0110 0043 0351 79 
Stichwort: Seniorenreisen

LIEBE LESER:INNEN,

Viel zu spät begreifen viele

die versäumten Lebensziele:  

Freude, Schönheit der Natur,  

Gesundheit, Reisen und Kultur.  

Darum, Mensch, sei zeitig weise! 

Höchste Zeit ist’s!

Reise, reise!

Wilhelm Busch
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Anmeldung Caritas Seniorenreisen  

Version: 6.0, Stand: 26.01.2023, geprüft: FBL ISGC, freigegeben: RL SD Seite 1 von 3

REISEDATEN
Reiseziel: Reisetermin:

Einzelzimmer Doppelzimmer
Mitreisende/er im DZ: (Anmeldung separat erforderlich)
Reisepreis p. P.:

TEILNEHMER/-IN
Vor- und Nachname: 
Straße/Hausnr.: 
PLZ/Ort: Telefon: 
Geburtsdatum: E-Mail: 
Nehmen Sie einen Rollator mit? nein        ja
Haben Sie einen Schwerbehindertenausweis1? nein        ja
wenn ja, Ausweisnr.: GdB: % Kennzeichen: 
Weitere wichtige Informationen:

NUR BEI MEHRTAGESFAHRTEN
Erhalten Sie Leistungen aus der Pflegekasse? nein    ja  Pflegegrad:  
Benötigen Sie einen Pflegedienst vor Ort? nein    ja
Krankenkasse:

IM NOTFALL ZU BENACHRICHTIGEN
Vor- und Nachname: 
Straße/Hausnr.: 
PLZ/Ort: 
Telefon: 

Die allgemeinen Reisebedingungen habe ich gelesen und anerkannt.

DATUM UND UNTERSCHRIFT

Ort, Datum:                                  Unterschrift:

Rücksendung an:
Caritasverband Düsseldorf e.V.
Soziales Zentrum / Seniorenreisen
Leopoldstraße 30
40211 Düsseldorf

oder:

kristina.peuse@caritas-duesseldorf.de

1.Die Angaben werden für die Berechnung der Kurtaxe benötigt und werden vorab an die entsprechenden Hotels weitergegeben. Eine Kur-
taxenbefreiung wird beim Reisepreis berücksichtigt.

ANMELDEFORMULAR INFORMATIONEN ZUR PAUSCHALREISE

Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer  
Pauschalreise nach § 651 a des Bürgerlichen Gesetz-
buchs
Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleis-
tungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne 
der Richtlinie (EU) 2015/2302. Daher können Sie alle 
EU-Rechte in Anspruch nehmen, die für Pauschalreisen 
gelten.

Der Caritasverband Düsseldorf e. V. trägt die volle Ver-
antwortung für die ordnungsgemäße Durchführung der  
gesamten Pauschalreise. Zudem verfügt der Caritasver-
band Düsseldorf e. V. über die gesetzlich vorgeschriebene 
Absicherung für die Rückzahlung Ihrer Zahlungen und, falls 
der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur Si-
cherstellung Ihrer Rückbeförderung im Fall seiner Insolvenz.

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302
• �Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen 

über die Pauschalreise vor Abschluss des Pauschalrei-
severtrags.

• �Es haftet immer mindestens ein Unternehmer für die 
ordnungsgemäße Erbringung aller im Vertrag inbegrif-
fenen Reiseleistungen.

• �Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder 
Angaben zu einer Kontaktstelle, über die sie sich mit 
dem Reiseveranstalter oder dem Reisebüro in Verbin-
dung setzen können.

• �Die Reisenden können die Pauschalreise – innerhalb  
einer angemessenen Frist und unter Umständen unter 
zusätzlichen Kosten – auf eine andere Person übertragen.

• �Der Preis der Pauschalreise darf nur erhöht werden, 
wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treibstoffpreise) 
sich erhöhen und wenn dies im Vertrag ausdrücklich 
vorgesehen ist, und in jedem Fall bis spätestens 20 Tage  
vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiserhö-
hung 8 % des Pauschalreisepreises übersteigt, kann 
der Reisende vom Vertrag zurücktreten. Wenn sich ein 
Reiseveranstalter das Recht auf eine Preiserhöhung vor-
behält, hat der Reisende das Recht auf eine Preissen-
kung, wenn die entsprechenden Kosten sich verringern.

• �Die Reisenden können ohne Zahlung einer Rücktrittsge-
bühr vom Vertrag zurücktreten und erhalten eine volle 
Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen 
Bestandteile der Pauschalreise mit Ausnahme des Prei-
ses erheblich geändert wird. Wenn der für die Pauschal-
reise verantwortliche Unternehmer die Pauschalreise 

vor Beginn der Pauschalreise absagt, haben die Rei-
senden Anspruch auf eine Kostenerstattung und unter 
Umständen auf eine Entschädigung.

• �Die Reisenden können bei Eintritt außergewöhnlicher 
Umstände vor Beginn der Pauschalreise ohne Zahlung 
einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten, bei-
spielsweise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende 
Sicherheitsprobleme bestehen, die die Pauschalreise 
voraussichtlich beeinträchtigen.

• �Zudem können die Reisenden jederzeit vor Beginn der 
Pauschalreise gegen Zahlung einer angemessenen und 
vertretbaren Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktre-
ten.

• �Können nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Be-
standteile der Pauschalreise nicht vereinbarungsgemäß 
durchgeführt werden, so sind dem Reisenden angemes-
sene andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubie-
ten. Der Reisende kann ohne Zahlung einer Rücktritts-
gebühr vom Vertrag zurücktreten (in der Bundesrepublik 
Deutschland heißt dieses Recht „Kündigung“), wenn 
Leistungen nicht gemäß dem Vertrag erbracht werden 
und dies erhebliche Auswirkungen auf die Erbringung 
der vertraglichen Pauschalreiseleistungen hat und der 
Reiseveranstalter es versäumt, Abhilfe zu schaffen.

• �Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung 
und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleistungen 
nicht oder nicht ordnungsgemäß erbracht werden.

• �Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, 
wenn dieser sich in Schwierigkeiten befindet.

• �Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder – in 
einigen Mitgliedstaaten – des Reisevermittlers werden 
Zahlungen zurückerstattet. Tritt die Insolvenz des Rei-
severanstalters oder, sofern einschlägig, des Reisever-
mittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist die 
Beförderung Bestandteil der Pauschalreise, so wird 
die Rückbeförderung der Reisenden gewährleistet. Der 
Caritasverband Düsseldorf e. V. hat eine Insolvenzabsi-
cherung mit der R+V Allgemeine Versicherung AG abge-
schlossen. Die Reisenden können diese Einrichtung oder 
gegebenenfalls die zuständige Behörde (R+V Allgemeine 
Versicherung AG, Raiffeisenplatz 1, 65189 Wiesbaden, 
Tel. +49 611 533-5859, www.ruv.de) kontaktieren, 
wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz des 
Caritasverbandes Düsseldorf e. V. verweigert werden. 
Webseite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der 
in das nationale Recht umgesetzten Form zu finden ist:  
www.umsetzung-richtlinie-eu2015-2302.de
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Seniorenreisen 
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40211 Düsseldorf

Telefon: 0211 1602-1762 
Fax: 0211 1602-1703 
seniorenreisen@caritas-duesseldorf.de
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  Am Wehrhahn

Klosterstr.

Caritasverband Düsseldorf e.V.
Hubertusstraße 5  ·  40219 Düsseldorf

Telefon 0211 1602-0  ·  Fax 0211 1602-1140
info@caritas-duesseldorf.de  ·  www.caritas-duesseldorf.de

  Sammeln Sie  
schöne Momente!


