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 So ERREICHEN SIE uNS: 

Caritas Erziehungs- und Familienberatung Rath

Im Rather Familienzentrum

Rather Kreuzweg 43, 40472 Düsseldorf

Ihre Ansprechpartnerinnen

Christina Pucks und Birgit Langer 

Telefon: 0211 5162-9778

Erziehungsberatung.Rath@caritas-duesseldorf.de

www.caritas-duesseldorf.de

Telefonische Erreichbarkeit

Montag bis Mittwoch und Freitag von 9 bis 13 Uhr

Montag bis Donnerstag von 14 bis 17 Uhr

Onlineberatung

www.beratung-caritasnet.de

Offene Sprechstunde

Mittwoch von 10 bis 11 Uhr

Haltestellen: Rath Mitte (701), Rath Mitte (S)

Gefördert durch den Diözesan-Caritasverband für das 

Erzbistum Köln e. V.

Familien beratung
Rath

Löwenzahn  
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Ein Familienangebot für Kinder  
psychisch belasteter/kranker Eltern



Ich würde so gerne öfter mit 
meinem Kind spielen, bin aber 
durch meine eigenen Gedanken  
zu stark abgelenkt.

 KENNEN SIE SolCHE GEDaNKEN? 

 KENNEN SIE DIESE GEDaNKEN IHRER KINDER? 

 WaS WIR aNbIEtEN: 

Löwenzahn ist ein spezielles Angebot der  

Erziehungs- und Familienberatung Rath  

im Rahmen des Projekts „Chance for Kids“.  

Wir beraten Familien, in denen ein oder beide 

Elternteile psychisch belastet/erkrankt sind. 

Wir möchten Sie unterstützen, Ihre Kinder stärken 

und in ihrer Entwicklung fördern. Damit Ihre Kinder 

so stark werden wie die Pflanze Löwenzahn, die 

sogar im Asphalt wächst.

·  Beratungsgespräche  
(kostenlos und auf Wunsch auch anonym)

·  Elterngruppe zur Unterstützung und zum  
Erfahrungsaustausch

·  Spielgruppe für Eltern mit Babys im ersten  
Lebensjahr

·  Gruppe für Grundschulkinder

·   Beratung mithilfe von Videos zum besseren  
Verstehen Ihres Babys/Kleinkindes

·  Training zur Stärkung Ihrer Beziehung/Bindung  
zum Kind

 WaS bEINHaltEt uNSER aNGEbot 

 LöwenzaHn? 

Ich schaffe das nicht!

Ich habe selbst kaum Kraft für 
mich, Wie soll ich mich dann noch 
gut um mein Kind kümmern?

Bestimmt bin ich daran schuld!

Ich schäme mich dafür, dass Papa  
sich manchmal so komisch verhält!

Warum ist Mama immer so traurig?

Ich habe ein schlechtes  
Gewissen gegenuber meinem Kind!
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Ich erzähle lieber keinem davon!


