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Wir bieten neben kompetenter If’ﬂege Ratingen
und umfassender Betreuung wahrend
der ,Intensiven Pflege® weitere Leistun-

gen zur Entlastung der Gaste und deren Flughafen DUS
Angehdrigen an:

- Pflegeberatung Caritas-Pflegezentrum ' Rath

- Seelsorge St. Elisabeth
+ UnterstUtzung durch Ehrenamtliche.
\ U fir Menschen mit besonderem

Therapie- und Pflegebedarf

Pempelfort

oot rmoman |~

Caritas-Pflegezentrum St. Elisabeth
Neuenhofstr. 1-3
40472 Duisseldorf

Ansprechpartnerin ,Intensive Pflege®:
Stefanie Bohle

Telefon: 0211 13970

E-Mail: Stefanie.Boehle@caritas-duesseldorf.de



sintensive Pflege® -
wir unterstutzen
und pflegen bei
schwerwiegenden
Herausforderungen

Wenn Sie sich im Alter durch Krankheit oder Pflege-
bedurftigkeit plétzlich auf fremde Hilfe angewiesen
sehen, ist dies haufig eine herausfordernde Situation.

Menschen mit GefaB- oder Stoffwechselerkrankungen
oder Adipositas sind zumeist dauerhaft oder Uber einen
langeren Zeitraum therapiebedurftig und entwickeln
Folgeerkrankungen. Diese bedeuten wiederum weitere
Einschrankungen, der Betroffene zieht sich mehr und
mehr zurick, erwirbt eine hdhere Pflegebedurftigkeit,
die soziale Teilhabe wird eingeschrankt und der Bewe-
gungsradius verengt. Hier setzen wir an und sprechen
adipdse Personen mit Pflegebedarf, Menschen mit
GefaBerkrankungen und/oder Diabetes mellitus Typ 2
gezielt mit unserem Konzept der ,Intensiven Pflege” an.

Gute Grinde fur
die ,,Intensive Pflege*

+ FUhrung und Sicherung eines selbstbestimmten,
individuellen Lebens fur Menschen mit erhéhtem
Pflegebedarf

+ Information und Beratung bzgl. gesunder Erndhrung,

Bewegung und Achtsamkeit

+ Wiederherstellung héchstmdglicher
Lebensqualitat

- Gewichtsreduktion im geschitzten Umfeld

+ Forderung der Wahrnehmung und Aufmerksamkeit
sowie Vermeidung bzw. Aufhebung drohender Ver-
einsamung oder Depressionen

- Adaquate Pflege und Sicherung der krankheits-
spezifischen PflegemaBnahmen sowie Teilhabe am
alltaglichen Leben

UND WER UBERNIMMT
DIE KOSTEN?

Auch hierbei gibt es Unterstitzung durch die
Pflegekassen. Die Héhe der Summe ist ab-
hangig von dem Pflegegrad. Mit der Reform
der Pflegeversicherung wurden die Leistungen
der Kassen deutlich angehoben.

DIE ,INTENSIVE PFLEGE*
IST EIN MOSAIKSTEIN
INNERHALB UNSERER
ANGEBOTE

Wir bieten lhnen
dariiber hinaus:

- Tagespflege
- Kurzeitpflege
- vollstationére Pflege



