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Ein Familienangebot fur Kinder
psychisch belasteter/kranker Eltern

In Deutschland leben ca. vier Millionen Kinder von Eltern mit einer
psychischen Erkrankung. Diese Kinder haben ein deutlich hoheres
Risiko, selbst eine psychische Storung zu entwickeln. Die Familien
erleben starke Belastungen: Die Eltern setzen oft ihre ganze Energie
dafiir ein, die eigene Krise zu bewéltigen. Sie haben gleichzeitig
Schuldgefiihle, weil ihre Kinder zu kurz kommen.

Die Kinder verstehen oft nicht, warum z.B. die Mutter bedriickt ist
oder der Vater unerkldrbare Angste hat. Manche glauben, schuld
an den Problemen zu sein oder schamen sich flir das sonderbare
Verhalten von Mutter oder Vater. Sie trauen sich hdufig nicht, mit
anderen dariber zu sprechen.

Lowenzahn ist ein kostenloses und auf Wunsch auch anonymes
Angebot der Erziehungs- und Familienberatung Rath. Es wird im
Rahmen des Projekts ,,Chance for Kids“ fir Familien, in denen ein
oder beide Elternteile psychisch belastet oder erkrankt sind, ange-
boten. Wir mdchten die Eltern unterstiitzen, indem wir die Kinder
starken und in ihrer Entwicklung fordern.

- Beratungsgespréche flir Eltern und Familien (auch in Kliniken)

- Elterngruppe zur Ressourcenstérkung

- Gruppe fiir Grundschulkinder

- Entwicklungspsychologische Beratung fiir Eltern von Sauglingen
und Kleinkindern

- Spielgruppe fir Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr

- Information und Beratung fiir Angehorige, Lehrkrafte
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