
 

 

 

 
„Kinder im Blick“  

- ein Kurs für Eltern in und nach Trennung & Scheidung - 
 

Dieser Kurs möchte Sie dabei unterstützen, Ihr Familienleben 
nach der Trennung möglichst positiv zu gestalten. 
Alltagssorientiert lernen Sie, Ihre Kinder in dieser oft schwierigen 
Situation hilfreich zu begleiten, Ihre persönlichen Ressourcen zu 
stärken und einen Umgang mit den Anforderungen der Trennung 
zu finden, der eine Kooperation in der Elternrolle erleichtert und 
Konflikte entschärft. 
 

(weitere Infos: Kinder im Blick - richtet sich an Eltern in Trennung (kinder-im-blick.de)) 

 

Wann:      samstags 
                    28.02.2026, 28.03. 2026, 09.05. 2026 
                    jeweils 10:00 - 17:00 Uhr 
                     
                    20.06.2026 
                    10:00 - 13:00 Uhr  
              
Wo:        Gruppenraum   
                     Erziehungs- & Familienberatungsstelle (1.Etage) 
                     Caritasverband Düsseldorf e.V.  
                     Kölner Landstraße 264 
                     40589 Düsseldorf – Wersten 
                      

Gebühr:         insgesamt € 25,– / € 15,– (ermäßigt)  
                     inkl. Kursmaterial 
 
Ansprechpartner Tanja Schindler (vormals Golm)  
Telefon   0211 976 40 50 

E-Mail   Tanja.Schindler@caritas-duesseldorf.de 
     
 

 

https://www.kinder-im-blick.de/
mailto:Tanja.Schindler@caritas-duesseldorf.de

