
H.O.P.E.

Familienberatung
Wersten

Hilfe & Orientierung

für psychisch und/oder  

suchtbelastete Eltern  

Ich kann meinem 
Kind nicht erklären, 
was mit mir los ist.

Mir wird  
alles zu viel!

Ich bin 
schuld!

Ich kann 
mit niemandem 
reden.

Besser lade 
ich niemanden 
nach Hause ein.

Bin ich eine  
schlechte Mutter/ 
ein schlechter  
Vater?

Moment, so kann 
es nicht weitergehen!

?



H.O.P.E.

 

Wann
Machen Sie einen  

Termin mit uns aus. 

Wie
Beratung allein, zu zweit 

oder als Familie zu: 

 
• Erziehungsthemen 

• Beziehungsthemen 

• �Umgang mit der  

psychischen und/oder  

der Suchtbelastung

 � Herumalbern 

 � Orientierung finden 

 � Pläne schmieden 

 � Entspannen 

Hilfe & Orientierung

für psychisch und/oder  

suchtbelastete Eltern  

Kindergruppe 

H.O.P.E. [for kids]

 

Elternberatungs­

gespräche 

H.O.P.E.

 

Wer
Kinder zwischen 10 und 13 Jahren

Wann
Jeden zweiten Donnerstag von  

16.30 – 18.00 Uhr 

Wie
Anmeldung über  

Deine Eltern bei  

Beratungsgesprächen  

jederzeit möglich

Wir sind nicht allein! 

Über 4 Mio. Kinder in Deutschland wachsen in einer 

Familie auf, in der mindestens ein Elternteil suchtbelastet 

und/oder psychisch erkrankt ist.  

Die Familienberatung Wersten bietet Euch und Ihnen an:



Erziehungs- und  

Familienberatungsstelle  

Wersten

Kölner Landstraße 264  

40589 Düsseldorf

 
Ansprechpartner

Natali Zimny 

Barbara Driller

Projekt

chanceforkids-wersten@caritas-duesseldorf.de

 
Telefon  

0211 9764050 �

�
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Chance for Kids
Hilfen für Kinder sucht- und psychisch kranker Eltern


