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espenanza

Beratungs- und Hilfenetz
vor, wihrend und nach einer Schwangerschaft

»

Wie verstehe ich mein Bahy?

Ein Projekt des Caritasverbandes Wuppertal/Solingen
mit den Frihen Hilfen der Stadt Wuppertal fur
Patientinnen der Helios-Frauenklinik, Wuppertal-Barmen

Wer die ,,Sprache“ seines Babys versteht,
- fahlt sich sicherer und ruhiger.

- Wir helfen lhnen gerne, wenn
- &N ¢ |hr Baby unruhig ist und viel und oft weint
Lé SR e es beim Ablegen immer wieder wach wird
® " e es auch nachts wenig schlaft

Wir beraten Sie, wenn Sie sich nicht sicher sind,
¢ welche und wieviel Anregungen fur Ihr Baby
gut sind
vl e woran Sie erkennen, wenn es Ruhe braucht
¢ welche Bedurfnisse es hat und wie Sie darauf
reagieren konnen
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Wenn Sie ein Gesprach wiinschen,

melden Sie sich gerne bei den Schwestern, Arzten oder V/ N
Hebammen in der Klinik. 4 §

Sie kénnen mich auch direkt ansprechen: Cal’ltaS
Jutta Reichardt, Familienhebamme
Tel. 01708080466

Wenn Sie schon zu Hause sind:
Kornelia Fazel von esperanza ‘
Tel. 01732564206 Familienbiiro
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