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Die Themen 
im Überblick: 

Eltern sein und Eltern bleiben nach 
der Trennung: Risiken und Chancen 
,Was braucht mein Kind jetzt? 
Kinder fragen - was kann Ich antworten? 
Wie kann Ich trotz KrisensituatIonen 
"auftanken"? 
Mein Kind und Ich - wie kann Ich eine 
gute Beziehung zu meinem Kind pflegen 
Wie reagiere Ich, wenn mein Kind 
unangenehme Geruhle hat? 
Wie lassen sich Konflikte mit dem 
anderen Elternteil entschlrfen und 
besser bewältigen? 
Herausforderungen beim Obergang 
zu einer PatchworkfamilIe 
Eine neue LebensperspektIve 
gewinnen - was trlgt mich, 
was Ist mir wichtig? 

Allgemeines 
zum Kurs: 
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• umfasst 6 Sitzungen ä 3 Stunden 

in einer überschaubaren Gruppe 

(max. 10 Teilnehmer l innen) 

• kann um eine 7. Einheit zum Thema 

"Patchworkfamilien" erweitert werden 

• wird in zwei getrennten Gruppen durch­

geführt, so dass beide Eltern an unter­

schiedlichen Abenden teilnehmen 

• wird von einem professionellen 

Zweierteam geLeitet 

• hilft, neue Lösungen zu finden und 

unter Anleitung zu erproben 

• bietet mit einer Elternmappe 

die Möglichkeit, das GeLernte 
zuhause zu vertiefen 
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