
 
 

1 

 

zentrum plus Bilk 
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Kurs- und  
Veranstaltungsprogramm 

Januar bis März 2022 

zentrum plus Bilk 
Suitbertusplatz 1a 
40223 Düsseldorf 
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Aktuelle Wochenübersicht 

Montag  

 9.30 – 11.00 Uhr Frühstückstreff (4,00€ pro Person) 
10.30 – 11.15 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen (4,00€ pro 

Person)  
11.30 – 12.30 Uhr Yoga & Entspannung (5,00€ pro Person) 
12.30 – 14.00 Uhr 
 

Handysprechstunde (kostenlos) 
Jeden 1. Montag im Monat 

14.00 – 16.00 Uhr Bingonachmittag (3,50€ pro Person) 
Jeden 2. Montag im Monat 

14.30 – 17.30 Uhr Tanz dich fit (5,00€ pro Person) 
19.00 – 20.30 Uhr Selbsthilfegruppe Depression & Burnout 

19.00 – 21.00 Uhr Selbsthilfegruppe Neurofibromatose 
 Alle 2 Monate am 1. Montag im Monat 

Dienstag  

10.00 – 13.00 Uhr Aktiver Frühstückstreff für Menschen mit Demenz  – 
Interessent*innen  gesucht! 

10.30 – 12.00 Uhr Trauerbegleitung (Gruppe 1) 
13.00 – 14.30 Uhr Trauerbegleitung (Gruppe 2) – Interessent*innen 

gesucht! 
15.00 – 16.00 Uhr Orga-Treffen Netzwerk Bilk – Interessent*innen 

gesucht! 
Jeden 2. Dienstag im Monat 

16.00 – 17.00 Uhr Gemeinsam Singen auf dem Suitbertusplatz 
Jeden 2. Dienstag im Monat 

19.00 – 22.00 Uhr Schau mit den Augen des Herzens –  Meditation & 
Herz-Chakra-Heilung  

Mittwoch  

10.00 – 11.30 Uhr Gedächtnistraining (35,00€ für 10 Sitzungen)  
14.30 – 16.30 Uhr  Netzwerkcafé 

Jeden 1. Mittwoch im Monat 
13.00 – 14.30 Uhr Mittagstisch (5,00€ pro Person) 

Jeden 4. Mittwoch im Monat 
14.30 – 17.00 Uhr Selbsthilfegruppe Frontotemporale Demenz (FTD) 

für Angehörige Jeden 2. Mittwoch im Monat 
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14.30 – 16.30 Uhr 

 
Klassischer Lesetreff 
Jeden 3. Mittwoch im Monat 

19.00 – 21.00 Uhr Spielegruppe 
14-tägig 

Donnerstag  

9.30 – 13.30 Uhr Offener Nähtreff (3,50€ pro Person) – Interes-
sent*innen gesucht! 
Jeden 1. Donnerstag im Monat 

10.00 – 11.30 Uhr Frühstück in der Stille 
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 

14.00 – 17.00 Uhr „Halbzeit“ – Betreuungsgruppe für Männer mit De-
menz  

17.15 – 19.00 Uhr Selbsthilfegruppe Magenkrebs 
Jeden 1. Donnerstag im Monat 

18.30 – 20.30 Uhr Selbsthilfegruppe Schlaganfall 
Jeden 3. Donnerstag im Monat 

Freitag  

9.30 – 11.00 Uhr Aktiv-Frühstück in Koop. mit der Curanum-Residenz  
14-tägig 

9.30 – 10.30 Uhr Funktionsgymnastik & Entspannung (5,00€ pro Per-
son) 

11.00 – 13.00 Uhr Kreativgruppe „Gemeinsam kreativ in Bilk“ 
14.00 – 15.30 Uhr Selbsthilfegruppe „Android-Tablets bedienen" für 

Anfänger*innen | Auf Anfrage 
 

Samstag  

11.00 – 13.00 Uhr Gesprächskreis „Mein Glaube – mein Leben – meine 
Erinnerungen“ mit Pastoralreferentin Jessica Weis 
(St. Bonifatius)  
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat 

Unbedingt beachten: Wegen der aktuellen Corona-Situation  gilt bei allen un-
seren Angeboten die 2G-Regel (geimpft, genesen)! Bitte bringen Sie die ent-
sprechenden Nachweise mit. Bitte melden Sie sich (telefonisch oder per 
Mail) zu unseren Angeboten an. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Telefon: 0211/650-4176 
E-Mail: zp.bilk@caritas-duesseldorf.de 



 
 

4 

 

Fotowettbewerb „Meine Bilker Lieblingsorte“ 

„Wo halten Sie sich im Stadtteil Bilk gern auf? Was sind Ihre Lieblingsorte?“ 

Danach hat der Fotowettbewerb „Meine Bilker Lieblingsorte“ des Caritas zent-
rum plus Bilk in 2021 gefragt. Die zwölf besten Fotos des Stadtteils sind bis 
31.01.2022 in einer Ausstellung zu sehen und in einem Fotokalender 2022 ver-
öffentlicht worden. Der Kalender kann für 5,00€ im zentrum plus Bilk gekauft 
werden. 

 

 

Januar 

St. Suitbertus Kirche 

Christine Herzog, 70 
Jahre, Gewinnerin des 
Fotowettbewerbs 
„Meine Bilker Lieb-
lingsorte“ in 2021 

 

 

 

  

 

 

 

„Als ich vor zehn Jahren in eine seniorengerechte Wohnung 
nach Bilk zog, fragte ich mich: "Wie und wo sollst du jetzt 

nochmal Menschen kennenlernen?" Durch einen Zufall wur-
de ich auf das zentrum plus an der St. Suitbertus Kirche 
aufmerksam. Ich ging erst zum Netzwerkcafé, dann zum 

Turnen und Frühstücken und heute bin ich dort ehrenamtlich 
tätig. Ich habe viele Menschen kennengelernt und freue 
mich über die vielfältigen Angebote, an denen ich gerne 

teilnehme.“ 
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Sonderveranstaltungen 

Sonntag 13.02.  

14.00 – 18.00 Uhr 

 

Krimidinner „Trassentod“ (5,00€ pro Person inkl. Ver-
pflegung)  

Beim Krimi Dinner "Trassentod" begeben wir uns auf die 
Suche nach dem Täter eines Verbrechens. Wir folgen 
Spuren durch das Bergische Land und einem Stück sei-

ner Geschichte. 

Sonntag 20.03.  

14.00 – 19.00 Uhr 

 

Krimidinner „Ristorante Assasino“ (Kosten für das 
Essen je nach Verzehr)  

Der Clan der Assassinos hat die Stadt fest in seiner 
Hand und lädt zu einem zwielichtigen Dinner ein. Bei 
Pizza, Pasta und Co. schlüpfen wir in die Haut acht ver-
dächtiger Clan Mitglieder und ermitteln gemeinsam den 
Täter eines mörderischen Verbrechens. 

Weitere Angebote 

Rechtsberatung  

 

Rechtliche Fragen oder unverständliche Amtsschrei-
ben? Unsere Rechtsanwältinnen helfen in ihren Sprech-
stunde gerne unentgeltlich weiter. 

Ehrenamt  

 

Das zentrum plus bietet nicht nur viele Möglichkeiten der 
Begegnung, sondern auch des ehrenamtlichen Enga-
gements. Wenn Sie Interesse an einem Ehrenamt ha-
ben, freuen wir uns, Sie kennenzulernen! Bei Interesse 
nehmen Sie bitte Kontakt mit Anna Liza Arp auf. 

Telefon: 0211/650-4176 

E-Mail: zp.bilk@caritas-duesseldorf.de 
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Februar 

Büdchen am Karolinger Platz 

Silke Beisel, 71 Jahre, Gewinnerin des Foto-
wettbewerbs „Meine Bilker Lieblingsorte“ in 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

März 

Trödelmarkt am Aachener Platz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christine Herzog, 70 
Jahre, Gewinnerin des 
Fotowettbewerbs 

 
 
 

„Mein schönster, schönster Ort in Bilk ist 
das Büdchen am Karolinger Platz. Ich 

gehe seit ca. 13 Jahren mit meinem Hund 
Lenchen fast jeden Vormittag hier meine 

Zeitung kaufen. Eigentümer, Aushilfen und 
Kunden sind alle wahnsinnig freundlich 

und Lenchen bekommt jedes Mal ein Le-
ckerchen. Auf dem Foto sieht man einen 

Verkäufer und einen Kunden.“ 

 

„Vor 30 Jahren war ich das erste Mal auf dem 
Trödelmarkt am Aachener Platz. Damals wohn-

te ich noch in Essen. Heute kann ich zu Fuß 
dort bummeln gehen und bin immer wieder 

fasziniert von der Atmosphäre und Stimmung. 
Auch wenn ich nichts kaufe, so bin ich immer 
gut gestimmt, wenn ich nach Hause gehe.“ 
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Netzwerk Bilk 
Programm Januar bis März 
 
Sie möchten aktiv werden mit Menschen aus der Nachbarschaft? Das Netzwerk 
Bilk ist offen für  Ihre Ideen zu gemeinschaftlichen Aktionen! Sie sind herzlich 
willkommen bei unserem monatlichen Ideenaustausch, Planungstreffen und bei 
unseren weiteren Aktivitäten. 
 

Mittwoch 05.01.  

14.30 – 17.00 Uhr Netzwerk-Café 
zentrum plus Bilk  

Weitere Termine: 02.02./02.03. 

Dienstag 11.01.  

15.00 – 16.00 Uhr Orgatreffen 
zentrum plus Bilk  

Weitere Termine: 08.02./08.03. 

16.00 – 17.00 Uhr Gemeinsam Singen auf dem Suitbertusplatz 
Am Suitbertusplatz neben der St. Suitbertus Kirche  

Weitere Termine: 08.02./08.03. 

Donnerstag 27.01.  

14.00 – 16.00 Uhr Besuch der Ausstellung „75 Jahren NRW!“ mit 
Führung 
Haus der Geschichte NRW, Mannesmannufer 2 
Anmeldung bei Anne Mommertz erforderlich! 

 
Weitere Aktivitäten befinden sich in Planung. Bei Interesse und für weitere In-
formationen wenden Sie sich per Telefon oder E-Mail an Anne Mommertz: 
 
Ansprechpartnerin:  Anne Mommertz 
Telefon:   0211/9216068 
E-Mail:   kultur-vor-der-tuer@posteo.de 
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Unbedingt beachten: Wegen der aktuellen Corona-Situation  gilt bei allen unse-
ren Angeboten die 2G-Regel (geimpft, genesen)!  Bitte bringen Sie einen ent-
sprechenden Nachweis mit. Bitte melden Sie sich (telefonisch oder per Mail) 
zu unseren Angeboten an. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Impressum  

zentrum plus Bilk  

Suitbertusplatz 1a 
40223 Düsseldorf 

Das zentrum plus Bilk bietet Menschen ab 55 Jahren vielseitige Möglichkei-
ten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist ein zentraler Ort für Begegnung 
und Beratung in Ihrer Nähe. Gerne unterstützen wir Sie auch in unserer Bera-
tung, z.B. bei Fragen rund um die Grundsicherung im Alter, Beantragung ei-
nes Pflegegrades oder eines Schwerbehindertenausweises und vieles mehr! 

Telefon: 0211/650-4176 
Telefax: 0211/650-4177 

E-Mail: zp.bilk@caritas-duesseldorf.de 

 
Ansprechpartnerin: 
Anna Liza Arp  

Öffnungszeiten:   

Mo. – Do. 
Fr. 

09.00 – 17.00 Uhr 
09.00 – 13.00 Uhr 

 

 
Die zentren plus werden von der Landeshauptstadt Düsseldorf gefördert. 
 
 
Dieser Flyer wurde mit Icons von www.flaticon.com gestaltet. 
Urheber*innen: Maxim Basinski Premium, iconixar, Freepik. 

 

http://www.flaticon.com/

