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Aktuelle Wochentibersicht

MITTAGSTISCH: Montag bis Freitag
von 12 bis 13 Uhr, nur mit Vorbestellung 5/’3
7

77
I/
’

BSTEEE  Anmeldung erforderlich

10 — 12 und 14 -
16 Uhr

9.30 - 10.15 Uhr

10.30 - 11.15
Uhr

11.45-13.15
Uhr

14.00 - 17.00
Uhr

14.00 — 15.00
Uhr

15.15-16.15
Uhr

19.00 — 21.00
Uhr

10.00 — 12.00
Uhr

Offenes Café

Sturzpravention u. Balance |

Sturzpravention u. Balance Il

»Denk Mal“, Gedachtnistraining

,Café Lilli Marleen* (Betreuungsnachmittag
fur Menschen mit einem Pflegegrad, nach
Absprache mit Fahrdienst)

Yoga auf dem Stuhl

Yin Yoga
Theatergruppe (deutsch/russisch)

Netzwerk Flingern/Diisseltal
FlurstraRe 57a



9:30 -11 Uhr

10 — 12 Uhr und
14 — 16 Uhr

14.00 — 16.00
Uhr

14:30 — 16.00
Uhr
18.00 — 20.30
Uhr
18 - 19:30 Uhr

10 — 12 Uhr
10 — 11 Uhr

14. - 17 Uhr

14:30 — 16 Uhr
(1.&3. Mi.im Mo-
nat)

16 — 19 Uhr

18:30 — 20:00
Uhr

14 — 17 Uhr

Italienisch fiir den Urlaub

Offenes Café - mit Kuchen, Kaffee und Tee

~Smartphone Café“ (jeden 2. und
4. Dienstag, nur mit Anmeldung)

Frauengesprachskreis (ca. 1x monatlich)

Line Dance (fortgeschritten)

Selbsthilfe Gruppe ,,Stabil in Flingern“
Offenes Café

Gymnastik und Entspannung
Kegelgruppe, 14-tagig

Gesprachskreis ,,Horen und Verstehen*

Kultur- und Gesundheit, Kooperation
mit der Landsmannschaft der
Deutschen aus Russland e.V.

Achtsam Leben OHne Alkohol
(3. Mittwoch im Monat)

Netzwerk Flingern/Diisseltal
Spieletreff (wdchentlich)



Ab 19:00 Uhr

Donnerstag

10 -12 Uhr
10:00 — 11:45
Uhr

10.00 — 13.00
Uhr

15:00 — 17:00
Uhr

17.00 — 19.00
Uhr

18.00 — 20.00
Uhr

ESE

09.00 - 11.00
Uhr

NEU

13:00 — 16:00
Uhr

14.30 — 16.30
Uhr

Dusselbeginen: 2. Mittwoch im Monat: Tref-
fen im Netzwerkraum, Flurstr. 57a

Café International (bei Bedarf Unterstiit-
zung beim Ausfillen von Formularen)

Digital - und Smartphone - Kurs
Kochgruppe (wochentlich)

Strickgruppe flir Anfanger und
Fortgeschrittene (wochentlich)

Lesekreis (2. u. 4. Do. im Monat)

Moderiertes Treffen fiir Angehorige
in der Begleitung von Menschen mit
Demenz, 1x monatlich, mit Anmeldung

Reichhaltiges Fruhstlicksbuffet (wochent-
lich, geringe Kosten)

Spieletreff, Karten- Brettspiele

Treffen des DSB (Deutscher Schwerho-
rigenbund Ortsverein Dusseldorf)

Sonntags — Café (in der Regel letzter
Sonntag im Monat, teilweise mit Trodel)



Veranstaltungen - Infos

Sonntag 27.09. Sonntags Café“ — plus —
13:30 — 15:30 Uhr bei Kaffee und Kuchen, geringe Kosten...

§9¢

A O (P &
—/ plus...

@ ..
Q K plus Indoor-Trédel und Verlosung: ,Uber-
gangskleidung — fur Grof3 und Klein und
Accessoires aller Art“ - Gebrauchtes nutzen
— nachhaltig und preiswert, einfach
vorbeikommen!

Montag 28.09.
14 Uhr Waffeln &% Herbstlieder — Singen %
fur Alt und Jung mit
Danach ge-  gapine Priifer und ihrem Trio.
MEeINSames  v/orgussetzung ist einfach nur Spal am

singen gemeinsamen singen. Zuvor bieten wir
leckere Waffeln mit heifden Kirschen und

Sahne an.
Oktober
Donnerstag Angehorigengruppe fur Menschen in der
01.10. Betreuung und Sorge von Pflegebediirf-
18 Uhr tigen, Anmeldung bei Klaus Lindemann,

2 0211 1602-1760, Mobil 0160 90118539
Klaus.Lindemann@caritas-duessel-
dorf.de



Donnerstag
01.10.

10 — 12:30 Uhr
N

N

Dienstag
06.10.
14:30 Uhr

(zuvor um 14:00
Uhr, Kaffee und
Kuchen)

Dienstag
13.10.

|| 17 Uhr

Tag des alteren Menschen — ,,Ja zum
Alter“ sagen - ,,Gut alt werden mit allen
Sinnen® - Alle 5 Sinne

beisammen halten — Gesundheit @
fordern — unsere Sinne pflegen —
intensiver Austausch mit FM-

Anlage, Erleben der Sinne mit einer
Fotoaktion, in Kooperation mit dem Projekt

Beethoven. Lassen Sie sich Uberraschen!
Kostenfrei! Wir bitten um Anmeldung!

oo Vortrag und Gesprach mit
der Verbraucherzentrale
NRW- Thema Trinkwasser.

)

* Betrachtung der Umwelt- und
Gesundheitsaspekte von

Leitungswasser r@-‘

Kulturherbst: Herr Jurgen Ambros liest
in der Stadtbiicherei Flingern aus seinen
Werken:

"Zart und Bitter - Pikante Poesie“

Eine besondere Kost fur Feinschmecker
und Literaturliebhaber, die nicht nur den
Gaumen kitzelt, sondern sich auch mit
delikaten Themen beschaftigt, die niemand
sonst zu dichten wagt." ©

Anmeldung im zentrum plus Flingern



Mittwoch 14.10. 4. Oasentag fur sorgende An-

ganztagig h gehorige und Menschen mit
(sesses/ Betre:uungsbedarf: _
,»Ahoi — unterwegs mit
ﬁ dem Schiff“
Ablauf: 10:00 Uhr BegrufRung und Aus-
I ———— tausch bei einem Fruhstucksimbiss im zent-

rum plus Flingern, anschliel3end Abfahrt
= zum gemeinsamen Mittagstisch in der Alt-
stadt. Von da aus geht es zum Dusseldorfer
Der Teilnehmer- Hafen, wo wir eine Rundfahrt mit dem Schiff
beitrag kann bei gebucht haben. Um ca. 17:00 Uhr sind wir

bestehendem zurlck in Flingern.

Pflegegrad liber

die Leistungen Information und Anmeldung: zentrum
der Pflegeversi- plus Flingern, Mary Zander,

cherung abge- Tel.: 0211 66 00 60, E-Mail:

rechnet werden. zp.flingern@caritas-duesseldorf.de oder bei
Kerstin Strey, Standortverantwortliche De-
menz, Tel.: 0160 90 117 156, E-Mail:
Kerstin.Strey@caritas-duesseldorf.de

Dienstag Helga MaaBen — Familie Guggenheim

20.10. 22  Die Familie Guggenheim®, diesen Namen

14:30 Uhr ﬁfmﬁx\ kennt wohl fast jeder in Verbindung mit dem
New Yorker Guggenheim Museum.
~<Aber wer kennt schon die Geschichte der
Familie, die mit vielen Geschichtsereignis-
sen verbunden ist, bis hin zum Untergang
der Titanic. Referentin fur diesen be-
bilderten Impulsvortrag mit
anschlieBender Diskussion, ist °©
Helga Maalien. oo
Wir bitten um Anmeldung!
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Dienstag
20.10.
11:00 Uhr

Sonntag
25.10.
14:30 — 16:30 Uhr

November

Donnerstag
05.11.
18 Uhr

Montag
16.11. und 30.11.
14 Uhr

S

Dienstag
17.11.
14:30 — 16 Uhr

Fuhrung durch den Hofgarten —

mit Dr. Sabine Prufer - Nach einer

unterhaltsamen und kurzweiligen
Flhrung durch den Hofgarten kehren wir
ganz in der Nahe ein, Anmeldung erforder-
lich, im zentrum plus Flingern, keine Kos-
ten, auler individuell fur den Verzehr. Der
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.

»oonntags Café“ — gemutliches
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen,
geringe Kosten — einfach vorbeikommen

Angehorigengruppe fur Menschen in der
Betreuung und Sorge von Pflegebediirf-
tigen, Anmeldung bei Klaus Lindemann,

& 0211 1602-1760, Mobil 0160 90118539
oder per Mail Klaus.Lindemann@caritas-du-
esseldorf.de

éc;; Kreativ — Workshop:

,Perlen und Co*
Wir fertigen Halsbander , Armbander und
Co, an dem 2. Termin stellen wir unsere

angefangenen Kunstwerke fertig,nur mit
Anmeldung. Materialkosten 3 bis 5 Euro.

Kulturherbst: ,,Diisseldorfer Malschule®
Die Vereinigung das junge Rheinland der
Mutter Ey ist vielen bekannt, jedoch
wenigen

die DUsseldorfer Malerschule des 18
Jahrhunderts. Zwischen 1819 und


mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
mailto:Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
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Dienstag
24 11.
14:30 Uhr

Mittwoch
25.11.
14 — 17 Uhr

Rund um das
, Alter werden*

Donnerstag
26.11.
14 — 20 Uhr

&b

1918 gehorten dieser Vereinigung aber
5500 Kunstler an und sie war weit Uber
Preul3en hinaus bekannt. Die Klnstler
gaben vielen Dusseldorfer Stralden und
Platzen ihren Namen wie z.B. Cornelius-,
Schadow- oder Achenbach - Stralde und
viele andere. Auf diesen Spuren und den
Wegen der Frauen in dieser Vereinigung
Mdchte die Referentin Frau Helga Maalien
nachgehen. Bitte anmelden!

Frau Westermann-Schutzki von der Ver-
braucherzentrale NRW informiert rund
um das Thema: ,,Plastik*

* Thematik Mikroplastik

* Vermeidung von Plastik

* Plastik im Alltag

... ein spannender Vortrag bei Kaffee und
Kuchen zu kleinen Preisen, sagen Sie uns
gerne Bescheid, ob Sie dabei sind.

zentrum plus Flingern in der Stadtbiiche-
rei Flingern, Hoffeldstralle 69

— Wir beraten und informieren Sie: Wenn
Sie Hilfe bei Antragen, im Haushalt oder in
der Pflege brauchen oder Informationen zu
Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht
oder Informationen Uber weitere Unterstit-
zungsmoglichkeiten winschen.

Adventbasar vor dem Kaufhaus Wertvoll
Selbstgemachtes, Essen und Trinken in ad-
ventlicher Atmosphare, Veranstaltungsort:
Caritas Kaufhaus Wertvoll, Harffstral3e 40,
40591 Dusseldorf Wersten.



Sonntag
29.11.

1

3:30

- 16

Uhr 2>

h

O
14 Uhr

Dienstag
08.12.
14 Uhr

Montag
14.12.
14 Uhr

Do 24 .12.

l

~/) Dienstag
Pl 01.12.

- % * Nachhaltig leben und
% dabei sparen

»Sonntags Café“ — plus — §84

bei Kaffee und Kuchen, geringe D)
Kosten... @

- plus Weihnacht -Trodel:

Winter- Bekleidung fiir Damen,

Herren und Kinder in allen Gro-

Ren, Weihnachtsgeschenke und

Verlosung

Gebrauchtes nutzen, nachhaltig und

preiswert...

... einfach vorbei kommen @)...

Verbraucherzentrale — ,,Nachhaltigkeit®,

... ein spannender Vortrag bei Kaf-
fee und Kuchen zu kleinen Preisen, sagen
Sie uns gerne Bescheid, ob Sie dabei sind.

Adventlieder-Singen und Adventfeier
des zentrum plus — besinnlich und fréhlich,
mit einer kleinen Uberraschung — wir freuen
uns uber alle, die Lust haben mit uns zu ge-
nielRen und zu feiern, Kosten fiir Getranke
und Kuchen: 5,- €

o) Weihnachtsdisco — mit Musik und
ﬁ?} Tanz — wir freuen uns auf einen
schonen Nachmittag mit lhnen! Wir
bitten um Anmeldung!

Heilig Abendfeier im zentrum plus
Flingern - Auch in diesem Jahr laden die
zentren plus des Caritasverbandes
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15 Uhr — 20 Dusseldorf alleinstehende Senioren und
Uhr Seniorinnen zu einer Heiligabend-Feier ein.
Die Feier beginnt mit einem Kaffeetrinken
und endet mit einem festlichen
Weihnachtsessen. Mit weihnachtlichen
Impulsen, gemeinsamem Singen und einer
kleinen Uberraschung wird diese
gemeinsame Zeit feierlich gestaltet. Gegen
20 Uhr, besteht die Moglichkeit, nach
Hause gebracht zu werden. Kosten fur die
Veranstaltung inklusive Ruckfahrt: 10,- €
Um verbindliche Anmeldung flr die Feier
wird bis zum 10. Dezember 2026 gebeten
Weitere Informationen und Anmeldung
unter der 0211 65 04 172, per Mail an
Nana.Buadze@caritas-duesseldorf.de
oder an 0211 — 66 00 60, per Mail an
Mary.Zander@caritas-duesseldorf.de

Selbsthilfe - Gruppen

Mittwoch Selbsthilfegruppe ALOHA
(1x monatlich,3. Abhangigkeit von Alkohol ist ein gesell-
Mi. im Monat) schaftliches Problem.

18.30 - 20.00 Uhr  Bei ALOHA glauben wir, dass nicht du das
Problem bist, sondern der Umgang mit Al-
kohol. Gemeinsam entwickeln wir Wege,

Dienstag18:30 —  Selbsthilfegruppe ,,Stabil in Flingern*

19:30 Uhr Dusseldorf - Beschreibung der Gruppe:
Unsere Gruppenmitglieder sind alle von ei-
ner bipolaren Stérung betroffen. Wir helfen
uns gegenseitig, die Balance zu halten, tau-
schen Wissen und Erfahrungen rund um die
Erkrankung aus (Therapien, Kliniken, Medi-
kamente, psychosoziale Folgen etc.). In un-
seren Treffen sprechen wir dartiber, wie es
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DSB Im zentrum
plus Flingern

FlurstralRe 57c

Uhrzeit: 13-21 Uhr

uns gerade geht, privat oder beruflich, wenn
gewulnscht, geben wir uns konkrete Hilfe-
stellung fur den Alltag.

Wir sind eine herzliche Gruppe mit grol’em
Verstandnis fur "Bruche im Leben" aller Art
und fangen uns gegenseitig auch in Krisen
auf. Uns gibt es seit Mitte 2023 und wir
freuen uns sehr Uber Zuwachs.
Voraussetzung Gruppenteilnahme:
diagnostizierte bipolare Stérung
Schlagworte: Bipolare Stérung
Gruppen-E-Mail: info@stabil-flingern.de

DSB Ortsverein Dussel-
dorf e.V.

Termine fiir die Spielnachmittage
Sa, 12.09.2026

Sa, 10.10.2026

Sa, 14.11.2026

Sa, 19.12.2026

Uhrzeit: 14-21 Uhr

Termine fiir den Basteltreff:
Sa, 26.09.2026
Sa, 24.10.2026
Sa, 05.12.2026

Sa, 12.12.2026 DSB - Weihnachtsfeier im
Caritas zentrum plus Flingern
Dusselbeginen e.V. - Frauenkultur in
Dusseldorf - Wie méchte ich wohnen und
leben im Alter? Realisierung eines Wohn-
projektes flr Frauen in Dusseldorf bei

12
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gelebter Nachbarschaft mit
Toleranz, Solidaritat und
gegenseitiger Zugewandt-
heit.
Ziel ist der "Beginenhof
Dusseldorf". Die Mitglieder
der Dusselbeginen e.V.
treffen sich 2x im Monat im
Netzwerkraum auf der Flur-
strale 57a.
Herzlich eingeladen sind alle Frauen, die
als ordentliche Mitglieder sich aktiv fur die
Wiederbelebung der Beginenkultur einset-
zen und die am gemeinschaftlichen Leben
der DUsselbeginen teilnehmen madchten. Als
Mitglied sind sie auf den Mitgliederver-
sammlungen stimmberechtigt und erhalten
Zugang zum Mitgliederbereich der Web-
seite.
Sie kdbnnen an den gemeinschaftlichen Frei-
zeitaktivitaten teilnehmen und sich fur eine
Wohnung im geplanten Beginenhof bewer-
ben. Gewinscht ist ehrenamtliches Geben
und Nehmen. Wenn Sie mehr Uber uns er-
fahren mochten, kbnnen Sie uns unter
www.duesselbeginen.de im Internet finden.

Gesprachskreis Horen und Verstehen
Leben mit Horbehinderung

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von
14:30-16:00 Uhr

Horen und Verstehen sind wichtige Grund-
lagen des gesellschaftlichen Zusammenle-
bens. Durch eine Horbehinderung kénnen
diese Grundlagen der Kommunikation ins
Wanken kommen — Betroffene mussen sich
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oft neu orientieren und vorher Gewohntes
neu erlernen. Gemeinsam mochten wir uns
dabei unterstutzen und wieder ein erfllltes
Leben in der Gesellschaft fihren. Um ein
gutes Verstehen zu ermdglichen, wird ein
Audioguide (FM-Anlage) bereitgestellt.
Kontakt tUber: Telefon: 0211/66 00 60
E-Mail: zp.flingern@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartner*in: Marlies Damaschke

Stadtbiicherei Flingern

Interessantes aus

der Stadtbiicherei Genaue Daten finden Sie hier:

Flingern,

Hoffeldstr. 69 www.duesseldorf.de/stadtbuechereien/
Socialmedia: https://linktr.ee/stadt-

0211 - 8924114, buechereien.duesseldorf

stbflingern@dues-

seldorf.de

Beratungsangebot des ,,i-Punkt Arbeit

Einzelne Termine Oberbilk / Flingern*“, vom Caritasverband
Dusseldorf e.V.: Sie suchen Arbeit? Sie

15 -18 Uhr sind alter als 25 Jahre? Sie sind beim Job-
center gemeldet und beziehen ALG I11?
Dann sind Sie bei uns richtig! ist an folgen-
den Terminen zur Vor Ort Beratung in der
Bucherei Flingern. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Einzelne Termine Bucherei Digital - Onleihe, Pressreader,
Filmfriends & Co. in Flingern:
in dieser Sprechstunde stellen wir das On-
line-Angebot der Stadtbuchereien
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https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=duesseldorf.de&u=aHR0cDovL3d3dy5kdWVzc2VsZG9yZi5kZS9zdGFkdGJ1ZWNoZXJlaWVuLw==&p=m&i=NWVhMDI0OGEwMWYwOTgxNzA0ZjA1NmNl&t=RUR6RjhXZHJ1TmtzRHo1d0pGTkhSNkRhQUt5TFlLVkdWUVIyb25aejFlVT0=&h=c8b7b557495440acb9277bbd12b3012c&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVaKj2rjZlf_j8wOmUlZhmZxmaqgo2JLAFszNuFeCwxePDaeCEXBXdI61hvUH8wEuW4
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=linktr.ee&u=aHR0cHM6Ly9saW5rdHIuZWUvc3RhZHRidWVjaGVyZWllbi5kdWVzc2VsZG9yZg==&p=m&i=NWVhMDI0OGEwMWYwOTgxNzA0ZjA1NmNl&t=b1IxNW0yMGxVNUlRN0tLOFNlai83cDdMSzM0VjhQSi9XbnVqUDFLL3pQdz0=&h=c8b7b557495440acb9277bbd12b3012c&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVaKj2rjZlf_j8wOmUlZhmZxmaqgo2JLAFszNuFeCwxePDaeCEXBXdI61hvUH8wEuW4
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=linktr.ee&u=aHR0cHM6Ly9saW5rdHIuZWUvc3RhZHRidWVjaGVyZWllbi5kdWVzc2VsZG9yZg==&p=m&i=NWVhMDI0OGEwMWYwOTgxNzA0ZjA1NmNl&t=b1IxNW0yMGxVNUlRN0tLOFNlai83cDdMSzM0VjhQSi9XbnVqUDFLL3pQdz0=&h=c8b7b557495440acb9277bbd12b3012c&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVaKj2rjZlf_j8wOmUlZhmZxmaqgo2JLAFszNuFeCwxePDaeCEXBXdI61hvUH8wEuW4

von 15 Uhr bis 17
Uhr

Einzelne Termine

17-18 Uhr

25.11.2026
14 - 17 Uhr

Bucherei Flingern

Dusseldorf vor. Lernen Sie wie diese aus-
geliehen werden kénnen. Stobern Sie im
umfangreichen Angebot der Zeitschriften-
und Zeitungsportals "Pressreader". Musik-
fans kommen bei den Angeboten von "Na-
xos" und "medici.tv" auf ihre Kosten, wah-
rend Filmfreunde wiederum bei "filmfriend"
flindig werden kénnen

Kinstliche Intelligenz zum Kennenlernen
Das Team der Bucherei Flingern zeigt
Ihnen, wo uberall schon Kl genutzt wird und
wie Sie damit auch selbst ein Bild, einen
Text oder vielleicht sogar einen Podcast er-
stellen kdnnen. Der Eintritt ist frei. Keine
Anmeldung erforderlich.

zentrum plus mobil — Das zentrum plus
Flingern steht an diesem Nachmittag fur
Beratung rund um das Thema ,Alter wer-
den® zur Verflgung. Auch kdnnen Sie sich
Uber die Dusseldorfer zentren plus, insbe-
sondere uber das zentrum plus Flingern
informieren.
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INFOS zentrum plus Flingern

Smartphone Café — indivi-
duelle Beratung nach Ter-
minabsprache —

Nur mit Anmeldung!

arleen richtet sich an

Interessen oder Hobbys as Lilli

einbringen - Gerne un- &, Menschen mit einem Pflege-
terstutzen wir auch grad, Jeden Montagnachmittag
selbst organsierte Gruppen. —yon 14 bis 17 Uhr erwartet die

Haben Sie Interesse am Wan-
dern, organisieren sie gerne

Ausfllge, reparieren Sie gerne
Dinge oder mochten Sie gerne

Gaste ein abwechslungsreiches
Programm, mit Bewegungsein-
heiten, Ausfligen, moderierten
O ge- Gesprachs- und Spielrunden.
@ meinsam ﬁ% mit Fachliche Begleitung, Beratung
anderen Y, malen? der Angehdrigen und ein Fahr-
Wir setzen uns gerne mit Ihnen  dienst gehdren zum Angebot
zusammen und Uberlegen, wie  des Lilli Marleens. Die Kosten

wir lhre Ideen gemeinsam mit fir das Angebot kdnnen (ber
Ihnen umsetzen kénnen Spre-  den Entlastungsbetrag oder die
chen Sie uns gerne an! Verhinderungspflege bei der

Pflegekasse beantragt werden.
Kontakt, Information und Anmel-
dung bei Kerstin Strey, Tel:
0160 90117156 oder Mary Zan-
der 0211 66 00 60
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Retro — Kegelbahn
Im zentrum plus Flingern

In allen Sportgruppen sind
noch einzelne Platze frei —

sprechen Sie uns gerne an!

Nutzen Sie unsere Kegelbahn
— mit Freunden, regelmaRig
oder zu besonderen Anlassen

— weitere Informationen
erhalten Sie im zentrum plus
Flingern

Der Lesekreis freut
sich Uber weitere
Interessenten,
jeden 2. und 4.
Donnerstag um 17
Uhr, bitte sprechen
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Friih-
stiicks-
buffet

-+ Jeden
. Freitag
um
09:00
Uhr Stricken und
Hakeln
Anmel- Donnerstags - 15 - 17 Uhr
dung er- Geselliges Beisammen-Sein,
wunscht!  Stricken und Hakeln, bei Bedarf
Geringe  mit fachlicher Anleitung — fur ei-
Kosten nen guten Zweck oder fur sich
selbst — von Socken fur Grof3
und Klein bis zu individuellem
Feinstrick....¥- lich willkommen!
Bitte anmelden!

Malen

Wir suchen Interessierte ,Ma-
ler”, die einfach Spal® am Ma-
len, Zeichnen und Gestalten
haben. Wenn wir gentigend
Interessenten haben, wurde
wir eine Gruppe anbieten.
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Infos aus dem Caritasverband Diisseldorf e.V.

Fachberatung Hérschadigung — Projekt Beethoven

Von Schwerhdrigkeit sind in Deutschland ca. 15 Millionen Menschen
betroffen. Altersschwerhdrigkeit kann bereits mit dem 50. Lebensjahr
beginnen und betrifft in der Gruppe der 65-Jahrigen bereits jede dritte
Person, ab dem 70. Lebensjahr mehr als jede zweite. Im hoheren Al-
ter steigt auch die Anzahl der Schwerhérigen. Viele Menschen neh-
men eine Schwerhérigkeit als Folge des Alterwerdens in Kauf, ohne
dagegen etwas zu tun — doch das muss nicht sein. Es gibt unter-
schiedliche Hilfsmittel und Unterstitzungsmoglichkeiten, damit die Le-
bensqualitat trotz Schwerhdrigkeit erhalten bleibt.

Das Projekt Beethoven bietet zusammen mit Fachleuten aus den Be-
reichen der Horakustik, HNO-Heilkunde und der Sozialen Arbeit Infor-
mationen und Gesprache zum Thema Schwerhérigkeit an. Kultur und
Bildungsangebote flir Menschen mit und ohne Hérverlust gehéren
ebenfalls zum Angebot. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
IHRE ANSPRECHPARTNERIN: Kathrin Kluge 0211
& 1602-1763, Kathrin.Kluge@caritas-duesseldorf.de

Selbsthilfegruppen Horen und Verstehen

In den Selbsthilfegruppen Héren und Verstehen Flingern und Unter-
rath tauschen sich die Teilnehmenden untereinander tber ihre Erfah-
rungen mit Horbarrieren und potenziellen Losungsmaoglichkeiten aus,
um neue Kommunikationswege zu gehen. Eine FM-Anlage (Audio-
guide) und Schallabsorber sind vorhanden.

Gesprachskreis Horen und Verstehen Flingern:

Die Treffen finden jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 14.30 bis

16.00 Uhr im Caritas zentrum plus Flingern, Flurstral’e 57 A (Netz-

werkraum), 40235 Dusseldorf, statt — nur mit vorheriger Anmeldung.
Ansprechpartnerin: Marlies Damaschke

Kontakt Uber: zentrum plus Flingern, Tel.: 0211 660060

oder E-Mail: zp.flingern@caritas-duesseldorf.de

Selbsthilfegruppe Héren und Verstehen Unterrath:

Die Treffen finden jeden 2. und 4. Mittwoch im Montag von 16.30 -
18.00 Uhr im Caritas zentrum plus Unterrath, Kiirtenstralte 160 A,
40472 Dusseldorf, statt — nur mit vorheriger Anmeldung.
Ansprechpartner: Rolf Daiber

Kontakt Uber: zentrum plus Unterrath, Tel.: 0211 419537 oder E-Mail:
zp.unterrath@caritas-duesseldorf.de
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Standorte der Betreuungsgruppen, Caritasverband Diisseldorf

e.V.

Stadtbezirk 1 - Stadtmitte

Lila Leben - freitags von 11 bis 14 Uhr
Treff flir FLINTA* mit Demenz
Klosterstral’e 92 Lorena Born

40211 Dusseldorf Telefon 0211 419537
Lorena.born@caritas-duesseldorf.de

Stadtmitte

Bleib du! montags von 14 bis 17 Uhr
Treff flir schwule Manner mit Demenz
im 14-tdgigen Rhythmus

Klosterstrale 92

40211 Dusseldorf Bernd Bauer

Telefon 0211 16021752
Andrea.konkel@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 2 - Flingern- Nord

Café Lilli Marleen

montags von 14 bis 17 Uhr

zentrum plus Flingern, FlurstalRe 57¢

40235 Dusseldorf Kerstin Strey

mobil 0160 90117156, Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 3 - Bilk

Halbzeit (Mannergruppe) - donnerstags von 14 bis 17 Uhr
zentrum plus Bilk

Suitbertusplatz 1a Klaus Lindemann

40223 Dusseldorf

Telefon 0211 16021760
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

Bilk

Bilker Breakfast Club - dienstags von 10 bis 13 Uhr
(FTD, englisch und deutsch)

zentrum plus Bilk

Suitbertusplatz 1a Vivien Vollers

40223 Dusseldorf Telefon 0211 7794754
Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de
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Oberbilk

GemeinsamZeit Café - freitags von 14 bis 17 Uhr
zentrum plus Oberbilk

Kdlner Stralde 265 Vivien Vollers

40227 Dusseldorf Telefon 0211 7794754
Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 5 - Stockum

R(h)einmorgen dienstags - dienstags von 10 bis 13 Uhr
zentrum plus Stockum, Lonsstralie 5a

40474 Dusseldorf Kerstin Strey

Mobil 0160 90117156, Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stockum

R(h)einmorgen mittwochs mittwochs von 10
bis 13 Uhr

Zentrum plus Stockum

Lonsstralle 5a

40474 Disseldorf

Kerstin Strey

Mobil 0160 90117156
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 6 - Morsenbroich

Café Lebensfreude - donnerstags von 13.30 bis 16.30 Uhr
zentrum plus Mérsenbroich

Eugen-Richter-Strale 10

40470 Dusseldorf Nana Buadze

0211 6504172

Nana.buadze@caritas-duesseldorf.de

Unterrath

Café Nostalgie

freitags von 10 bis 13 Uhr

zentrum plus Unterrath

KurtenstralRe 160a

40472 Dusseldorf Yannick Johlen
Yannick.johlen@caritas-duesseldorf.de
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Stadtbezirk 9 — Wersten

Wohlfiihlkiiche - dienstags von 16 bis 19 Uhr
zentrum plus Wersten

Liebfrauenstralie 30

40591 Dusseldorf Paulina Etmann

Telefon 0211 762207
Paulina.etmann@caritas-duesseldorf.de

Hassels

Wandertreff - montags von 14 bis 17 Uhr
zentrum plus Hassels

Am Schénen Kamp 146

40599 Dusseldorf Klaus Lindemann
Telefon 0211 16021760
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

Stadtweit: Op jiick!

Wandertreff fiir Menschen mit FTD
jeden 3. Dienstag im Monat

und Angehdrige Treffpunkt nach Absprache
Leopoldstr. 30, 40211 Dusseldorf

Klaus Lindemann, Telefon 0211 16021760
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

Gut zu wissen

Alle Gruppen werden mit
einem Fahrdienst von Tiir
zu Tur angeboten und
konnen bei bestehendem
Pflegegrad iiber die Pfle-
gekasse abgerechnet
werden.
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CARITAS REISEN 2026 IM BESTEN ALTER VERREISEN

Vielfaltige Reisen, eine spannende Mischung aus bewahrten und
neuen Zielen. lhre Riuckmeldungen haben uns wertvolle Impulse ge-
geben, die wir gerne in unsere weitere Planung einbeziehen.

Wir freuen uns Ihnen bereits im Herbst unsere Angebote fur das Jahr
2027 vorzustellen.

ERHOLUNGSREISEN

28.09. — 08.10.26 Bad Kissingen
30.09. — 09.10.26 Norderney Inseloase
20.12.26 — 03.01.27 Bad Sassendorf
20.12.26 — 03.01.27 Bad Salzuflen

ERLEBNISREISEN
27.09. — 07.10.26 Benalmadena, Costa del Sol
17.10. — 25.10.26 Vinschgau, Sudtirol

REISEN FUR MENSCHEN MIT DEMENZ UND
IHRE ANGEHORIGEN
06.09. — 13.09.26 Bad Breisig

Oasentag
21.10.2026 Oasentag IV — ,Rhein-Schifffahrt*

TAGESFAHRTEN
Oktober: Ausflug Arcen
04.12.26 Ausflug Weihnachtsmarkt Hattingen

Sie erreichen die Ansprechpartnerin Kristina Peuse telefonisch un-
ter 0211 1602-1762, Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 16:00
Uhr. Sollten Sie au3erhalb der Dienstzeiten anrufen, hinterlassen Sie
uns gerne eine Nachricht. Wir rufen dann zurlck.

Reise-Programme finden Sie z.B. in den Caritas zentren plus oder im
Internet: https://www.caritas-duesseldorf.de

Im 4. Quartal kommen die neuen Reiseprogramme flr 2027
raus — fragen Sie gerne bei uns nach!
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Die zentren p/us _ Die zentren plus sind Anlaufpunkt und Beratungs-
stelle fur Menschen ab 55 Jahren bis ins hochbetagte Alter. Sie geben
Menschen nach der Berufs- oder Familienzeit Gelegenheit, neue Kon-
takte zu knupfen, bieten den Rahmen zu gegenseitiger Unterstiitzung,
sich weiterzubilden und freie Zeit unterhaltsam und sinnvoll zu gestal-
ten.

Uber diese Netzwerkgedanken hinaus finden altere Menschen in den
zentren plus individuelle Beratung zu allen Fragen rund um das Le-
ben im Alter. Das kdnnen Behdrdenangelegenheiten sein, es werden
aber auch Dienstleistungen vermittelt wie z.B. Hol- und Bringdienste,
Essen auf Radern, Haushalts- und Pflegedienste oder Hilfen fir die
Angehdrigen von Senior*innen mit einer Demenz.

Das zentrum plus Flingern,
FlurstraBBe 57c,

40235 Diisseldorf, ist barrie-
4 refrei und liegt im Innenhof,

& links. Die Schelle ist rechts

® neben der Glasture.

Offnungszeiten:

Mo. — Mi.: 9 bis 17 Uhr
Do.: 9 bis 16 Uhr,
Fr.: 9 bis 13 Uhr
Fir individuelle Beratun-

gen zu Fragen rund um das Alter

vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns!

Kontakt siehe 1. Seite

Verkehrsverbindung zum zentrum plus Flingern: .-
StralRenbahn 709, Haltestelle Hoffeldstralle / 2 Min. FuBweg o
S-Bahn S 8, S 28 S-Bahnhof Flingern / 10 Min FuRweg

Die zentren plus werden geférdert von der Landeshauptstadt Diissel-
dorf
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