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€@ Niemandsland e.V. -
eine Projektwerkstatt in Oberbilk

Eigene dkologische, handwerkliche, kreative und soziale Projekte
in nachbarschaftlichem Umfeld umsetzen! So lautet das Motto im
Niemandsland. Der Oberbilker Hinterhof ist taglich fiir Mitglieder
und Géste gedffnet und es gibt regelmaBig bio-veganes Essen,
Selbsthilfe- und Kreativangebote sowie Workshops und kulturelle
Veranstaltungen zu sozial-Gkologischen Themen.

Ein Projekt des Niemandslandes: Der Umsonstladen

Bring mit, was Du nicht brauchst und nimm, was Du willst. Im
Umsonstladen findet man eine bunte Mischung aus Bekleidung,
Schuhen, Haushaltswaren, Kleinelektronik, Deko und Kinderspiel-
zeug. Offnungszeiten; Samstag von 14 bis 18 Uhr

Kontakt:

info@niemandsland.org
HeerstraBe 19, 40227 Diisseldorf

€) café Siidpark

Das Café Stidpark und auch die hauseigene Backerei liegen im
Stidpark. Auf der Terrasse wie im Innenbereich gibt es leckere
Speisen und Getranke: selbst gebackener Kuchen aus der eigenen
Béckerei zum Beispiel. Oder frische Baguettes, knackige Salate und
saisonale Eintdpfe — im Café Siidpark ist fiir jeden Geschmack und
jeden Geldbeutel etwas dabei.

Der zweite Wonhlflihlfaktor ist ein menschlicher: der stets freund-
liche Service. Neue Besucher:innen werden im Café Stidpark
genauso herzlich umsorgt wie Stammgéaste, Mitter mit Kleinkindern
ebenso zuvorkommend bedient wie der Seniorenkaffeeklub.

Weil das Café als Werkstatt den Auftrag hat, Menschen mit Be-
hinderungen Teilhabe am Arbeitsleben zu ermdglichen, sind unsere
Servicekréfte zu einem groBen Teil Beschéftigte der Werkstatt flir
angepasste Arbeit. Als Gast spirt man: Sie sind mit Herz und Seele
bei der Sache.

Kontakt:

In den GroBen Banden 58, 40225 Diisseldorf
Telefon: 0211/8825844064

Offnungszeiten: taglich von 10 bis 18 Uhr

@ zentrum plus Oberbilk

Das zentrum plus Oberbilk ist eine Begegnungsstatte fiir
Menschen ab 55 Jahren. Es gibt bereits eine Menge an Freizeit-
angeboten wie Physiotraining, Rehasport, Tai Chi, einen Chor,
Spielegruppen usw. Solltest Du eine eigene Gruppe griinden wollen,
bist Du mit Deiner Idee herzlich willkommen.

Jeden letzten Mittwoch im Monat findet von 12.30 bis 14.00 Uhr
ein kostenloser Mittagstisch statt. Das Herzstlick des zentrum
plus Oberbilk ist das Café. Fir kleines Geld gibt es Brétchen,
Kuchen und Getranke sowie einen herzlichen Service.

Neben der Freizeitgestaltung gibt es die Moglichkeit einer Bera-
tung zu altersrelevanten Themen wie: Grundsicherung, Wohngeld,
Pflege, Ausflillen von Formularen und vieles mehr. Vereinbare flr
die Beratung bitte immer einen Termin.

Kontakt:
Lisa.Busskoenning@caritas-duesseldorf.de
Kolner Strae 265, 40227 Disseldorf
Telefon: 0211/7794754

Offnungszeiten Café:

Montag bis Freitag von 9.30 bis 15.30 Uhr
Sonntag von 13.00 bis 15.30 Uhr
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@ 0ff Church - Kultur in der Christuskirche

Die Christuskirche mdchte einen Raum bieten flir Szene- und Off-

kultur, die noch nicht Teil des etablierten Kulturbetriebes der Stadt ist.

Neben der Forderung von Kiinstler:innen ist die Offenheit fiir soziale,
politische und spirituelle Themen ein Anliegen. Die Veranstaltungen
sind in der Regel kostenlos, so dass auch die Teilhabe gefordert wird.
Eine Ubersicht (iber die kommenden Veranstaltungen gibt es unter
www.christuskirche-duesseldorf.de oder bei Nachfrage auch im
zentrum plus Oberbilk.

Kontakt:

Lars.Schuett@ekir.de
https://emmaus-duesseldorf.de/offchurch/
Christuskirche, KruppstraBe 11, 40227 Dusseldorf

O Diisselgriin

Das Diisselgriin ist eine Gruppe von Biirger:innen, die sich
zusammengeschlossen hat, um einen offenen Gemeinschaftsgarten
fir Diisseldorf zu gestalten. Der Garten befindet sich im WGZ-Park
hinter dem Hauptbahnhof zwischen Kdlner und Velberter Strafe.

Ein Projekt: Unser Gartenrundgang

Wahrend eines Rundgangs durch den Garten kann auf der Website
ein Audiobeitrag angehdrt werden. Es werden dabei einige ausge-
wahlte Stationen vorgestellt.

So kannst du Teil von Diisselgriin werden:

Jede:r kann das Dusselgriin wahrend der wochentlichen, offenen

Gartentreffen kennenlernen: ab Marz immer sonntags ab 16 Uhr.

Saisonende ist am 30. Oktober. Zu den Gartentreffen kann jede:r
ohne Anmeldung, spontan oder regelmaBig, vorbeikommen — und
wenn Du magst, direkt mitgértnern und ernten.

Kontakt:

info@duesselgruen.de

http://www.duesselgruen.de/

Offnungszeiten; rund um die Uhr fiir einen Rundgang

@ Lebensmittelausgabe ,,Brot fiir den Tag“

Die Lebensmittelausgabe ,Brot fiir den Tag” findet an zwei Tagen im
Pfarrzentrum der St. Josef Kirche statt.

Mo. 16.30 — 19.00 Uhr
Neuanmeldungen ab 18.00 Uhr

Di. 8.30 — 11.00 Uhr
Neuanmeldung ab 10.00 Uhr

Die Ausgabe ist fiir folgende Personen: Diisseldorfer:innen, wohnhaft
in Oberbilk und im Bezug von ALG II, Grundsicherung und Leistungen
des Asylbewerberleistungsgesetz.

Jeden Dienstag findet zusétzlich eine Beratung des i-Punkt Arbeit
des Caritasverbandes Diisseldorf bei der Ausgabe statt.

Kontakt:

Frau Schindler-Hofer

0177 6914786

Josefplatz 12, 40227 Dusseldorf
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40227-duesseldorf/72056

Alle Angaben ohne Gewahr (Stand 2021).

z K
Q
! &
= &
: N
,N@
&
\U W
Legende
Sitz- Hunde-
= gelegenheit & freilauf
WC Toilette w\.\w\ Spielplatz
Toilette
WC (nicht bar- w Café
rierefrei)
% Eiscafé
0 O Hattestele
& Sport und
. Beratiing Bewegung
Nachbar- nn mmm&- .
2 schafts- und blcherei
< Biirgenzen- A Wochen-
tren [\
Angebote Foodsharing/ .
= firLseTio" A Lebensmit- )
@ Muslimische telausgabe 1§
Gemeinde Givebox/ = )
A Christliche oo Offentlicher & !
I Gemeinde "= Biicher- Eq s
schrank ¥ £
A Apotheke . 2
o V Sozialkauf- 2
Defibrillator haus ]
+  www.bit.ly/ £
@ Defibrilator- B
Duesseldorf E



