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Herzlich willkommen im zentrum plus
MOrsenbroich!

Das zentrum plus Mdérsenbroich bietet Menschen ab 55 Jahren vielsei-
tige Mdglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist ein zent-

raler Ort fir Begegnung und Beratung in lhrer Nahe.

,Gemeinsam statt einsam“- so lautet das Motto von zp Mdorsenbroich.
Das ,zentrum plus® Madrsenbroich richtet sich an alter werdende Men-
schen aus dem Stadtteil Morsenbroich und Umgebung. Das offene
Café ist die erste Anlaufstelle des ,zentrum plus® als Kontakt- und In-
fostelle und der Knotenpunkt der gesamten Einrichtung. Altere Men-
schen, ohne und mit Migrationshintergrund, die das Bedurfnis haben,
sich zwanglos und ohne Verpflichtung nachmittags zusammenzuset-
zen und bei Spiel, Kaffee und Kuchen oder bei Vortragen der heimi-
schen Einsamkeit zu entrinnen, kdnnen unser Zentrum besuchen. Hier
bietet sich den Besuchern die Mdéglichkeit, tiber Angebote und Leistun-
gen der Einrichtung informiert zu werden und neue soziale Kontakte
geknupft zu werden.

,zentrum plus® Morsenbroich des Caritasverbandes bietet daruber hin-
aus, umfangreiches Beratungsangebot zu seniorenrelevanten Themen
an. Wir mochten Ihnen dabei helfen, Ihr Leben in der eigenen Wohnung

moglichst lange selbstandig zu fihren. Wenn Sie einen Rat oder ein
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Gegenlber zum Gesprach brauchen. Wenn Sie nicht wissen, wie es

weitergehen kann und wo Sie Hilfe und Unterstitzung bekommen:

Wir sind fir Sie da!

Vereinbaren Sie einen individuellen Termin mit uns oder kommen Sie

einfach in unseren Offnungszeiten vorbei:

Montag - Donnerstag von 10.00 — 17.00 Uhr
Freitag von 10.00 — 13.00 Uhr

Sie erreichen uns uber:

Telefon: 0211 650 41-72
Telefax: 0211 650 41-73

E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

U | B’lﬂl@{% |

(Nana Buadze)


mailto:zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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WOCHENUBERSICHT

09.00-11.00 Uhr Frahsttckstreff fir Jung und Alt
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 5,00 €

@ g Der Frihstickstreff bietet Jung und Alt die Moglichkeit,
gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
zu frihsticken, Neuigkeiten auszutauschen und eine ge-
mutliche Zeit miteinander zu verbringen. Hier sind alle
willkommen!

10.00 — 16.30 Uhr Offenes Café fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

‘i‘f?j? Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung le-
sen: hier sind alle willkommen!

14.30 — 16.00 Uhr Gedachtnistraining
Wadchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 35,00 €
fur 10 Termine

Durch das ganzheitliche Ged&achtnistraining wird Kérper
und Geist beteiligt, die eigenen Fahigkeiten werden ge-
fordert und gestarkt. Ganz ohne Stress trainieren Sie in
geselliger und entspannter Atmosphare ihre geistige Fit-
ness. Interessent*innen willkommen!

19.00 — 20.30 Uhr Selbsthilfegruppe fir Trennungsmutter, Trennungs-
vater und Grol3eltern

Am 1. Und 3. Montag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses An-
gebot

Fast die Halfte aller Kinder verliert nach einer konflikta-
ren Trennung der Eltern den Kontakt zu einem Elterntell
und dessen Umgebung wie Grol3eltern und anderen Ver-
wandten. Diese Trennung von seinen lebenswichtigen
Bezugspersonen verursacht schweres Leid,
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Verletzungen und Verunsicherung bei den Kindern, bei
Elternteilen, in der ganzen Familie.

Was brauchen Kinder fur ihre gesunde Entwick-
EINFACHVATER ung? o d
initiativ L Vor allem Vater UND Mutter und sichere Bindungen ins-
— WA besondere im familiaren Umfeld. Der freie Zugang zu
seinen Lieben ohne Loyalitatskonflikt ist fir jedes Kind
essentiell. Realitat ist aber, dass viele Kinder meist un-
beachtet psychisch an den Folgen einer Entfremdung
von einem Eltern- oder Familienteil leiden.
Die Selbsthilfegruppe EINFACHVATER besteht seit
tber 10 Jahren und bietet Ruckhalt, Ermutigung, Infor-
mation und Hilfe, damit Ratsuchende in die eigene Kraft
kommen und sich fur ihr Kind oder Enkelkind engagieren
konnen. Wir beraten untereinander strukturiert, auf Au-
genhdhe und mit viel Eigenerfahrung, damit der Kontakt
zum Kind oder Enkelkind wieder lebendig werden kann.
18.00 - 19.00 Uhr Neu: Tanzkurs far Jung und Alt ,Lateinamerikani-

sche Tanze" Salsa fir Anfanger
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde|

19.00 — 20.00 Uhr
Neu: Tanzkurs far Jung und Alt ,,Lateinamerikani-

sche Tanze* Bachata fur Anfanger

Wochentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde|
20.00 — 21.00 Uhr

Neu: Tanzkurs fur Jung und Alt ,Lateinamerikani-

sche Tanze“ Salsa mit Vorkenntnissen
Wochentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde|

21.00 —22.00 Uhr Neu: Tanzkurs fiir Jung und Alt ,Lateinamerikani-

sche Tanze" Bachata mit Vorkenntnissen
Wochentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde)|

O

g
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10.00 — 11.00 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen

Gruppe |
Woachentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 4,00 € pro Stunde |
O Aufnahme auf die Warteliste!

Ein Kurs fur mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ri-
ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute
Laune in der Gruppe!

Wichtig: fur den Kurs sollte eine eigene Matte mitge-
bracht werden!

10.00 — 16.30 Uhr Offenes Cafée fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

S Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
i—f;’/? austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung
— lesen: hier sind alle willkommen!

11.15-12.15 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen
Gruppe |l

Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 4,00 € pro Stunde |
O Aufnahme auf die Warteliste!

Ein Kurs fir mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ru-

ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute

Laune in der Gruppe! Der Kurs findet im Stehen und Sit-
zen statt.

Wichtig: fur den Kurs sollte eine eigene Matte mitge-
bracht werden!

12.00 — 13.30 Uhr Offene Smartphone- und Tabletsprechstunde

Wochentlich | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

(([])) In der Sprechstunde erhalten Sie Hilfe und Tipps zu ihren
Fragen rund ums Smartphone oder Handy: Welche
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Funktionen kann ich verwenden? Wie nutze ich das In-
ternet? und vieles mehr.

14.00 — 16.00 Uhr Neu: Tablet-Schulung fur Fortgeschrittene
Jeden Dienstag | mit Anmeldung | Kostenbeitrag 12 x Termine
= 35,00 €| Start: 07.11.2023 | Platze frei!

Lernen Sie in 12 Unterrichtseinheiten, wie Sie das Tablet
bedienen und wie es zu lhrem nutzlichen Alltagshelfer
wird. Fir alle, die mit den grundlegenden Funktionen Ih-
res Tablets bereits vertraut sind, lhre Kenntnisse aber er-
weitern méchten, um die Vorzige lhres Geréates noch
besser nutzen zu kénnen.

Detaillierte Information s.u. Seite 13

14.00 — 16.30 Uhr Kaffeeklatsch und Spieletreff
Taglich | keine Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag 2,50 €

Mit dem Angebot haben Sie die Mdglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten zum Kaffeeklatsch zu treffen und dazu
je ein Stick Kuchen mit einem heil3en Getrdnk nach
Wahl zu geniel3en. Bei einer Tasse Kaffee ist genug Zeit
und Raum um gemdiitlich einige Stunden miteinander zu
verbringen. Fur den Verzehr von Kaffee und Kuchen wird
ein Unkostenbeitrag von 2,50 Euro erhoben.

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

15.00 — 16.30 Uhr Gedachtnistraining fir russischsprachige
Migrant*innen

© % T Am 2. und 4. Dienstag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses
S Angebot

®TpeHNpoBKa KOHUEHTpauMu namsTm BaXXKHEWULIUN
acnekT nogaepXaHusi CBOero HTesnnekTa B ToHyce. bes
KOHLEHTpauMn BHUMaHUS YenoBeK He MOXeT paboTtaTtb
9(pheKTNUBHO: OTBMNEKAETCS Ha MNYyCTHAKW, HE CnocobeH
NpaBubHO PacCTaBnUTb MPUOPUTETLI U, HAKOHELL, MPOCTO
cocpenoTounTbes.YToObl KAaK MOXKHO 4ONbLLE COXPAHUTL
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NaMsiTb, HY>XHO MOCTOSIHHO ee TPeHNpPOBaTb, HarpyXxaTb
YM 1 aKTUBM3NPOBAaTb YMCTBEHHbIE npoLecchl. [ogobHo
TOMY, Kak 6e3 OO0/mKHON pU3NYEeCKON Harpy3ku MblLLLbI
CTaAHOBATCS BANbIMA W aTpPodUpPyOTCH, Tak U MO3r
MOHWXXAeT aKTUBHOCTb 0€3 YMCTBEHHbIX TPEHUPOBOK.

15.00 — 17.00 Uhr MS-Gruppe Beratung und Info

Am 1. Dienstag im Monat | mit Anmeldung

14.00 — 17.00 Uhr Second-Hand-Shop*

wochentlich | keine Anmeldung notwendig

Detaillierte Information s.u. Seite 15

18.00 — 20.30 Uhr Frauengruppe ,,WIR- Morsenbroicher*

Am 2. Dienstag im Monat | mit Anmeldung

% Jedes Treffen fokussiert sich auf ein bestimmtes Thema.
/ Es werden eigene Gedichte vorgetragen, gemeinsam
werden kulturelle Angebote und Aktivitdten organisiert.

Mittwoch

10.00 — 12.00 Uhr Offene Smartphone- und Tabletsprechstunde

Am 2. Mittwoch im Monat | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

((D)) In der Sprechstunde erhalten Sie Hilfe und Tipps zu ihren
Fragen rund ums Smartphone oder Handy: Welche
Funktionen kann ich verwenden? Wie nutze ich das In-
ternet? Und vieles mehr.



10.00 — 16.00 Uhr

—

14.00 — 16.00 Uhr

11.00 — 12.30 Uhr

Donnerstad

10.00 — 17.00 Uhr
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=
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Offenes Café fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung le-
sen: hier sind alle willkommen!

Wichtel-Bingo-Nachmittag
Am 2. Mittwoch im Monat | mit Anmeldung | Kostenbeitrag 2,50 €

Jede*r bringt 1-3 Gegenstande mit, die nicht mehr ge-
braucht werden. Diese werden dann beim Bingo-Spielen
unter den Teilnehmenden ausgespielt. Es wird Kaffee
und Kuchen serviert. Interessent*innen willkommen!

Sprachcafé — Woher kommst Du?

& Wir Uben Deutsch gemeinsam!

Am 1. Und 4. Mittwoch im Monat | mit Anmeldung | kostenloses
Angebot | Platze frei!

Sie haben Lust Ihr Deutsch aufzufrischen oder méchten
es verbessern? Hast du Lust in ungezwungenerer Atmo-
sphare mit Menschen ins Gesprach zu kommen

und neue Kulturen kennenlernen? Dann kommen Sie
doch zu unserem Sprachcafé!

Offenes Café fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger
Runde austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee
Zeitung lesen: hier sind alle willkommen!
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13.00 — 17.00 Uhr Kaffeeklatsch fir Jung und Alt

Am 2.3. und 4. Donnerstag im Monat | keine Anmeldung notwen-
dig | Kostenbeitrag 2,50 €

Mit dem Angebot haben Sie die Mdglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten zum Kaffeeklatsch zu treffen und dazu
je ein Stick Kuchen mit einem heil3en Getrdnk nach
Wahl zu geniel3en. Bei einer Tasse Kaffee ist genug Zeit
und Raum um gemudtlich einige Stundenmiteinander zu
verbringen.

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

Neu: Spieletreff ,,Spiel mit uns!“ fiir Jung und
Alt

Wochentlich | Anmeldung notwendig | kostenlose Teilnahme |
Kostenbeitrag fir Verzehr (Kaffee und Kuchen) 3,00 €

Oft fehlt es an Mitspielern, wenn man gerne mal wieder
was spielen wirde. Genau dafiir haben wir den Spiele-
treff eingerichtet. Wir spielen Gesellschaftsspiele vom
einfachen Wurfel- oder Kartenspiel tber Brettspiel Klas-
siker bis hin zu aktuellen Neuheiten und anspruchsvollen
Kennerspielen. Hier wird sich gemeinsam vergnugt, ge-
freut und gelacht und in gemiitlicher Kaffeerunde erzahilt.
Neue Mitspieler*innen sind herzlich willkommen! Das
Angebot ist barrierefrei und findet jeden Donnerstag

statt.
14.30 — 16.00 Uhr Heille Waffeln fur Jung und Alt fir Jung und
- Alt
[g‘“/@ Am 1. Donnerstag im Monat | keine Anmeldung notwendig | Kos-
SR r tenbeitrag 2,50 €

Hier ist Jede und Jeder willkommen!

15.00 — 16.30 Uhr Do You Speak English? — Konversationskurs
Englisch
Wodchentlich | Anmeldung notwendig | kostenlos
Aufnahme auf die Warteliste!

10
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If you do, and you want to improve your fluency, then
please join me, a native English speaker, every Thursday
afternoon to converse in English over a cup of coffee!

Dies ist kein Englischkurs im Ublichen Stil. Hier wird nur
Konversation und frei sprechen gelbt und es wird (fast)
nur Englisch gesprochen. Der Kurs ist daher ungeeignet

fir absolute Anfanger oder Personen mit geringen Eng-
lischkenntnisse.

14.00 — 17.00 Uhr Second-Hand-Shop*

Wodchentlich | keine Anmeldung notwendig

Detaillierte Information s.u. Seite 15

11.00 — 12.30 Uhr Qigong fur Jung und Alt
Wodchentlich | Anmeldung notwendig | 10X 7,50 Euro = 75,00 € |
o) Neuer Kurs ab 12. Oktober bis 14. Dezember

Qi-Gong fur Jung und Alt Qi -Gong ist die traditionelle
chinesische Kunst des Umgangs mit der Lebensenergie
(Chi bzw. Qi). Wer Qi Gong ubt, wird ausgeglichener, ge-
sunder, vitaler, hat mehr Lebensfreude, Energie und in-
nere Ruhe. Die 18 Harmonien sind eine Meditation in Be-
wegung - eine einfache, schone und flieRende Qigong-
Ubung, die den Qi-Fluss harmonisiert, Stress reduziert

und Gelenke, Muskeln und Organe starkt.
Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

18.00 — 19.30 Uhr Yoga fur Jung und Alt

Wochentlich | mit Anmeldung |
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das zentrum plus!

Hatha-Yoga ist eine Mdglichkeit der aktiven, bewussten
Entspannung des Korpers. Durch gezielte

11
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Bewegungsablaufe, Atemibungen und Kdrperhaltungen
kann die Konzentrationsfahigkeit verbessert und die in-
nere Ausgeglichenheit wieder erworben werden. Gleich-
falls werden Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit trainiert.
Die Anforderungen in Familie und Beruf kbnnen zu einer
korperlichen und psychischen Dauerbelastung flihren.
Die Ubungen zur Stressbewaltigung, die tber einen lan-
geren Zeitraum alltagsbegleitend geilibt und angewendet
werden, konnen hier positiv entgegenwirken. Dieser
Kurs ist sehr gut fir Anfanger aller Altersgruppen geeig-
net.

Neu: Tanzkurs fur Jung und Alt ,Lateinamerikani-

sche Tanze* Salsa fur Fortgeschrittene
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

Neu: Tanzkurs fuar Jung und Alt ,Lateinamerikani-

sche Tanze" Bachata fiir Fortgeschrittene
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

Stadtteilfrihsttck far Jung und Alt
14- tagig | mit Anmeldung | Kostenbeitrag 5,00 €

Der Fruhstuckstreff bietet Jung und Alt die Mdglichkeit,
gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde

zu frihsticken, Neuigkeiten auszutauschen und eine ge-
matliche Zeit miteinander zu verbringen.

Hier sind alle willkommen!

Tanznachmittag ,,Glicksvitamin®
Am 2. und 4. Freitag im Monat | Anmeldung notwendig |
Kostenbeitrag 6,00 € (inkl. Kuchen, Kaffee und Getranke)

Verbringen Sie bei uns gemiutliche Stunden oder lernen
Sie Menschen mit gleicher Leidenschaft zum Tanzen

12
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oder geselligem Zusammensein bei Musik, Kaffee & Ku-
chen kennen. Alle tanzbegeisterten Personen und jene,
ﬂ die es werden mochten, sind herzlich eingeladen!

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

15.00 — 18.00 Uhr Russische Seniorendisko
Am 3. Freitag im Monat | Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag
3,00 € (inkl. Kuchen, Kaffee und Getranke)

®)

Tanzen bringt den Kreislauf in Schwung, halt die Ge-
ﬂ lenke fit und beschert ein unterhaltsames Gemein-
schafts-erlebnis. Tanz ist Bewegung und Bewegung
ist Leben! Gerade altere Menschen finden hier eine
besonders gesellige Form der Bewegung — Bekannt-
schaften und Freundschaften werden geschlossen.

® npurnawaem Ha AVNCKOTEKY .BUTAMWH
CYACTBbA". 3p0ecb Bbl BCTpPETUTECH C
WHTEPECHbIMU NOObMU, YBUOUTECH CO CTapbiMU
3HakoMbIMKU W npuobpeTteTe HoBbIX. Bac xaoet
HaCTOALIMM NpasgHUK: My3blka B COMPOBOXAEHUM
CBETOBbIX 3(P(PEKTOB, a TakKe BKYCHOE yrowieHue
3a M3SLWHO OEKOPUPOBAHHBLIMU CTOSlaMM C HaMun
Bbl CHOBa MovyBCTBYeTe ceba monoabiMu u
cyacTnmBbiMK!

Gr atis -WLAN in un- Caritas- ZP Moersenbroich
serem Café

13
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WEITERE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN:

Biicherregal

Die Blcher kosten viel Geld und oft sammeln sie sich, nachdem sie
einmal gelesen wurden, im Regal. Ein zweites Mal werden sie seltenste
aufgeschlagen. Diese Bucher kbnnen aber vielleicht flr andere interes-
sant sein. Uber eine kleine Spende wiirden wir uns freuen!!!

Und so funktioniert die Blichertauschborse:

e Die Blcher kdnnen bei uns abgegeben werden!

e Wenn das Bicherregal keinen Platz fur weitere Blicher hat, kOn-
nen Sie die Blicher leider nicht hier lassen, uns fehlen die Lager-
maoglichkeiten!

e Bitte sprechen oder rufen Sie uns vorher an, ob der Platz im Re-
gal vorhanden ist!

e Wir méchten Sie nun bitten, auf die Ordnung zu achten!

Wenn Sie dies beachten, werden Sie mit dem Bichertauschregal viel
Freude haben, viele Bucher entdecken und aul3erdem noch eine
Menge Geld sparen.

Wir winschen viel Lesevergnigen!

14
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second Hand Shop

Second Hand Shops sind ideal, um sich von Fehlkaufen zu trennen und
die Garderobe preiswert und nachhaltig aufzuhtibschen.

i
< Jy B i

)] a2N

Kaufen Sie lieber Gutes gebraucht und preiswert als Neues in minde-
rer Qualitat?

Sind Sie neugierig geworden?

Dann sind Sie bei uns richtig und willkommen - als Bring-Kunde, als
Kaufkunde oder als Bring- und Kaufkunde.

Dieses Angebot steht allen offen:

. die in einer schwierigen finanziellen Situation leben und sich da-
her mdglichst preiswert und trotzdem gut kleiden mdchten,

. die umwelt- und ressourcenschonend leben wollen und daher
gerne Secondhand-Kleidung wéhlen.

Disselpass-Besitzer:innen erhalten eine Ermafiigung. Schauen Sie
gerne vorbei.

Wir nehmen GERNE.

. gut erhaltene Oberbekleidung aller Art flir Erwachsene und Ju-
gendliche

. saubere und gut erhaltene Schuhe ftr Erwachsene und Kinder

. Accessoires, wie Schals, Tucher, Handschuhe, Mitzen, Girtel
und Taschen

15
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Wir nehmen NICHT

. Unterwasche, Nachtwasche und Umstandskleidung
. CD, Puzzle, Gesellschaftsspiele

Wenn Sie Kleidung spenden mdchten:

. Bitte spenden Sie ausschliel3lich Kleidung, die so sauber und un-
beschadigt ist, so dass wir sie nur noch sortiert direkt verkaufen
konnen. Als ehrenamtliche Mitarbeiterinnen ist es uns nicht mdg-
lich, Kleidung zu reinigen oder zu btigeln! Stecken

. Sie Erwachsenenkleidung daher bitte nicht in Mulls&cke, son-
dern legen Sie die Teile gefaltet in grof3e Tragetaschen oder Wa-
schekorbe. Gerne nehmen Sie lhre Verpackung wieder mit.

. Kontrollieren Sie die Kleidung vor der Abgabe auf Wertsachen,

da wir hierfir keine Haftung Gbernehmen kénnen.

Bitte legen Sie keine Sachen vor die geschlossene Tur, sondern ge-
ben Sie Ihre Spenden nur wahrend unserer Offnungszeiten ab:

Offnungszeiten:

Verkauf: Annahme:
Dienstag: 14.00 — 17.00 Uhr Montag: 13.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 17.00 Uhr Mittwoch: 13.00 — 16.00 Uhr

oder nach Absprache

16
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Seien Sie dabei...

Eine Fahrrad-Rikscha fur Morsenbroich

Nach vorheriger »Radeln ohne Alter“ — Spaziergangsfahrten mit der Fahrradrikscha
Terminabsprache An unterschiedlichen Wochentagen und Tageszeiten moglich
. ‘.-/ Mit unserer Fahrrad-Rikscha kénnen Sie allein oder zu zweit eine Tour
(&h. an den Rhein oder ins Griine unternehmen.
Q)

Sie wiirden gerne eine Fahrradtour unternehmen, kénnen oder méchten
aber selbst nicht mehr in die Pedale treten?

Mit unserer Fahrradrikscha kénnen Sie allein oder zu zweit eine Tour an den
Rhein oder ins Grine unternehmen. Die Naherholungsziele in Morsenbroich und
Umgebung sind vielfaltig und mit Blick von der Fahrradrikscha ein Highlight. Ge-
fahren wird die Rikscha von geschulten, ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fah-
rern. Das Ziel der Fahrt konnen Sie selbst bestimmen oder eine Route vom Rik-
schafahrenden festlegen lassen. Eine Fahrt dauert je nach Strecke zwischen 45
und 70 Minuten und ist kostenfrei. Gerne holen wir Sie zu Hause ab. Das Ange-
bot richtet sich an Menschen ab 55 Jahren aus Mérsenbroich und Umgebung.
Die Fahrradrikscha wird dem zentrum plus Mdrsenbroich von der Burgerstif-
tung Dusseldorf zur Verfligung gestellt.

Jede Rikschafahrt ist fur alle Beteiligten ein kleines Abenteuer, bei dem Erinne-
rungsorte besucht und Lebensgeschichten geteilt werden kénnen — und manch-
mal macht sie aus Unbekannten auch Freunde.

Bitte nehmen Sie zur Terminabsprache Kontakt mit uns auf!!!

/ BijrgerStiftung
Disseldorf

E-Mail:  zp.moersenbroich@-caritas-duesseldorf.de

Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich an:

Telefon: 0211/650 -4172

17
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es Seniorenrates

sprechstunde d

Im Gesprach mit Ihrem Seniorenrat im Stadtbezirk 06

Dienstag, den 7.11.2023 von 14:00-16:00 Uhr

Der Seniorenrat ist das Sprachrohr der rund 145.000 DUsseldorferinnen und DUs-
seldorfer Uber 60 Jahre. Er setzt sich seit 1978 aktiv fur die Interessen der stei-
genden Zahl alterer Menschen in Dusseldorf ein und weist politische Gremien,
Verwaltung und andere Institutionen auf spezifische Probleme und Wiinsche von
Seniorinnen und Senioren hin.

Denn neue Wege in der Seniorenpolitik kbnnen nur gemeinsam mit den &lteren
Menschen beschritten werden und es macht Sinn, von ihrer grol3en Lebenserfah-
rung und ihrem Wissen zu profitieren. Die Mitglieder des Seniorenrates sind eh-
renamtlich tatig. Sie arbeiten tGberparteilich und tberkonfessionell.

Ihre Ansprechpartner im Stadtbezirk 06 sind:

Werner Kaiser

Munsterstral3e 378

40470 Dusseldorf

Telefon: 0211 61 33 68
werner.kaiser@duesseldorf.de

Bernhard Alef

Elsternweg 15

40468 Dusseldorf

Telefon: 0211 42 99 96 90Mobil: 0157 50630505
seniorenrat-alef@t-online.de

Wo? Eugen-Richter- Straf3el0, 40470 Dusseldorf

Informationen und Anmeldung unter der Rufnummer: 0211- 6504172

Ansprechpartnerin: Nana Buadze
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Zaubern inklusiv!

Um Voranmeldung wird gebeten!!!

4 aufeinander aufbauende Termine:
08.11., 15.11., 22.11. und 29.11.2023
jeweils mittwochs von 10.00 bis 11.30 Uhr

Kathrin Kluge, Projekt Beethoven im Caritasverband Dussel-
dorf, fihrt Sie ins Zaubern ein, damit Sie Kinder, Seniorinnen
und Senioren bezaubern kdnnen. Der Kurs ist kostenfrei, 15,00
€ fur lhre personlichen Zauberutensilien sind bei der Anmel-
dung zu zahlen. Eine mobile FM-Anlage (Audioguide) ist vor-
handen.

Anmeldung: zentrum plus Mdrsenbroich, Eugen-Richter-
Stral3e 10, 40470 Dusseldorf

Telefon: 0211/65041 72

E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerinnen: Kathrin Kluge und Nana Buadze

19



zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

- A Android-

" Einladung zur Tablet-Schulung fir | Systeme
Fortgeschrittene

Fur alle, die mit den grundlegenden Funktionen Ihres Tablets bereits vertraut sind,
Ihre Kenntnisse aber erweitern méchten, um die Vorztge Ihres Gerates noch bes-
ser nutzen zu konnen.

Inhalte:

. Hilfreiche und beliebte Apps

Versteckte Funktionen des Geréates (z.B. Bildschirmfotos erstellen, Benach-
richtigungen abstellen)

Sicher unterwegs im Internet

Kopplung mit anderen Geraten

Themen, die den Teilnehmenden besonders wichtig sind.

ZP-Handout wird Ihnen zur Verfligung gestellt.

Kostenbeitrag*: 12 X Termine = 35,00 EU

Start: 07. November 2023 bis 09.01.2024, jeden Dienstag
um 14:00 — 16:00 Uhr

Ort: zentrum plus Mdérsenbroich, Wo: kl. Saal*

Telefon: 0211/650 41 72

E-Mail: zp.moersenbroich@-caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin und Anmeldung: Nana Buadze

Kursleitung: Gerd Fischer

zentrum plus Morsenbroich, Eugen-Richter-Stral3e 10
40470 Dusseldorf

*ebenerdiger Zugang
*Die Teilnahme ist mit eigenem Tablet (Android) oder auch mit einem Leihgerat (Android-Tablet) von
zp Morsenbroich mdglich.
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Internationales
welthnachtliches

Flair beim

larinettenduos im
zp Morsenbroich
Am Donnerstag, 30. November von 14:00 - 16:00 Uhr

Gemeinsam Musik erleben...

Gemeinsames Singen und Musizieren verbindet...

Es entsteht Gemeinschaft zwischen denen, die singen und spielen, und denen, die zu-
héren...

Wir laden Sie zum gemeinsamen Konzert und Singen im zentrum plus
Maorsenbroich ein. Die Klarinettenduos spielen am 30.11.2023 ab 14.00
Uhr weihnachtliche Lieder zu. Neben den klassischen deutschen Lie-
dern werden auch Lieder aus dem englischsprachigen Raum u.a. vor-
getragen. Die Getranke sind kostenpflichtig.

Ort: zentrum plus Morsenbroich

Eugen- Richter- Stral3e 10
Anmeldung bis spatestens Dienstag, den 28.11.2023 ber:

Telefon: 0211/650-4172
E-Mail: zp.moersenbroich@-caritas-duesseldorf.de

Klarinettisten: Verena Drechsler und Dr. Sven Rottinger
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Neu: Kursstart ab November

Spieletreff ,,Spiel mit uns!“

Donnerstags von 13.00 - 15.00 Uhr

Oft fehlt es an Mitspielern, wenn man gerne mal wieder was spielen wirde. Ge-
nau dafir haben wir den Spieletreff eingerichtet. Wir spielen Gesellschaftsspiele
vom einfachen Wirfel- oder Kartenspiel Gber Brettspiel Klassiker bis hin zu aktu-
ellen Neuheiten und anspruchsvollen Kennerspielen. Hier wird sich gemeinsam
vergnugt, gefreut und gelacht und in gemitlicher Kaffeerunde erzéahlt. Neue Mit-
spielertsinnen sind herzlich willkommen! Das Angebot ist barrierefrei und findet
jeden Donnerstag statt.

Einfach vorbeikommen und mitspielen ist das Motto!

Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Kosten fur Verzehr (Kaffee und Kuchen): 3,00 Euro

Ort: zentrum plus Mérsenbroich
Eugen- Richter- Stral3e 10, 40470 Duisseldorf
Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Telefon: 0211/65041 72
E-Mail: zp moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin: Nana Buadze

Kursleitung: Armin Mertin
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. EINFACHVATER
Selbsthilfegruppe: = A4

Die SHG fur Trennungsmutter, Trennungsvater und Grol3eltern
Jeden 1. und 3. Montag im Monat, von 19:00 - 20:30 Uhr (max. 22:30 Uhr)

Fast die Halfte aller Kinder verliert nach einer konfliktdren Trennung der Eltern den Kontakt zu
einem Elternteil und dessen Umgebung wie Grol3eltern und anderen Verwandten. Diese Tren-
nung von seinen lebenswichtigen Bezugspersonen verursacht schweres Leid, Verletzungen
und Verunsicherung bei den Kindern, bei Elternteilen, in der ganzen Familie.

Was brauchen Kinder fur ihre gesunde Entwicklung?

Vor allem Vater UND Mutter und sichere Bindungen insbesondere im familiaren Umfeld. Der
freie Zugang zu seinen Lieben ohne Loyalitatskonflikt ist fur jedes Kind essentiell. Realitat ist
aber, dass viele Kinder meist unbeachtet psychisch an den Folgen einer Entfremdung von ei-
nem Eltern- oder Familienteil leiden.

Verdrangte Vater, Mutter und Grol3eltern leiden an der grof3en Ungerechtigkeit.
Gerichte, Amter, Gutachter, Fachkrafte der Familienberatung oder andere beteiligte Professio-
nen verlieren haufig die objektiven Bedirfnisse eines jeden Kindes aus dem Blick. Es fehlt
zudem die wertschatzende Nutzung der Moglichkeiten aller Beteiligten fur das Kind. Alte Rol-
lenklischees und Machtungleichgewichte sind immer noch weit verbreitet. Haufig genug ver-
scharfen manche Familienanwalte sogar die Lage.

In diesem komplexen Geschehen kdnnen sich verdrangte Eltern und Grol3eltern hilflos fuhlen.
Die dauernde Angst, das eigene Kind oder Enkelkind zu verlieren, ermidet sehr. Dazu missen
Beruf, Haushalt oder das eigene Leben stabil gehalten werden.

Die Selbsthilfegruppe EINFACHVATER besteht seit Gber 10 Jahren und bietet Rickhalt, Er-
mutigung, Information und Hilfe, damit Ratsuchende in die eigene Kraft kommen und sich fur
ihr Kind oder Enkelkind engagieren kdnnen. Wir beraten untereinander strukturiert, auf Augen-
hohe und mit viel Eigenerfahrung, damit der Kontakt zum Kind oder Enkelkind wieder lebendig
werden kann.

Ort: Als Online-Treffen oder in Prasenz (zentrum plus Mdérsenbroich, Clubraum, Eugen-Rich-
ter-Str. 10). Anmeldung erforderlich!!!

Ansprechpartner: Anselm Klatt
Kontaktaufnahme tber:

Telefon: 0177- 3226203, E-Mail: einfach-vater@hotmail.de oder tber das zentrum plus Mor-
senbroich, Tel. 0211 - 6504172 oder das Selbsthilfe-Service-Blro, Tel. 0211- 8992244

zentrum plus Moérsenbroich | Eugen-Richter- Stral3e 10| 40470 Dusseldorf

23


mailto:einfach-vater@hotmail.de

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

~

/Bei uns kdnnen Sie in ruhiger Atmosphare
die Zeitung lesen!!!

P
\ CERNSCEE A

Wetter, Nachrichten, Polizeiberichte, Unfall, Kultur, Bilder und Termine
der Rheinischen Post Dusseldorf .

Spielen macht Spal3!
Donnerstags von 13.00 - 15.00 Uhr

Offener Spieletreff

Gleichgesinnte und Spielbegeisterte Menschen fiur lustige Spielenachmit-
tage gesucht!!!

Sie spielen Gesellschaftsspiele vom einfachen Wirfel- oder Kartenspiel tber
Brettspiel Klassiker bis hin zu aktuellen Neuheiten? Senior*innen, Familien und
alle anderen Spielbegeisterten mit und ohne Behinderung sind herzlich willkom-
men. Nutzen Sie bitte unser Spielbereich. Die Lieblingsspiele dirfen gerne mit-
gebracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung notwen-
dig.

Kommen Sie einfach vorbei!
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WIR
GEHEN
RESPEKTVOLL

\ MITEINANDER
N UM /)

Die vier Punkte des Miteinanders

e Wir begegnen uns mit Menschlichkeit, Rtcksichtnahme und ge-
genseitigem Respekt.

e Streitereien, Diskriminierungen und zweideutige Bemerkungen
unterlassen wir.

e Jeder/Jede, der/ die sich dran halt, ist herzlich eingeladen und
willkommen.

¢ Wer Ideen und Winsche hat, kann sich gerne einbringen.

® YeTbipe npaBuna Hallero saBeaeHus

e Mbl oTHOCMMCA Apyr K apyry ¢ BHMUMatelibHbIM OTHOLWLEHNEM U
B3aWMHbIM yBaXXE€HUNEM.

e [lepebpaHkn, AUCKPUMUHALNS N OBYCMbICIEHHbIE 3aMeYaHus y
Hac He NPaKTUKYTCS.

e Mbl pagbl Bcem noceTutensam, cobnoaaroLLmm 3TM npasuna.

e lloen n noxenaHumst OXOTHO NMPUHUMAIOTCA.
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Caritas zentrum plus Marsenbroich sucht Unterstitzer:innen!

Das zentrum plus Mdrsenbroich bietet nicht
nur viele Mdglichkeiten der Begegnung an,
sondern auch des ehrenamtlichen Enga-
gements. Vielleicht wollten Sie schon im-
mer mal ihre Nachbar:innen aus dem Stadt-
teil mit einer Fahrradrikscha fahren oder ha-

ben eine Idee fur ein Gruppenangebot?

Vielleicht suchen Sie nach einem neuen

Raum fur Ihre Skatgruppe oder lhren Lese-

kreis? Sie suchen Anschluss, aber wissen

noch nicht ganz, wo Sie starten kbnnen?

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Sollten Sie noch weitere Ideen haben, sind wir sehr gerne bei der Umsetzung lhres
Angebotes, im Rahmen unserer Mdglichkeiten, behilflich. Wenn Sie sich an-
gesprochen fuhlen und Lust haben sich bei uns ehrenamtlich zu engagieren,

wuirden wir uns freuen, Sie in unserem Team begrif3en zu kénnen.

................................................................................................................................................................

e Hinweis zur Anmeldung:

Bitte achten Sie darauf, ob Sie sich fiir einen Kurs oder eine Veranstaltung anmelden
: mussen. Die Infos dazu finden Sie bei der jeweiligen Veranstaltung. Sie kdnnen sich te- :
i lefonisch oder per E-Mail anmelden: :

! Tel.: 0211/650 - 4172
¢ E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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Liebe Besucher:innen,

Liebe Freund:innen,

Liebe Partner:innen und Interessierte,

wir blicken zuriick auf ein weiteres Jahr und sind dankbar fir Ihre Un-
terstitzung, lhre Treue, Wertschatzung und Mitarbeit.

zentrum plus Moérsenbroich winscht Ihnen frohliche, besinnliche und
erholsame Feiertage, ein friedvolles Weihnachtsfest und ein gesegne-
tes neues Jahr.

Vorweihnachtliche Grif3e und ein wunderbares 2024 winscht Ihnen
Ihr zentrum plus Morsenbroich.

Frohe Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr 2024!

Das Licht scheint in der Finsternis. (Johannes 1,5)
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Sprechen Sie uns an,
wir stehen Ihnen flr Ausklnfte
sehr gern zur Verfigung.

Caritas zentrum plus Mdrsenbroich
Eugen- Richter- Strafl3e 10

40470 Dusseldorf

Telefon: 0211 650-4172
zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin:
Nana Buadze (Einrichtungsleitung)

Offnungszeiten und Kontakt:
Mo. — Do. 10.00 —17.00 Uhr

Fr. 10.00 - 13.00 Uhr
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So erreichen Sie uns:
Bus 834 - Haltestelle Ostendorfstral3e
Bus 733 - Haltestelle Max-Halbe-Stral3e
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