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Herzlich willkommen im zentrum plus
Morsenbroich!

Das zentrum plus Morsenbroich bietet Menschen ab 55 Jahren vielsei-
tige Moglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist ein zent-

raler Ort fuUr Begegnung und Beratung in Ihrer Nahe.

,Gemeinsam statt einsam*- so lautet das Motto von zp Morsenbroich.
Das ,zentrum plus® Morsenbroich richtet sich an alter werdende Men-
schen aus dem Stadtteil Morsenbroich und Umgebung. Das offene
Café ist die erste Anlaufstelle des ,zentrum plus® als Kontakt- und In-
fostelle und der Knotenpunkt der gesamten Einrichtung. Altere Men-
schen, ohne und mit Migrationshintergrund, die das Bedurfnis haben,
sich zwanglos und ohne Verpflichtung nachmittags zusammenzuset-
zen und bei Spiel, Kaffee und Kuchen oder bei Vortragen der heimi-
schen Einsamkeit zu entrinnen, konnen unser Zentrum besuchen. Hier
bietet sich den Besuchern die Moglichkeit, Uber Angebote und Leistun-
gen der Einrichtung informiert zu werden und neue soziale Kontakte
geknupft zu werden.

,zentrum plus® Morsenbroich des Caritasverbandes bietet daruber hin-
aus, umfangreiches Beratungsangebot zu seniorenrelevanten Themen
an. Wir mochten Ihnen dabei helfen, Ihr Leben in der eigenen Wohnung
maoglichst lange selbstandig zu fuhren. Wenn Sie einen Rat oder ein
Gegenuber zum Gesprach brauchen. Wenn Sie nicht wissen, wie es

weitergehen kann und wo Sie Hilfe und Unterstutzung bekommen:

Wir sind fur Sie da!
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Vereinbaren Sie einen individuellen Termin mit uns oder kommen Sie

einfach in unseren Offnungszeiten vorbei:

Montag - Donnerstag von 10.00 — 17.00 Uhr
Freitag von 10.00 — 13.00 Uhr

Sie erreichen uns uber:

Telefon: 0211 650 41-72
Telefax: 0211 650 41-73

E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

(Nana Buadze)


mailto:zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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WOCHENUBERSICHT
__Montag

09.00 — 11.00 Uhr Fruhstuckstreff fur Jung und Alt
Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 5,00 €

@ g Der Frihstickstreff bietet Jung und Alt die Moglichkeit,
gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
zu frihstlcken, Neuigkeiten auszutauschen und eine ge-
mutliche Zeit miteinander zu verbringen. Hier sind alle
willkommen!

10.00 — 16.30 Uhr Offenes Café fur Jung und Alt

Téaglich | keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde

S austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung le-
@7 sen: hier sind alle willkommen!
< = >

Gedachtnistraining
Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 35,00 €
ftr 10 Termine

Durch das ganzheitliche Gedachtnistraining wird Korper
und Geist beteiligt, die eigenen Fahigkeiten werden ge-
fordert und gestarkt. Ganz ohne Stress trainieren Sie in
geselliger und entspannter Atmosphare ihre geistige Fit-
ness. Interessent*innen willkommen!

19.15 — 21.00 Uhr Selbsthilfegruppe fiir Trennungsmiitter, Trennungs-
vater und GroReltern
Am 3. Montag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

Fast die Halfte aller Kinder verliert nach einer konflikta-

E|NFACHVATER ren Trennung der Eltern den Kontakt zu einem Elternteil
initiativ . und dessen Umgebung wie Grof3eltern und anderen Ver-
VA wandten. Diese Trennung von seinen lebenswichtigen

Bezugspersonen verursacht schweres Leid,
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Verletzungen und Verunsicherung bei den Kindern, bei
Elternteilen, in der ganzen Familie.

Was brauchen Kinder fir ihre gesunde Entwick-
lung?

Vor allem Vater UND Mutter und sichere Bindungen ins-
besondere im familiaren Umfeld. Der freie Zugang zu
seinen Lieben ohne Loyalitatskonflikt ist fur jedes Kind
essenziell. Realitat ist aber, dass viele Kinder meist un-
beachtet psychisch an den Folgen einer Entfremdung
von einem Eltern- oder Familienteil leiden.

Die Selbsthilfegruppe EINFACHVATER besteht seit
uber 10 Jahren und bietet Riuckhalt, Ermutigung, Infor-
mation und Hilfe, damit Ratsuchende in die eigene Kraft
kommen und sich fur ihr Kind oder Enkelkind engagieren
konnen. Wir beraten untereinander strukturiert, auf Au-
genhodhe und mit viel Eigenerfahrung, damit der Kontakt
zum Kind oder Enkelkind wieder lebendig werden kann.

19.15 - 21.00 Uhr Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Menschen im

Wachkoma ,Gemeinsam durch schwere Zeiten”
Am 2. Montag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

Ein Mensch im Wachkoma zu begleiten, ist mit vielen
Herausforderungen verbunden emotional, organisato-
risch und oft auch sozial. In unserer Selbsthilfegruppe
finden Sie Raum fur Austausch, Verstandnis und gegen-
seitige Unterstutzung.

18.00 — 19.00 Uhr Tanzkurs fir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze" Salsa fur Anfanger
Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

19.00 — 20.00 Uhr Tanzkurs fiir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze" Bachata fiir Anfanger
Wochentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

20.00 — 21.00 Uhr Tanzkurs fiir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze“ Salsa mit Vorkenntnissen
Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde
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21.00 — 22.00 Uhr Tanzkurs fir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze‘“ Bachata mit Vorkenntnissen
W

Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde
____Dienstag |

10.00 — 11.00 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen
Gruppe |
Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 20,00 € |
o Interessent*innen willkommen!

Ein Kurs fur mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ru-
ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute
Laune in der Gruppe!

Wichtig: fur den Kurs sollte eine eigene Matte mitge-
bracht werden!

10.00 — 16.30 Uhr Offenes Café fur Jung und Alt

Té&glich | keine Anmeldung notwendig

S
C@? Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
—_— austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung

lesen: hier sind alle willkommen!

11.15-12.15 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen
Gruppe Il

Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 20,00 € |
Interessent*innen willkommen!

Ein Kurs fur mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ru-
ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute
Laune in der Gruppe! Der Kurs findet im Stehen und Sit-
zen statt.

Wichtig: Fur den Kurs sollte eine eigene Matte mitge-
bracht werden!
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12.00 - 13.30 Uhr  Offene Smartphone- und Tabletsprechstunde
14-tagig | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

((D)) In der Sprechstunde erhalten Sie Hilfe und Tipps zu ihren
Fragen rund ums Smartphone oder Handy: Welche
Funktionen kann ich verwenden? Wie nutze ich das In-

ternet? Und vieles mehr.

14.00 - 17.00 Uhr ~ Second-Hand-Shop*

Wéchentlich | keine Anmeldung notwendig

; Detaillierte Information s.u. Seite 16

13.00 — 16.30 Uhr »Generation Plus® — Treff fur Austausch &
Begegnung

Wéchentlich | keine Anmeldung notwendig |

Gesprache, Gemeinschaft, neue Impulse - im offenen
Café ,Generation Plus“ trifft sich in entspannter Atmo-

S sphare, um Alltagsthemen und das Leben ins Gesprach
= zu kommen. Hier ist Platz fiir Meinungsaustausch, neue

Kontakte und inserierende Diskussion.

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

13.30 — 16.30 Uhr Izabella’s Cake

Wéchentlich | keine Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag:
2,50 €

Frisch gebacken, mit Liebe gemacht, einfach unwider-
stehlich! Geniel3en Sie Izabellas selbstgemachten Ku-
chen in gemutlicher Atmosphare mit netten Menschen.
Ob vor Ort bei einer Tasse Kaffee oder zum Mitneh-
men, sulRer Genuss wartet auf Sie!

Vorbeikommen, probieren, genief3en!
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15.00 — 16.30 Uhr Gedachtnistraining fur russischsprachige
Migrant:innen

. Am 2. und 4. Dienstag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses
Angebot

®TpeHNpoBKa KOHUEHTpaumu namsiTm BaXXKHEWULIUN
acnekT nogaepXaHns cBoero MHTennekTa B ToHyce. bes
KOHLEHTpauMn BHUMaHUS YenoBEK He MOXET paboTaTtb
9PEKTMBHO: OTBIEKAETCH Ha MYCTHAKU, He crnocobeH
NpaBuIibHO PacCTaBUTb MPUOPUTETHLI U, HAKOHEL,, MPOCTO
cocpenoTounTbC.YToObI KAaK MOXKHO 4ONbLLE COXPAHUTL

NamMsATb, HY)KHO NMOCTOSIHHO ee TPEHUPOBaTb, HarpyxaTb
YM 1 aKTUBM3NPOBaTb YMCTBEHHbIE npoLecchl. [Mogo6Ho
TOMY, Kak 6e3 J0MmKHON pU3NYECKON Harpy3ku MblLLLbI
CTAHOBATCA BANbIMA W aTPOUPYOTCH, Tak U MO3r
MOHWXXaeT aKTUBHOCTb 63 YMCTBEHHbIX TPEHUPOBOK.

17.30 - 19.30 Uhr Interkultureller Chor ,,Ton-Art“ fur Jung und
Alt

Wéchentlich | Anmeldung notwendig | kostenlos | detaillierte In-
fos s.u. Seite 26

Im Herzen von Morsenbroich, einem vielfaltigen Stadt-
teil, hat das Caritas zentrum plus Morsenbroich einen
LANDESMUSIKRAT.NRW Ort der Begegnung geschaffen, der Menschen jeden Al-
ters und jeder Herkunft willkommen heif3t. Eines der her-
e o e w ausragenden Angebote ist der interkulturelle Chor, der
* eine Brucke zwischen den verschiedenen Kulturen
schlagt und Menschen durch die Kraft der Musik zusam-
menfuhrt. Der Chor bietet die Moglichkeit, gemeinsam zu
singen, zu lachen und neue Freundschaften zu schlie-
Ren, unabhangig von kulturellen oder sprachlichen Un-
terschieden.

18.00 — 20.30 Uhr Frauengruppe ,,WIR- Morsenbroicher*

Am 2. Dienstag im Monat | mit Anmeldung

Jedes Treffen fokussiert sich auf ein bestimmtes Thema.
Es werden eigene Gedichte vorgetragen, gemeinsam
werden kulturelle Angebote und Aktivitaten organisiert
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10.00 - 12.00 Uhr Offene Smartphone- und Tabletsprechstunde fur
russischsprachige Migrant:innen
Am 2. Mittwoch im Monat | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

((D)) In der Sprechstunde erhalten Sie Hilfe und Tipps zu ihren
Fragen rund ums Smartphone oder Handy: Welche
Funktionen kann ich verwenden? Wie nutze ich das In-

ternet? Und vieles mehr.

10.00 — 16.00 Uhr Offenes Café fur Jung und Alt

Té&glich | keine Anmeldung notwendig

S
@ Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
— austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung le-

sen: hier sind alle willkommen!

10.30 — 14.00 Uhr Wellness-Relax Oberkorpermassage und

Ganzkorpermassage
Jeden Mittwoch | Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag:
@ 30 Min.15,00 €| 60 Min. 40,00 € | detaillierte Infos s.u. Seite 25

Ist es hochste Zeit fur Entspannung und mochten Sie
wieder neue Energie fur neue Herausforderungen erhal-
ten und ein neues Lebensgefuhl in sich spuren? Dann
kommen Sie doch zu unserem Wellnessangebot.

MASSAGE

ACHTUNG:
e Eine Anmeldung ist erforderlich!
¢ Bitte denken Sie an die Umwelt und bringen
Sie |hr eigenes Handtuch mit!



14.00 — 16.00 Uhr

Donnerstac

10.00 — 17.00 Uhr

—

13.00 — 17.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr

=0y
S
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Wichtel-Bingo-Nachmittag
Am 2. Mittwoch im Monat | mit Anmeldung | Kostenbeitrag 2,00 €

Jede’r bringt 1-3 Gegenstande mit, die nicht mehr ge-
braucht werden. Diese werden dann beim Bingo-Spielen
unter den Teilnehmenden ausgespielt. Es wird Kaffee
und Kuchen serviert.

Interessent*innen willkommen!

Offenes Café fur Jung und Alt

Té&glich | keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger
Runde austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee
Zeitung lesen: hier sind alle willkommen!

Kaffeeklatsch fiir Jung und Alt

Am 2.3. und 4. Donnerstag im Monat | keine Anmeldung notwen-
dig | Kostenbeitrag 3,00 €

Mit dem Angebot haben Sie die Moglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten zum Kaffeeklatsch zu treffen und dazu
je ein Stuck Kuchen mit einem heillen Getrank nach
Wahl zu genielden. Bei einer Tasse Kaffee ist genug Zeit
und Raum, um gemdutlich einige Stundenmiteinander zu
verbringen.

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

Ausfiillhilfe fur geflichtete Menschen fur

Jung und Alt: Formulare verstehen 1?
Am 3. Donnerstag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses An-
gebot

Wer kennt es nicht: Der Austausch mit Behorden ist oft-
mals nicht einfach, selbst flUr Muttersprachler. Schuld

10
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S

14.00— 17.00 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr
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daran ist das schwierige Behordendeutsch mit all seinen
Kuriositaten. Fur geflichtete Menschen kdonnen solche
Formulare unuberwindbar erscheinen.

Mwu Bci cTukanucs 3 noaibHMM: cnifikyBaHHSA 3 BNagok
yacTo OyBae cknagHuUM, HaBiTb ANs HOCITB MoBW. BuHOO
LibOMY € cknagHa 6topokpaTuyHa HimeLbka MoBa 3
ycima it ocobnmnsocTamu. [ns 6ixxeHuiB Taki opmu
MOXYTb 30aBaTuca HesgonaHHumu. (MNoTpibHa
nonepegHs peectpadis.)

Neu: Ausfullhilfe fur Menschen ab 55+

Formulare verstehen [[?

Am 2. Donnerstag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses An-
gebot

Unterstltzung beim Ausfullen einfacher Formulare und
Schriftstlcke.

Second-Hand-Shop*

Wéchentlich | keine Anmeldung notwendig

Detaillierte Information s.u. Seite 16

Do You Speak English? — Konversationskurs
Englisch

Wéchentlich | Anmeldung notwendig | kostenlos
Aufnahme wieder moglich!

If you do, and you want to improve your fluency, then
please join me, a native English speaker, every Thursday
afternoon to converse in English over a cup of coffee!

Dies ist kein Englischkurs im ublichen Stil. Hier wird nur
Konversation und freisprechen geubt und es wird (fast)
nur Englisch gesprochen. Der Kurs ist daher ungeeignet
fur absolute Anfanger oder Personen mit geringen Eng-
lischkenntnissen.
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14.00 — 16.00 Uhr HeiRe Waffeln fuir Jung und Alt fur Jung und

Alt
Am 1. Donnerstag im Monat | keine Anmeldung notwendig |
=g Kosten: 1 x Waffel 2,00 €, 2 X Waffeln 3,00 €
B &?/2_ Hier ist Jede und Jeder willkommen!

Bei einer Tasse Kaffee ist genug Zeit und Raum, um ge-
mutlich einige Stundenmiteinander zu verbringen.

11.00 — 12.30 Uhr Qigong fur Jung und Alt
Wéchentlich |Anmeldung notwendig | Kursbeitrag:10 X 7,50 =

75,00 €

Qi-Gong fur Jung und Alt Qigong ist die traditionelle chi-
o nesische Kunst des Umgangs mit der Lebensenergie
(Chi bzw. Qi). Wer Qi Gong ubt, wird ausgeglichener, ge-
sunder, vitaler, hat mehr Lebensfreude, Energie und in-
nere Ruhe. Die 18 Harmonien sind eine Meditation in
Bewegung eine einfache, schone und flieRende Qigong-
Ubung, die den Qi-Fluss harmonisiert, Stress reduziert

und Gelenke, Muskeln und Organe starkt.

14.00 — 17.00 Uhr ,,Café Lebensfreude* Stunden voller Erinnerun-
gen und Begegnungen Betreuungsgruppe fur

Menschen mit Demenz
Wéchentlich | Anmeldung notwendig | Eine Abrechnung Uber die
Pflegekasse ist méglich!!!

In geschutzter und liebevoller Atmosphare bieten wir
Menschen mit Demenz eine regelmalige dreistindige
Kaffeerunde mit Betreuung, Gesprachen, Spielen, Musik
und kleinen Aktivierungen an.

18.00 - 19.30 Uhr  Yoga fiir Jung und Alt

Wéchentlich | mit Anmeldung |
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das zentrum plus!

< B Hatha-Yoga ist eine Mdglichkeit der aktiven, bewussten

in Diisseldorf Entspannung des Korpers. Durch gezielte Bewegungs-
ablaufe, Atemubungen und Korperhaltungen kann die
Konzentrationsfahigkeit verbessert und die innere
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20.00 - 21.00 Uhr
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21.00 — 22.00 Uhr
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10.00 — 12.00 Uhr
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15.00 — 18.00 Uhr
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%
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Ausgeglichenheit wieder erworben werden. Gleichfalls
werden Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit trainiert.

Die Anforderungen in Familie und Beruf kdnnen zu einer
korperlichen und psychischen Dauerbelastung fluhren.
Die Ubungen zur Stressbewaltigung, die Uber einen lan-
geren Zeitraum alltagsbegleitend geubt und angewendet
werden, konnen hier positiv entgegenwirken. Dieser
Kurs ist sehr gut fir Anfanger aller Altersgruppen geeig-
net.

Tanzkurs fir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze“ Salsa fur Fortgeschrittene
Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

Tanzkurs fur Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze“ Bachata fur Fortgeschrittene
Wéchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

Stadtteilfriihstiick fur Jung und Alt
Jeden 1. und 3. Freitag | mit Anmeldung | Kostenbeitrag 6,00 €

Der Fruhstuckstreff bietet Jung und Alt die Moglichkeit,
gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
zu fruhstucken, Neuigkeiten auszutauschen und eine ge-
mutliche Zeit miteinander zu verbringen.

Hier sind alle willkommen!

Tanznachmittag ,,Glucksvitamin®
Am 2. und 4. Freitag im Monat | Anmeldung notwendig |
Kostenbeitrag 6,00 € (inkl. Kuchen, Kaffee und Getréanke)

Verbringen Sie bei uns gemutliche Stunden oder lernen
Sie Menschen mit gleicher Leidenschaft zum Tanzen

13
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oder geselligem Zusammensein bei Musik, Kaffee & Ku-
chen kennen. Alle tanzbegeisterten Personen und jene,
die es werden mochten, sind herzlich eingeladen!
Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

15.00 — 18.00 Uhr Russische Seniorendisco

Am 3. Freitag im Monat | Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag
3,00 € (inkl. Kuchen, Kaffee und Getranke)

Tanzen bringt den Kreislauf in Schwung, halt die Ge-
lenke fit und beschert ein unterhaltsames Gemein-
schaftserlebnis. Tanz ist Bewegung und Bewegung
ist Leben! Gerade altere Menschen finden hier eine
besonders gesellige Form der Bewegung, Bekannt-
schaften und Freundschaften werden geschlossen.

® npurnawaem Ha amckoTeky ,BUTAMUH
CYACTBbA". 3p0ecb Bbl BCTpPETUTECL C
NHTEPECHbIMW NOObMW, YBUOUTECH CO CTapbiMU
3HaKOMbIMU 1 NpnobpeTeTe HOBbIX.

14
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WEITERE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN:

Biicherregal

Die Bucher kosten viel Geld und oft sammeln sie sich, nachdem sie
einmal gelesen wurden, im Regal. Ein zweites Mal werden sie seltenste
aufgeschlagen. Diese Bucher kdnnen aber vielleicht fur andere interes-
sant sein. Uber eine kleine Spende wirden wir uns freuen!!!

Und so funktioniert die Buichertauschborse:

e Die Bucher konnen bei uns abgegeben werden!

e \Wenn das Bucherregal keinen Platz fur weitere Bulcher hat, kon-
nen Sie die Bucher leider nicht hierlassen, uns fehlen die Lager-
maoglichkeiten!

e Bitte sprechen oder rufen Sie uns vorher an, ob der Platz im Re-
gal vorhanden ist!

e Wir mochten Sie nun bitten, auf die Ordnung zu achten!

Wenn Sie dies beachten, werden Sie mit dem Blchertauschregal viel
Freude haben, viele Blcher entdecken und auf3erdem noch eine
Menge Geld sparen.

Wir wiinschen viel Lesevergniigen!

15
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second Hand Shop —r
i

< Jy B i
-] &M

Second Hand Shops sind ideal, um sich von Fehlkaufen zu trennen und
die Garderobe preiswert und nachhaltig aufzuhtubschen.

Kaufen Sie lieber Gutes gebraucht und preiswert als Neues in minde-
rer Qualitat?

Sind Sie neugierig geworden?

Dann sind Sie bei uns richtig und willkommen als Bring-Kunde, als
Kaufkunde oder als Bring- und Kaufkunde.

Dieses Angebot steht allen offen:

. die in einer schwierigen finanziellen Situation leben und sich da-
her moglichst preiswert und trotzdem gut kleiden mochten,

. die umwelt- und ressourcenschonend leben wollen und daher
gerne Secondhand-Kleidung wahlen.

Dusselpass-Besitzer:innen erhalten eine Ermaldigung.
Schauen Sie gerne vorbei.
Wir nehmen GERNE.

gut erhaltene Oberbekleidung aller Art fur Erwachsene und Jugendliche
saubere und gut erhaltene Schuhe fur Erwachsene und Kinder
Accessoires, wie Schals, Tucher, Handschuhe, Mutzen, Gurtel und Ta-
schen

16
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Wir nehmen NICHT

. Unterwasche, Nachtwasche und Umstandskleidung
. CD, Puzzle, Gesellschaftsspiele

Wenn Sie Kleidung spenden mochten:

. Bitte spenden Sie ausschliel3lich Kleidung, die so sauber und un-
beschadigt ist, so dass wir sie nur noch sortiert direkt verkaufen
konnen. Als ehrenamtliche Mitarbeiterinnen ist es uns nicht mog-
lich, Kleidung zu reinigen oder zu bugeln! Stecken

. Sie Erwachsenenkleidung daher bitte nicht in Mullsacke, son-
dern legen Sie die Teile gefaltet in grol’e Tragetaschen oder Wa-
schekorbe. Gerne nehmen Sie lhre Verpackung wieder mit.

. Kontrollieren Sie die Kleidung vor der Abgabe auf Wertsachen,

da wir hierfur keine Haftung ibernehmen konnen.

Bitte legen Sie keine Sachen vor die geschlossene Tur, sondern ge-
ben Sie lhre Spenden nur wahrend unserer Offnungszeiten ab:

Offnungszeiten:
Verkauf: Annahme:

Dienstag: 14.00 — 17.00 Uhr Montag: 13.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 17.00 Uhr Mittwoch: 13.00 — 16.00 Uhr
oder nach Absprache

,zentrum plus* Mérsenbroich, Eugen-Richter-StraRe 10, 40470 DUsseldorf
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gemeinsam aktiv flr das Alter

Izabella’s Cake im zentrum p/us Morsenbroich

>
=

jeden Dienstag von 13:30 - 16:30 Uhr

Frisch gebacken, mit Liebe gemacht und einfach unwidersteh-
lich!

Geniellen Sie Izabellas selbstgemachten Kuchen in gemutli-
cher Atmosphare mit netten Menschen. Ob vor Ort bei einer
Tasse Kaffee oder zum Mitnehmen, sul3er Genuss wartet auf
Sie!

Ein Stuck selbstgemachter Kuchen: nur 2,50 €
Vorbeikommen, probieren, geniel3en!

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer:

Telefon: 0211/ 650 41 72

Ansprechpartnerin: 1zabella Weber

zentrum plus Morsenbroich /Eugen-Richter-Str.10 /40470 Dusseldorf
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Verwohnen Sie lhre Hdande im zentrum plus Moérsenbroich

Klassische Manikiire
Négel formen, Nagelhaut entfernen, ohne Nagellack 45 Min. 15,00 Euro

Klassische Manikiire
Négel formen, Nagelhaut entfernen, mit Nagellack 60 Min. 20,00 Euro

Manikure mit Gelabdeckung
Négel formen, Nagelhaut entfernen, Gel 90 Min. 25,00 Euro

Wann: Aktuelle Termine konnen Sie im Café erfragen. Wir helfen
lhnen dort gerne weiter!

Wo: Caritas zentrum plus Morsenbroich
Eugen-Richter- Stralde 10, 40470 Dusseldorf

Reservieren Sie lhren Wunschtermin direkt bei uns im Café!!!
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gemeinsam aktiv fiir das Alter

Singen macht Freude und
Freunde! LANDESMUSIKRAT.NRW

Gefdrdert vom Ministerium fir Familie, ’ v
Kinder, Jugend, Kultur und Sport X
)

Interkultureller Chor ,,Ton-Art"” fir Jung und Alt im Caritas zent-
rum plus Morsenbroich

Wann? Jeden Dienstag, von 17:30-19:30 Uhr

Im Herzen von Morsenbroich, einem vielfaltigen Stadtteil, hat das Caritas zentrum
plus Morsenbroich einen Ort der Begegnung geschaffen, der Menschen jeden
Alters und jeder Herkunft willkommen heil3t. Eines der herausragenden Angebote
ist der interkulturelle Chor, der eine Briucke zwischen den verschiedenen Kulturen
schlagt und Menschen durch die Kraft der Musik zusammenfuhrt. Der Chor bietet
die Moglichkeit, gemeinsam zu singen, zu lachen und neue Freundschaften zu
schlielen, unabhangig von kulturellen oder sprachlichen Unterschieden. Unter
der Leitung erfahrene Chorleiterin werden Lieder aus verschiedenen Kulturen und
Traditionen einstudiert, wodurch Sie nicht nur ihre musikalischen Fahigkeiten ver-
bessern, sondern auch ein tieferes Verstandnis fur andere Kulturen entwickeln
konnen. Jung und Alt finden hier einen Raum, um sich auszudrucken, sich ge-
genseitig zu inspirieren und voneinander zu lernen. Durch regelmallige Proben
und Auftritte bei den Festen tragt der Chor zur kulturellen Vielfalt und zum Zu-
sammenhalt in Morsenbroich bei. Egal, ob man bereits Erfahrung im Singen hat
oder ganz neu ist, der interkulturelle Chor im Caritas zentrum plus Morsenbroich
heil’t jeden herzlich willkommen, der die Freude an der Musik und die Verbun-
denheit mit anderen teilen mochte.

Voranmeldung und Informationen uber:
Telefon: 0211/650 — 4172 oder/ 0160 — 977 88 478
E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Chorleitung: Elena Mogilovskaya

zentrum plus Morsenbroich | Eugen-Richter StraRe 10| 40470 Disseldorf
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Sie Lust auf Wohlﬁihlen?

Wellness-Relax Oberkérpermassage fiir Jung und Alt

Wann? Jeden Mittwoch von 10:30 bis 14:00 Uhr

Ist es hochste Zeit fur Entspannung und mochten Sie wieder neue Energie fur
neue Herausforderungen erhalten und ein neues Lebensgefuhl in sich spuren?
Dann kommen Sie doch zu unserem Wellnessangebot. Vertrauen Sie auf die
qualifizierte Masseurin Frau Lebedieva, die Ihnen Entspannung und Erholung
bietet. Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und gonnen Sie sich eine Aus-
zeit fur Korper und Geist.
ACHTUNG:

e Eine Anmeldung ist erforderlich!

¢ Bitte denken Sie an die Umwelt und bringen Sie Ihr eigenes Handtuch mit!

Preis: 30 Min. 15,00 Euro
Weitere Informationen und Termine zum aktuellen Angebot erhalten Sie
unter: 0211- 650 41 72

Geschenkgutscheine bei uns erhaltlich!!!

Im Caritas zentrum plus Moérsenbroich kdnnen Sie auch die Geschenkgut-
scheine fur z. B. Massagen erwerben. Bitte fragen Sie uns einfach. Verwohnen
Sie einen Menschen, der lhnen am Herzen liegt, mit einer Auszeit einem Mo-
ment, der nur fur ihn bestimmt ist.
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Seien Sie dabei...

Eine Fahrrad-Rikscha fiir Morsenbroich

Nach vorheriger »Radeln ohne Alter” — Spaziergangsfahrten mit der Fahrradrikscha
Terminabsprache An unterschiedlichen Wochentagen und Tageszeiten moglich

2 "V Mit unserer Fahrrad-Rikscha konnen Sie allein oder zu zweit eine Tour
(§$'©L

an den Rhein oder ins Griine unternehmen.

Sie wiirden gerne eine Fahrradtour unternehmen, kénnen oder méchten
aber selbst nicht mehr in die Pedale treten?

Mit unserer Fahrradrikscha konnen Sie allein oder zu zweit eine Tour an den
Rhein oder ins Grune unternehmen. Die Naherholungsziele in Mérsenbroich und
Umgebung sind vielfaltig und mit Blick von der Fahrradrikscha ein Highlight. Ge-
fahren wird die Rikscha von geschulten, ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fah-
rern. Das Ziel der Fahrt konnen Sie selbst bestimmen oder eine Route vom Rik-
schafahrenden festlegen lassen. Eine Fahrt dauert je nach Strecke zwischen 45
und 70 Minuten und ist kostenfrei. Gerne holen wir Sie zu Hause ab. Das Angebot
richtet sich an Menschen ab 55 Jahren aus Morsenbroich und Umgebung. Die
Fahrradrikscha wird dem zentrum plus Maorsenbroich von der Biirgerstiftung
Diisseldorf zur Verfugung gestellt. Jede Rikschafahrt ist fur alle Beteiligten ein
kleines Abenteuer, bei dem Erinnerungsorte besucht und Lebensgeschichten ge-
teilt werden konnen und manchmal macht sie aus Unbekannten auch Freunde.

Bitte nehmen Sie zur Terminabsprache Kontakt mit uns auf!!!

9

/ BiirgerStiftung
Diisseldorf

Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich an:

Telefon: 0211/650 — 4172

E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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Professionelle kosmetische Pedikiire

Donnerstag, 12.03.2026

Im zentrum plus Morsenbroich bieten wir ab Marz trockene kosmeti-
sche Pedikure an. Wir haben neuerdings ein Rundum-Verwohnpro-

gramm far Ihre FURe im Angebot. Gonnen Sie sich eine hochwertige
und intensive FulRpflege, die fur ein gepflegtes und angenehmes Er-

scheinungsbild sorgt.

Details im Uberblick:
* Dauer: ca. 40 Minuten
» Kosten: 25,00 €

* Trockenes Verfahren: Es wird kein Wasser oder Ful3bad verwendet,
dies macht die Behandlung besonders hygienisch und zeitsparend.

* Elektrische Feilen/Fraser: Spezielle Gerate entfernen sanft Hornhaut
und behandeln auch schwierige Stellen schonend, ohne die Haut zu
beschadigen.

/\ Keine medizinische FuBpflege!!!
Achtung: Bitte ein eigenes Handtuch mitbringen!!!

Reservieren Sie lhren Wunschtermin direkt bei uns im Café!!!
Informationen und Anmeldung unter der Rufnummer:

Telefon: 0211/ 650-4172
E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

zentrum plus Mérsenbroich | Eugen- Richter-Stralle 10 | 40470 Dusseldorf
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Good News: Kaffeepass

Mit dem Kafeepass konnen unsere Besucher:innen Jung und
Alt Stempel sammeln. Genielden Sie den 6. Kaffee GRATIS!
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Eine Stempelkarte bekommen Sie an unserer
Servicetheke.
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Bei uns kénnen Sie in ruhiger Atmosphére
die Zeitung lesen!!!

SRR ROSE

Wetter, Nachrichten, Polizeiberichte,
Unfall, Kultur, Bilder und Termine der
Rheinischen Post Dusseldorf.

\_

[Gratis - WLAN in unserem Café

Caritas- ZP Moersenbroich
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zentrum plus
Brisantes gemeinsam aktiv fiir das Alter

Geburtstagsrunde fiir unsere Gruppen und Stammgaéaste im Café
des zentrum plus Morsenbroich

Sie besuchen regelmalig unsere Gruppenangebote und mochten lhren Ge-
burtstag in netter Gesellschaft verbringen? Unser Café bietet Innen die Moglich-
keit, sich in kleiner Runde mit Ihren Sportfreunden oder Bekannten zu treffen.

So lauft es ab:

1. Reservierung:
Reservieren Sie lhren Geburtstagstisch bitte mindestens eine
Woche im Voraus direkt bei unserem Team im Café.

2. Personenzahl:
Teilen Sie uns mit, wie viele Personen teilnehmen werden, damit
wir alles optimal vorbereiten konnen.

3. Vorbereitung:
Wir bereiten den Tisch fur Ihre Runde vor und decken ihn liebe-

voll ein.

Kosten:
Fur 30,00 Euro erhalten Sie:

. 3 Kannen Kaffee

. 3 Fl. Wasser

« Milch und Zucker

. Vollstandig eingedeckten Tisch
. Abraumservice

Verbringen Sie lhren besonderen Tag in entspannter Atmosphare bei
uns im Café.

Wir freuen uns auf Ilhre Reservierung!

Wichtig: Dieses Angebot gilt ausschlieBlich fiir Besucher*innen unserer Gruppenangebote im zentrum
plus Moérsenbroich. Wir freuen uns darauf, lhren besonderen Tag zu einem angenehmen Erlebnis zu ma-
chen!
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Caritas Betreuungsgruppen
Stadtbezirk 1

Stadtmitte

Lila Leben

freitags von 11 bis 14 Uhr

Treff fir FLINTA* mit Demenz
KlosterstralBe 92 Lorena Born

40211 Dusseldorf Telefon 0211 419537
Lorena.born@caritas-duesseldorf.de

Stadtmitte

Bleib du! montags von 14 bis 17 Uhr
Treff fir schwule Manner mit Demenz

im 14-tagigen Rhythmus

Klosterstral3e 92
40211 Dusseldorf Bernd Bauer
Telefon 0211 16021752

Stadtbezirk 2

Flingern- Nord

Café Lilli Marleen

montags von 14 bis 17 Uhr
zentrum plus Flingern

FlurstaBe 57c¢

40235 Dusseldorf Kerstin Strey
mobil 0160 90117156
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 3

Bilk

Halbzeit

donnerstags von 14 bis 17 Uhr
(Mé@nnergruppe)

zentrum plus Bilk

Suitbertusplatz 1a Klaus Lindemann
40223 Dusseldorf

Telefon 0211 16021760
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de
Oberbilk

GemeinsamZeit Café

freitags von 14 bis 17 Uhr

zentrum plus Oberbilk

Kblner StraBe 265 Vivien Véllers

40227 Dusseldorf Telefon 0211 7794754
Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de
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Bilk

Bilker Breakfast Club

dienstags von 10 bis 13 Uhr

(FTD, englisch und deutsch)

zentrum plus Bilk

Suitbertusplatz 1a Vivien Vdllers

40223 Dusseldorf Telefon 0211 7794754
Vivien.voellers@caritas-duesseldorf.de

Gut zu wissen |

Alle Gruppen werden mit
einem Fahrdienst von Tir
zu Tir angeboten und
konnen bei bestehendem
Pflegegrad iiber die Pfle-
gekasse abgerechnet
werden.
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Stadtbezirk 5

Stockum

R(h)einmorgen dienstags
dienstags von 10 bis 13 Uhr
zentrum plus Stockum

LonsstraBe 5a

40474 Dusseldorf Kerstin Strey
Mobil 0160 90117156
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stockum

R(h)einmorgen mittwochs
mittwochs von 10 bis 13 Uhr
zentrum plus Stockum

LonsstraBBe 5a

40474 Dusseldorf

Kerstin Strey

Mobil 0160 90117156
Kerstin.strey@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 6

Morsenbroich

Café Lebensfreude

donnerstags von 13.30 bis 16.30 Uhr
zentrum plus Moérsenbroich
Eugen-Richter-StraBe 10

40470 Dusseldorf Nana Buadze

0211 6504172
Nana.buadze@caritas-duesseldorf.de

Unterrath

Café Nostalgie

freitags von 10 bis 13 Uhr

zentrum plus Unterrath

KiurtenstraBe 160a

40472 Dusseldorf Yannick Johlen
Yannick.iohlen@caritas-duesseldorf.de

Stadtbezirk 9

Hassels

Wandertreff

montags von 14 bis 17 Uhr

zentrum plus Hassels

Am Schénenkamp 146

40599 Diusseldorf Klaus Lindemann
Telefon 0211 16021760
Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

Wersten

Wohlfiihlkiiche

dienstags von 16 bis 19 Uhr
zentrum plus Wersten

LiebfrauenstraBBe 30

40591 Dusseldorf Paulina Etmann
Telefon 0211 762207
Paulina.etmann@caritas-duesseldorf.de

Stadtweit

Op juck!

Wandertreff fiir Menschen mit FTD je-
den 3. Dienstag im Monat
und Angehdrige Treffpunkt nach Abspra-

che
Leopoldstr. 30

40211 Dusseldorf Klaus Lindemann

Telefon 0211 16021760

Klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de

: Demenznetz
: Diisseldorf .............
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erne Larmampel

Eine mod

In unserem Café den Gerauschpegel zu senken, haben wir fur Sie eine
moderne Larmampel besorgt. Diese Ampel zeigt GRUN, wenn die Laut-
stiarke OK ist, GELB, wenn es etwas zu laut ist, und [l wenn die
vorher eingestellte Lautstérke (iberschritten wird. Bei [Ri@ll kann auch
ein Signalton ertonen.

Die moderne Larmampel ,,noisi*

. sorgt fur mehr Ruhe!

. macht den Larm sichtbar und bewusst

. hilft dadurch Larm zu reduzieren

. motivierend durch positive Ruckmeldung:
wenn es wieder leiser wird, zwinkert der Smiley als Belohnung.
Gut gemacht!

. unterstutzt Sie fur ein harmonischeres Umfeld mit weniger Er-
mahnen

MNoIS]

die mocderne larmampel
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WIR
GEHEN

RESPEKTVOLL
MITEINANDER
UM

Die vier Punkte des Miteinanders

o Wir begegnen uns mit Freundlichkeit, Menschlich-
keit, Rucksichtnahme und gegenseitigem Respekt.

o Streitereien, Diskriminierungen und zweideutige Be-
merkungen unterlassen wir.

e Alle, die sich dran halten, sind herzlich willkommen.

e Wer Ideen und Wiinsche hat, kann sich gerne ein-
bringen.
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Caritas zentrum p/us Morsenbroich sucht Unterstutzer:innen!

Das zentrum plus Mdrsenbroich bietet nicht
nur viele Moglichkeiten der Begegnung an,
sondern auch des ehrenamtlichen Enga-
gements. Vielleicht wollten Sie schon im-
mer mal ihre Nachbar:innen aus dem Stadt-
teil mit einer Fahrradrikscha fahren oder ha-

ben eine Idee fur ein Gruppenangebot?

Vielleicht suchen Sie nach einem neuen

Raum fur Ihre Skatgruppe oder lhren Lese-

kreis? Sie suchen Anschluss, aber wissen

noch nicht ganz, wo Sie starten kdnnen?

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Sollten Sie noch weitere Ideen haben, sind wir sehr gerne bei der Umsetzung lhres
Angebotes, im Rahmen unserer Maoglichkeiten, behilflich. Wenn Sie sich an-
gesprochen fuhlen und Lust haben sich bei uns ehrenamtlich zu engagieren,

wurden wir uns freuen, Sie in unserem Team begruf3en zu konnen.

................................................................................................................................................................

e Hinweis zur Anmeldung:

Bitte achten Sie darauf, ob Sie sich flr einen Kurs oder eine Veranstaltung anmelden
: mussen. Die Infos dazu finden Sie bei der jeweiligen Veranstaltung. Sie kdnnen sich te- :
¢ lefonisch oder per E-Mail anmelden: :

! Tel.: 0211/650 - 4172
: E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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Sprechen Sie uns an,
wir stehen Ihnen fur Auskunfte
sehr gern zur Verfugung.

Caritas zentrum pl/us Morsenbroich
Eugen- Richter- Strale 10

40470 Dusseldorf

Telefon: 0211 650-4172
zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin:
Nana Buadze (Leitung)

Offnungszeiten und Kontakt:
Mo. — Do. 10.00 —17.00 Uhr

Fr. 10.00 — 13.00 Uhr

So erreichen Sie uns:
Bus 834 - Haltestelle Ostendorfstral’e
Bus 733 - Haltestelle Max-Halbe-StralRe

Titel: ©Halfpoint —iStock



