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Liebe Leserinnen und Leser,

L~Wann wird’s mal wieder richtig Sommer?*,
sang Rudi Carrell schon Mitte der 70er Jahre
und sehnte sich — wie wir alle — nach einer
erholsamen und sonnigen Ferienzeit. In den
letzten Jahren wurde dieses romantische Bild
von unbeschwerten Sommertagen leider ge-
trabt. Der Klimawandel hinterlasst seine Spuren.
Unwetter, Dirre und starke Hitzeperioden sind
zu echten Gefahren fur die gesamte Menschheit
geworden. Besonders fur unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner stellen die hohen Tempera-
turen eine gesundheitliche Gefahrdung dar. Die
Politik ist gefordert, endlich auf diesen Umstand
zu reagieren, der uns nicht erst seit gestern

mit seinen lebensbedrohlichen Auswirkungen
bekannt ist. Deshalb muss die Finanzierung fur
eine umfassende Klimatisierung der Pflegehei-
me schnell und hoffentlich unburokratisch auf
den Weg gebracht werden.

Uber die Gefahren der starken Hitze — und wie
man sich dagegen schitzen kann — berichtet
Dr. Andre Schumacher. Der erfahrene Allge-
meinmediziner gibt praktische Ratschlage, um
die Hitzewelle zu ertragen.

Mit der Pflege einer guten Nachbarschaft, auch
in einem und um ein Pflegeheim, um Einsam-
keit und Isolation zu vermeiden, befasst sich der
Artikel zum Projekt ,,Miteinander und nicht
allein“. Das aus Mitteln des Landes NRW ge-
forderte Programm soll dazu anregen, den alte-
ren Menschen in der Umgebung der beteiligten
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Pflegeheime den Zugang in die Einrichtungen
zu erleichtern.

NatUrlich soll die Nachlese zu den Sommer-
festen in unseren Einrichtungen nicht zu kurz
kommen, die in jedem Jahr einen geselligen
Hdhepunkt bilden. Bei unterhaltsamer Musik,
herzhaften Gerichten vom Girill und kihlen Ge-
trdnken war gute Laune vorprogrammiert, was
die Bildergalerie in dieser Ausgabe unter Beweis
stellt.

Ich hoffe, auch fUr Sie ist in dieser Ausgabe
etwas Lesenswertes dabei, und ich winsche
lhnen eine schdne Spatsommerzeit. Ganz
herzlich méchte ich mich bei unseren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern bedanken, die auch
bei den hohen Temperaturen zuverlassig ihren
Dienst tun.

Ihr
Rainer Schlaghecken
Referatsleiter Pflege
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Risiken und Tipps bei hohen
Temperaturen

Allgemeinarzt Dr. Andre
Schumacher im Interview

Pauline Gottschlich

Wie wirkt sich der Sommer mit seinen ho-
hen Temperaturen auf uns Menschen aus
und wie sollte sich bestmdéglich verhalten
werden? Diese und weitere Fragen hat
der Disseldorfer Allgemeinarzt Dr. med.
Andre Schumacher beantwortet.

Dr. Schumacher betreut seit vielen Jahren
Patientinnen und Patienten in Caritas-
und anderen Altenpflege-Einrichtungen
und war Mitglied der Diisseldorfer Ge-
sundheitskonferenz sowie der Konferenz
Alter und Pflege.

CVD: Herr Dr. Schumacher, ab welchen Tem-
peraturen sind altere Menschen besonders
gefahrdet?

Dr. Andre Schumacher: Offiziell gelten
Tage mit Temperaturen Gber 30 Grad als Hitze-
tage. Jedoch kann es auch bereits bei gerin-
geren Temperaturen, insbesondere fur altere
Menschen, gefahrlich werden. Die Gefahr,
zu wenig Flissigkeit aufzunehmen, ist hoch.
Das kommt daher, dass das Durstgefuhl im
Alter abnimmt. Auch die Fahigkeit, sich durch
Schwitzen selber zu kihlen, lasst nach und
mindert das Durstgefuhl zuséatzlich. Das Risiko
einer Gefahrdung steigt bei chronischen und
akuten Erkrankungen. Allgemeingultige Aussa-
gen Uber Gefahren von zu hohen Temperatu-
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ren lassen sich jedoch schwer treffen, da das
Temperaturempfinden sowie mogliche Risiken
von Person zu Person variieren.

CVD: Welche Symptome deuten auf Erschdp-
fung oder einen Hitzschlag hin?

Dr. Schumacher: Symptome einer Er-
schopfung sind Mattheit und Muadigkeit. Diese
entstehen durch einen Flussigkeitsmangel. Ein
Anzeichen daflr ist, dass sich das normale
Verhalten relativ schnell atypisch verandert.
Bei einem Hitzschlag gibt es eine Reihe von
Symptomen, die aufeinander aufbauend oder
auch einzeln auftreten kdénnen. Erste Anzei-
chen eines Hitzschlags kénnen Bewusstseins-
eintribungen oder zunehmende Verwirrtheit
sein. Starke Kopfschmerzen, Erbrechen oder
ein Brechreiz kbnnen auftreten. Die Farbe der
Haut kann sich verandern, wobei eine Ver-
anderung ausschlaggebend ist und nicht die
Farbe. Stérungen des Bewegungsapparats wie
Zittern, Verlust der Koordinationsfahigkeit oder
Krampfanfalle sowie Ohnmacht stellen beson-
ders schwere Symptome eines Hitzschlags dar.
Durch ausreichende Flissigkeitsaufnahme und
die richtige Wahl des Aufenthaltsorts ist Hitz-
schlagen jedoch gut vorzubeugen.
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CVD: An welchen Orten sollten sich Personen

am besten aufhalten, um die Hitze zu meiden?

Dr. Andre Schumacher: Am besten
geeignet sind kihle Innenraume. Dabei ist zu
beachten, dass die R&ume nicht zu kalt sind.
Im Freien sind schattige Platze zu bevorzugen,
beispielsweise unter Baumen oder Sonnen-
schirmen.

CVD: Gibt es spezifische Kleidungsempfehlun-
gen und Tipps fur hohe Temperaturen?

Dr. Schumacher: Besonders wichtig ist
regelmaBiges und ausreichendes Eincremen
mit Sonnenschutz. Dadurch kénnen Sonnen-
brande vermieden werden.

Generell sollte bei der Wahl der Kleidung eher
zu hellen, luftigen Stoffen gegriffen werden.
Am besten eigenen sich hierfur Naturfasern
wie Leinen oder Baumwolle. Auf Kleidung mit
hohen Synthetik-Anteilen sollte man dagegen
bestmdoglich verzichten. Um sich vor der Son-
ne zu schitzen, sind langere Kleidungssticke
wie Rdécke gut geeignet. Sonnenhite schitzen
den Kopf vor direkter Sonneneinstrahlung. An
warmen Tagen hilft es, Bettdecken abends
nur locker Uber sich zu legen, damit die Luft
darunter nachts leicht zirkulieren kann.

CVD: Sind Klimaanlagen in Innenrdumen eine
wirksame Lo6sung?

Dr. Schumacher: Klimaanlagen kénnen im
Sommer zu etwas Kihlung verhelfen, sollten
jedoch nur sehr vorsichtig eingesetzt werden.
Durch die Kihlung kénnen starke Luftstrémun-
gen entstehen, die dann zu Erkaltungen oder
Verspannungen fuhren kénnen. Auch schnel-
le Wechsel von Temperaturen, von kalte in
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warme Umgebungen, sind nicht gut. Daher ist
eine generelle Klimatisierung von Raumen eher
problematisch. Falls Klimaanlagen verwendet
werden, sollten sie nicht zu stark und nicht zu
kalt eingestellt werden, sodass sie nur etwas
kihlen. Besser noch eignen sich Ventilatoren,
da die Luft so in Bewegung geréat und fur ein
angenehmes Gefuhl sorgen kann. Sie sind
ebenfalls verstellbar und kénnen zielgerichtet in
den Raumen eingesetzt werden, in denen sich
eine Person aufhalt. Wenn die Luft sich bereits
stark aufgewarmt hat, kann es helfen, Ventila-
toren in der Nahe von Turen zu platzieren. Die
Ventilatoren sollten bei ihrem Gebrauch nicht
direkt auf Personen gerichtet werden, um Er-
kaltungen zu vermeiden.

Wéhrend des Einsatzes von Klimaanlagen
oder anderen Arten der Raumkuhlung sollte
man auf ausreichende Luftfeuchtigkeit achten.
Durch Aufstellen einer Wasserschale kénnen
die Atemwege besser befeuchtet und somit
kann Atemwegs- oder Erkaltungsinfekten vor-
gebeugt werden.

Flr einen kihlenden Effekt sind auch Facher
sehr gut geeignet.

rr
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CVD: Welche Art von Erndhrung ist bei Hitze
am besten und wie viel FlUssigkeit sollte taglich
konsumiert werden?

Dr. Schumacher: Grundsatzlich sollten
Getranke nie eiskalt getrunken werden, denn
ein kurzer Moment der Kihlung halt nicht lang-
fristig an. Auch alkoholische Getranke sowie
gréBere Portionen Kaffee sollten nicht konsu-
miert werden. Stattdessen sollte ausreichend
Wasser getrunken werden. Dabei gibt es den
Richtwert von ca. 1,6 bis 2 Liter pro Tag. Diese
Menge an FlUssigkeit muss jedoch individuell
und krankheitsbedingt fir warme und heif3e
Tage angepasst werden. Neben Wasser sind
auch Schorlen oder abgekuUhlte Frichtetees
gute Getranke bei hohen Temperaturen.

Auf den Erbseneintopf oder die Currywurst
wurde ich lieber verzichten und stattdessen
leichte mediterrane Kiche empfehlen. Gut
geeignet sind ebenfalls Kaltschalen.
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CVD: Gibt es spezielle VorsichtsmaBnahmen
oder Empfehlungen fir Personen mit Demenz?
Dr. Schumacher: Wenn der Korper be-
ginnt auszutrocknen, kénnen Demenzsympto-
me zunehmen. Deshalb sollte bei Personen mit
Demenz besonders auf ausreichende Flissig-

keitszufuhr geachtet werden oder es sollten
genaue Anweisungen gegeben werden.

Eine besondere Beachtung in Zusammen-
hang mit dem FlUssigkeitshaushalt sollte den
Diuretika-Medikamenten geschenkt werden.
Diese Medikamente haben eine wasseraus-
schwemmende Wirkung. Das bedeutet in
manchem Fall eine Dosisanpassung, damit die
aufgenommene Trinkmenge nicht direkt wieder
ausgeschieden wird.

CVD: Vielen Dank flr das Interview.
Dr. Schumacher: Sehr gerne.

Informationen auch im

Internet zum Nachlesen:

,2Der Hitzeknigge®
Tipps fur das richtige Verhalten

bei Hitze vom Umweltbundesamt



https://www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/hitzeknigge

Miteinander und nicht allein -
lebendige Nachbarschaft
gestalten

Rainer Schlaghecken

Was macht eine lebendige Nachbarschaft aus.
Man kennt sich und weif3 von dem Anderen. Das
setzt Toleranz voraus. Nur mit der Bereitschaft,
auf die Mitmenschen in der unmittelbaren Umge-
bung zuzugehen, kénnen gemeinsame Kontakte
aufgebaut werden. Daraus entwickelt sich ein
Gemeinschaftsgefiihl. Man ist nicht allein. Ge-
rade im Alter verringert sich der Freundes- und
Bekanntenkreis. Soziale Isolation kann zu einem
echten Problem werden. Korperliche Gebrechen,
verstorbene Angehorige und Bekannte oder stark
eingeschrankte Kontaktmdaglichkeiten wie etwa
bei der Corona-Krise kdnnen Ausloser fir eine
Vereinsamung im Alter sein. Laut einer Studie, die
2022 vom Bundesseniorenministerium beauf-
tragt wurde, fuhlen sich 35 Prozent der alteren
Bewohnerinnen und Bewohner in Pflegeheimen
einsam. Bei den im eigenen Haushalt lebenden
Seniorinnen und Senioren geben 8,5 Prozent der
Befragten an, dass sie einsam sind.

Mit dem Projekt ,Miteinander und nicht allein”
reagiert das Sozialministerium in Nordrhein-
Westfalen auf die Vereinsamungstendenzen von
alteren Menschen in unserer Gesellschaft. ,Die
soziale Teilhabe in der gewohnten Umgebung
ist eine wichtige Grundlage flir ein moglichst
selbstbestimmtes und zufriedenes Leben®, stellt
Minister Karl-dosef Laumann fest. 60 Pflegeein-
richtungen haben sich Uber einen Zeitraum von
drei Jahren auf den Weg gemacht, ihre Ange-
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bote und Kompetenzen fur die Nachbarschaft
zu 6ffnen. Mit dabei sind die Caritas Hauslichen
Dienste mit dem Caritas Pflegeladen in Unter-
bilk sowie die Pflegeeinrichtungen Herz-Jesu in
Flingern und St. Elisabeth in Rath.

Zunachst einmal galt es, die besonderen Ge-
gebenheiten in den einzelnen Stadtteilen zu
erkunden und bereits bestehende Angebote
fUr &ltere Menschen zu erfassen. Mit Unter-
stlitzung von Professor Reinhold Knopp von
der Hochschule Dusseldorf wurden Ortbege-
hungen unternommen und demographische
Analysen angestellt, um die speziellen Bedarfe
in den unterschiedlichen Einzugsgebieten zu
erfassen. Auf der Basis der ermittelten Daten-
grundlage wurden ganz spezielle Angebote fir
die Seniorinnen und Senioren aus der Nachbar-
schaft entwickelt. Im Caritas Pflegezentrum St.
Elisabeth ist das Nachbarschafts-Café mittler-
weile zweimal wochentlich fester Programm-
bestandteil. Hier finden sich Seniorinnen und
Senioren aus der direkten Umgebung gerne zu
Kaffee und Kuchen ein und halten einen unbe-
schwerten Plausch mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Pflegezentrums. Sehr gut wird
das Angebot der Pflegeberatung angenommen,



weil3 Irene Rolsing, die zustandige Quartiers-
koordinatorin, zu berichten. Oft fihlen sich die
Betroffenen und ihre Angehorigen von dem
Ausmal einer Pflegesituation vollig Gberrumpelt.
Wie kann man Hilfe erhalten? Welche Leistun-
gen stehen mir Gber die Pflegeversicherung zu?
Was kostet ein Heimplatz? Das sind nur einige
der dringlichen Fragen aus der Nachbarschaft.
Die schnelle Reaktion auf Pflegebedarf hat sich
das Caritas Altenzentrum Herz-Jesu im Rahmen
des Projektes zum besonderen Ziel gemacht.
Im Herbst soll ein besonderes Kursangebot
pflegende Angehdrige unterstitzen. Neben der
Vermittlung von praktischen Hilfen aus dem

Nah dran

Pflegealltag steht der persdnliche Austausch
besonders im Vordergrund. ,Mit der hauslichen
Pflege kommen viele Angehorige an die Grenzen
ihrer Belastbarkeit®, berichtet Christoph Schl6-
mer, der den Angehdrigen-Kursus initiiert hat.
Eine lebendige Nachbarschaft tragt dazu bei,
auch im Alter weiter aktiv am Leben teilnehmen
zu kénnen. Mit ihrer Kompetenz kdnnen die
stationéren Pflegezentren einen wichtigen Bei-
trag, insbesondere bei der Unterstitzung von
pflegenden Angehdrigen, leisten. Deshalb bleibt
zu hoffen, dass sich das bewéahrte Modell auch
nach Ablauf der Projektdauer Uber kommunale
Férderungen fortsetzen lasst...
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Wussten Sie schon?

Nutzliche Tipps und Informationen

Wissenswertes uber die
Sommerzeit:

Nicht Uberall ist jetzt Sommer. Wahrend wir
die Jacken im Schrank verstaut haben, ist
in Australien gerade Winter.

Die Sonne ist im Mittel 149,60 Millionen Kilo-
meter von der Erde entfernt. Es dauert etwas
mehr als acht Minuten, bis ein Sonnenstrahl
auf der Erde ankommt.

Die Temperatur an der Oberflache der Sonne
betragt ca. 6000 Grad Celsius. Im Inneren
etwa 15 Millionen Grad Celsius.

Sommerferien waren friher zum Arbeiten
gedacht. Die Ferien gibt es seit EinflUhrung
der Schulpflicht in der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts. Sie waren aber nicht ge-

dacht, um Urlaub zu machen, sondern dafur, Sonnenstrahlen férdern die Bildung von
dass Kinder ihren Eltern bei der Ernte helfen Vitamin D in unserer Haut. Dies ist wichtig
konnten. fur die Starkung des Immunsystems und den

Knochenstoffwechsel. Schon 15 Minuten
reichen aus, um eine positive Wirkung zu
— . erzielen.

e UVA- und UVB-Strahlung wirkt sich positiv
auf die Psyche aus. Durch die Sonnen-
einstrahlung werden Gliickshormone aus-
geschuttet, wodurch man sich besser und
beschwingter fUhlt. Wichtig ist aber ein zeit-
lich begrenzter Aufenthalt in der Sonne mit
Schutz wie Sonnencreme, Sonnenhut und
Sonnenbrille.



Sommerdekoration
fur die Fenster

Materialien:

e Pappteller

e Faden

e Krepppapier

e Buntstifte, Filzstifte, Wasserfarbe
oder auch Acrylfarbe

e Nach Wunsch Pappe oder Watte

Werkzeuge:
e Schere
e Kleber
e Locher

Zeit:
e 30-60 Minuten

Schwierigkeitsgrad:

e ginfach

Bastelkiste

Schon mal ausprobiert?

Den Pappteller verkehrt herum vor sich legen
und halbieren

2.

Eine Halfte des Papptellers mit der geraden
Seite zu sich legen

3.

Nun kann eine Sonne oder ein Regenbogen
auf den Pappteller gemalt werden

4.

An der geraden Seite des Tellers werden von
der RUckseite Krepppapierstreifen befestigt

5.

Nach Wunsch kann zusatzlich Watte auf-
geklebt werden oder es kénnen aus Pappe
Streifen ausgeschnitten werden, die an die
runde Seite des Papptellers als Sonnen-
strahlen geklebt werden.

7.

Mittig an der runden Seite wird nun ein
Loch mit einem Locher gestanzt oder mit
der Schere eins durchgestochen.

8.

Ein Faden wird eingefadelt und die neue
Dekoration kann aufgehangen werden.
Alternativ: Den bemalten Pappteller mit
Tesafilm an dem Fenster befestigen.
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Nach dem Regen

Die Vogel zwitschern, die Mlcken
Sie tanzen im Sonnenschein,
Tiefgriine, feuchte Reben
Gucken in's Fenster herein.
Die Tauben girren und kosen
Dort auf dem niederen Dach,
Im Garten jagen spielend
Die Buben den Madeln nach.

Es knistert in den BUschen,
Es zieht durch die helle Luft
Das Klingen fallender Tropfen,
Der Sommerregenduft.

Ada Christen (1839-1901)
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Anregungen

Hinweis fir Anregungen

Liebe Leser:innen,

wir hoffen, dass wir Sie mit dieser Ausgabe
der digitalen Heimzeitung ,,PflegeHautnah*
begeistern konnten.

Wir wlrden uns sehr freuen, wenn Sie uns lhre
Gedanken und Anregungen mitteilen, um die
Heimzeitung interessant und informativ fur Sie,

unsere Leserinnen und Leser, zu gestalten.

Kontakt
Was hat Sie schon immer brennend Jasmina Weber
interessiert? Welche Themenbereiche fehlen Sekretariat Referat Pflege
Ihnen noch oder wirden Sie sich ausfuhrlicher Jasmina.Weber@caritas-duesseldorf.de

behandelt wiinschen?

Wir freuen uns auf Ihre Anregungen!
Pauline Gottschlich

Caritasverband Diisseldorf e.V.
HubertusstraBe 5 | 40219 Diisseldorf | Telefon 0211 1602-0
info@caritas-duesseldorf.de | www.caritas-duesseldorf.de




