STADTTEIL
PLAN FUR ALLE

€ Welcome Point

Der Welcome Point ist offen fur alle Nachbar:innen mit und
ohne Flucht- oder Migrationsbiographie!

Wir beraten, vermitteln, machen Angebote — und stellen gerne
auch den Raum fir eigene Ideen zur Verfiigung, die wir zusammen
realisieren.

Wenn Sie ein Ehrenamt suchen, melden Sie sich auch sehr gerne!

Offnungszeiten:
Montag von 11.00 bis 17.00 Uhr, Mittwoch von 10.00 von 14.00 Uhr,
Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt:

Susanne Schulte,

Kolner StraBe 267, 40227 Dusseldorf
Mobil: 0175 7168235
susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de

o Integrationsagentur Oberbilk

Mit der Vielzahl an Gruppenangeboten (Sprachforderung, Musik,
Bewegung, Austausch etc.) ist die sozialraumorientierte Arbeit
und die Forderung der gesellschaftlichen Teilhabe ein wichtiger
Schwerpunkt der IA Oberbilk.

Konkret laufen im Bereich der Sprachforderung ein Konversations-
kurs sowie ein Sprachcafé. Daneben gibt es offene Frauentreffs,
Yoga, Moderne Spiele. Entsprechend der Nachfrage werden Aus-
fllige organisiert: Schokoladenmuseum, Moscheebesuch, Film-
museum, Ausstellung etc.

Es treffen sich folgende Gruppen in unserer Einrichtung: nigeria-
nischer Verein, tlirkischer Frauentreff, indische Kulturgruppe,
marokkanischer Frauenverein.

Flir Stadtteilkinder werden neben dem Gitarrenkurs weitere musi-
kalische Programme angeboten: Musik- und Gesangsunterricht
sowie indischer Tanz. AuBerdem haben Kinder die Mdglichkeit,

mit den Schachvereinsmitgliedern das Schachspiel zu erlernen.
Fir behinderte Madchen wird ein Wendokurs angeboten.

Kontakt:

Integrationsagentur Oberbilk,
KdlnerstraBe 265, 40227 Disseldorf
Telefon: 0211 7794763
Ina.Kraft@caritas-duesseldorf.de

€@ zentrum plus Oberbilk

Das zentrum plus Oberbilk ist eine Begegnungsstétte fiir
Menschen ab 55 Jahren. Es gibt bereits eine Menge an Freizeit-
angeboten wie Physiotraining, Rehasport, Tai Chi, einen Chor,
Spielegruppen usw.

Solltest Du eine eigene Gruppe griinden wollen, bist Du mit Deiner
Idee herzlich willkommen. Jeden letzten Mittwoch im Monat findet
von 12.30 bis 14.00 Uhr ein kostenloser Mittagstisch statt.

Das Herzstiick des zentrum plus Oberbilk ist das Café. Flr
kleines Geld gibt es Brétchen, Kuchen und Getrénke sowie einen
herzlichen Service. Neben der Freizeitgestaltung gibt es die
Moglichkeit einer Beratung zu altersrelevanten Themen wie;
Grundsicherung, Wohngeld, Pflege, Ausfiillen von Formularen und
vieles mehr. Vereinbare fir die Beratung bitte immer einen Termin.

Offnungszeiten Café:
Montag bis Donnerstag von 9.30 bis 16.00 Uhr
Freitag von 9.30 bis 13.30 Uhr

Offene Sprechstunde:
Dienstag von 9.30 bis 12.00 Uhr

Kontakt:

Kolner StraBe 265, 40227 Dusseldorf
Telefon: 0211 7794754
zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de

9 i-Punkt Arbeit Oberbilk / Flingern Siid
Caritasverband Diisseldorf e.\V.

In vertraulichen Einzelgespréchen entwickeln wir gemeinsam
Ihre Schritte zum Erfolg.

Unsere kostenfreien Angebote fiir Sie:

Personliche Beratung zu beruflichen Chancen
Unterstiitzung aus einer Hand

Gute Kontakte zu Betrieben und Unternehmen
Beratung auch nach der Arbeitsaufnahme
Unterstiitzung bei Fragen zu Behdrdenangelegenheiten

Informationen zu:

¢ Finanziellen Fordermoglichkeiten

e \Veiteren Beratungsstellen und sozialen Einrichtungen
im Stadtteil

Das gesamte Angebot ist flir Sie kostenfrei.
Wir bieten Untersttitzung flir Inre ganze Familie!

Kontakt:

HarffstraBe 40, 40591 Dusseldorf
Telefon Silvana Cisonna: 0211 77921110
Telefon Ruth Idler: 0211 77921120
Telefon Jirgen Weyers: 0211 77921016
i-punkt.arbeit@caritas-duesseldorf.de

€ Niemandsland e.V. -
eine Projektwerkstatt in Oberbilk

Eigene Okologische, handwerkliche, kreative und soziale Projekte
in nachbarschaftlichem Umfeld umsetzen! So lautet das Motto im
Niemandsland. Der Oberbilker Hinterhof ist taglich fir Mitglieder

und Géaste gedffnet und es gibt regelmaBig bio-veganes Essen,
Selbsthilfe- und Kreativangebote sowie Workshops und kulturelle
Veranstaltungen zu sozialokologischen Themen.

Ein Projekt des Niemandslandes: Der Umsonstladen
Bring mit, was Du nicht brauchst und nimm, was Du willst. Im
Umsonstladen findet man eine bunte Mischung aus Bekleidung,
Schuhen, Haushaltswaren, Kleinelektronik, Deko und Kinder-
spielzeug.

Offnungszeiten:
Samstag von 14.00 bis 18.00 Uhr

Kontakt:
HeerstraBe 19, 40227 Disseldorf
info@niemandsland.org

G Lebensmittelausgabe ,,Brot fiir den Tag“

Die Lebensmittelausgabe ,Brot fiir den Tag” findet an zwei Tagen
im Pfarrzentrum der St. Josef Kirche statt.

Montag von 16.30 bis 19.00 Uhr
Neuanmeldungen ab 18.00 Uhr

Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr
Neuanmeldung ab 10.00 Uhr

Die Ausgabe ist fiir folgende Personen: Diisseldorfer:innen,
wohnhaft in Oberbilk und im Bezug von ALG I, Grundsicherung
und Leistungen des Asylbewerberleistungsgesetzes.

Jeden Dienstag findet zusétzlich eine Beratung der i-Punkt Arbeit
Oberbilk/Flingern Siid des Caritasverbandes Diisseldorf bei der
Ausgabe statt.

Kontakt:

Frau Schindler-Hofer

Josefplatz 12, 40227 Disseldorf
Telefon: 0177 6914786
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zentrum Oberbilk
Kolner StraBe 265
40227 Diisseldorf
Telefon: 0211/7794754

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,,zentren plus“ werden
gefdrdert von der Landes-
hauptstadt Dusseldorf.

Dieser Stadtteilplan wurde geférdert aus den Projektmitteln
Seniorenarbeit des Amtes fur Soziales der Landeshaupt-
stadt Disseldorf und ist in enger Zusammenarbeit mit dem
Seniorenrat des Stadtbezirks 3 und engagierten Senior:innen
aus den Stadtteilen entstanden.

Caritasverband Diisseldorf e.V.
HubertusstraBe 5 | 40219 Diisseldorf | Telefon: 0211 1602-0
info@caritas-duesseldorf.de | www.caritas-duesseldorf.de
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