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Selbsthilfegruppe NEUGRUNDUNG

Horen und Verstehen
fur Berufstatige mit Horschadigung

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr

In Deutschland gibt es ca. 14 Millionen Menschen mit Horscha-
digung. Dies betrifft ca. 24% der 45 - 64 Jahrigen. Den Berufs-
alltag mit Missverstandnissen in der Kommunikation mit Kol-
leg:innen und Vorgesetzten oder Telefonmeetings zu meistern,
erfordert viel Energie und kann zu Erschopfung auch im Frei-
zeitbereich fuhren. Gemeinsam maochten wir uns Uber Bewalti-
gungsstrategien austauschen und uns gegenseitig unterstut-
zen. Um besseres Verstehen zu ermoglichen, wird ein Audio-
guide (FM-Anlage) bereitgestellt.

Kontakt uber:

Telefon: 0211 1602 1763 oder 0175 203 5363
E-Mail: Kathrin.Kluge@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin: Kathrin Kluge
zentrum plus Unterrath | Kurtenstr. 160 a | 40472 Dusseldorf

Parkplatze sind in der Regel vorhanden.
S-Bahn-Station ,Unterrath S*: S1, S 11, Bus-Haltestelle ,Unterrath S*: M 1 (ca. 7 Min. FuRBweg)
Bus-Haltestelle ,Unterrath Kirche®: Bus 730, 776 (ca. 4 Min. FuBweg)

Die zentren plus werden geférdert von der Landeshauptstadt Diisseldorf

HubertusstraBe 5 Tel. 0211 1602-0 info@caritas-duesseldorf.de

Caritasverband Dusseldorf e.V. 40219 Diisseldorf Fax 0211 1602-1140 www.caritas-duesseldorf.de




