Jetzt jeden Mittwoch: Suppenkiche in Oberbilk bittet zu Tisch!

Von Nina Louis
28. November 2024, 17:51

Ehrenamtliche verteilen frischgekochte Mahlzeiten an Oberbilker:innen

In Oberbilk findet an jedem Mittwoch im Advent — und an zwei Terminen darliber hinaus — die Suppenkiiche statt. Alle, die
gerne eine leckere warme Mahlzeit in geselligem Rahmen geniel3en, sind herzlich eingeladen. Am Herd stehen
ausschlieB3lich ehrenamtliche Koch:innen, die frische Zutaten fleischlos und oft mit geretteten Lebensmitteln zubereiten. Die
Portionen werden bei jedem Suppenkiiche-Termin gratis ausgeteilt. Das gemeinsame Essen bringt Menschen zusammen
und beugt Einsamkeit vor. Bei Bedarf erhalten die Géaste auch Rat und Hilfe zu unterschiedlichsten Lebenslagen.

Die Suppenkiiche findet immer mittwochs statt, und zwar am:
- 04.12.2024

- 11.12.2024

- 18.12.2024

- 08.01.2025

- 15.01.2025

jeweils von 16:30-18:30 Uhr

Ort: Caritas Zentrum Plus, Koélner StralBe 265, 40227 Dusseldorf (Oberbilk)

Die Suppenkiiche ist eine Gemeinschaftsaktion des Caritasverbandes Disseldorf und der Pfarreiengemeinschaft Oberbilk,
Unterbilk, Friedrichstadt und Eller- West.

Kontakt: suppenkiche@caritas-duesseldorf.de
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