Reinschnuppern: Einen Tag lang zu Gast in der Caritas
Tagespflege

Von Nina Louis
23. Juli 2025, 17:15

Senior:innen in Dusseldorf sind herzlich eingeladen, einen Tag lang unverbindlich die Caritas Tagespflege kennenzulernen.
In den drei Tagespflege-Einrichtungen in der Dusseldorfer Altstadt, in Garath und in Rath kdnnen Senior:innen
sreinschnuppern® und das Programm, die Raumlichkeiten und den Austausch mit den anderen Gésten erleben.

Der Schnuppertag findet wochentags zwischen 8.00 und 16.00 Uhr statt und umfasst ein gemeinsames Fruhstick, eine
Zeitungsrunde mit Gedachtnistraining, aktivierende Bewegungsiibungen, gemeinsames Backen und Spielangebote sowie
ein Mittagessen. Die Teilnahme ist kostenfrei, ein Fahrdienst ist nicht enthalten. Die Terminvereinbarung erfolgt
telefonisch nach Wunsch.

Eine Tagespflege ist die perfekte Losung fur Senior:innen, die zu Hause wohnen, den Alltag aber in bester Gesellschaft
verbringen méchten. Neben einem liebevoll gestalteten Tagesprogramm bietet sie zahlreiche Vorteile: kompetente Pflege,
soziale Kontakte, ausgewogene Verpflegung und gemeinsame Mahlzeiten sowie die Vermittlung in weitere professionelle
therapeutische Angebote wie Physio- und Ergotherapie im hauseigenen Therapieraum. Die Kosten fiir einen reguléaren Platz
in der Tagespflege tbernimmt je nach Pflegegrad die Pflegekasse. Auch hierzu beréat das Team der Caritas-Tagespflege
gerne personlich.

Zur Terminvereinbarung oder bei Fragen kdnnen sich Interessierte gerne wenden an:

Yvonne Kasper
Telefon: 0211 1602 210160
Yvonne.Kasper@caritas-duesseldorf.de
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